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0) ང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་ 
| ཀ་ ཟླ དང་བ་དང བར་པ་དུང་། བ་མ་གསུམ་ ཤི་བ སག ཏོ། །དེ་བཞེན་གཟིགས་པ། རེབས མི་ཏུག་གེས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་བཏུན་པ་དི། སེ་ག་དེ་དག་གིས་ 
_„ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་མ་བྱང་བར་མ་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མ་བྱང་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོ་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
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ཟད་ཀྱི་ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ ཐམས་ སེཾེཾེིི ཀ་ཤི་ཀུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཕུང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནུསག 


དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་ ་ནི་དེ་བ གས་པ་མ ཡིན ནོ ཞེས པའི་བར་གྱིས གསུང་ས་སོ། །དོ་ ན་ནི། ག ང་མ་ ས་པ་དེ་ན་དངོས་ པོར་ མེད་ ་པས། གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་ག ་གས་པ་མ་ཡད་ན་ཞསཔའིབར ས་བཤད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དོད་ཀྱི་དམིགས་ནལ་སྟན་པནི། ། དེ་ན ནས་ལྟའི་དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ འདི་སྙམ་ ཱ་ཱར་ཏེ་ཞེས་སུགས་ཏེ། 
གོང་དུ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཁྱན གྱི་བར་ ༈གུང་ ་གི་ཡང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རོགས་ནས། ཤཱ ན་ཟབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
རོད་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེ་ན་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང ་རོན་པའི་ ོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་ལའོ། ། དེ་ནས་བྱས་ངིཾ གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
དོན ་བདེན་ནོ་ ཞེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བསྟོད་པ་མཛད་པ ་ནི། དེ་ ནས ་བཅོམ ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས ་ལྟའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ 'ཞེས་ ང། ནག དས་བ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 







































ཤོ 


བྱིན་གྱིས་ 


ད 
ཞེ 
བླ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 


ཡང་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རྟོན་པའི་དོན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བར་བྱི 


ས་པ་ན ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ ་འདས་ཀྱིས་བཏ ས་པ་དང་ཆོས་ཏི ¡ 
ཧི གས་ས ས་པ ག་ག ཀ་ཤིཀ་གྱབགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞས་པ་ནས། སང་སྦྱཆས་ཁ་བུག་པའི་པར་དུ་གསུང་ས་སོ། །དོན་ནི 
ཤཱ བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚེས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉེ 





ད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་འགལ་བའི་ག 
འགལ་བར་མི་བྱེད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི་བཏགས་པ་དང་ཚོས་ཉི ་དུ་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགལ་བའི་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ ་པར་མི་འགལ་བར། རྱས་པང་བཏྟན་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱེས་མཇུག་བསུས་ཏེ་མཔ་པ ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 


ནྭ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ་ནི། 


་འགལ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། ྒ 


ས་ནི ཀ་ཤི་ཀ་དེ་ཅི 


དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ 


ཛི ཟི་ན་ཞེས་བརག་ ༦ 
ནཚིགས་ནི། ་ཀ་འ་ཡིར་ཞེ་ནཞསཔནས 


དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བྱར་ 
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པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་བོས་དེ་གསུས་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རུ པརབ་འཇུར་ཞེས་པ་ནག བཏགས་པ་ཙ་བུ་བསུན་ཏོཞསཔའིབརཏུ།ཁོབསད་གསུས་འགལ་བམེད་པར་བཏྟནཔ་ད་ཉད་བཅོས་ཞུན་འདས་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོཞས་པའི་དོགན། 
པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་གོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 

རྒྱས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཤོ ་ཀ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སློབ་སྟེ་ ས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མི་ 
ངི སློབ་ཅེ་ན། བསླབ་པར་བྱ་བ ་གཟུགས་ཡང་ད་ག་པར་ཚྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས སློབ་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་རྟོན་ནོ། གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་ ¢ 
2 བཞིན་དུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཞེས་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བ ད་པའི རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
























































༄༅ 


ས་ནམས་ 





` གཟུ གས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཏི ས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པ་ད་ང་ཞེས་ག སུང ས་ཏེ། 





_ །སྨས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྙང་ཇོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །མཐོང་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ནས། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་མཐོང་བྱའི་ཚུལ་དུ་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ །འདི་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་དང་ ཚོས་ཅན་ནམ་པར་བྱང་པ་ལ་སློབ་ 
༠ ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་ཚུལ་དང་པོ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། ི་ིཀ་ད་ཉར་གང་སྟང་པ་ཉིད་འདི་ལམི་སླབཔ་དེ་ནིགི 

པ་སྟེ་ཞེས་པའ། །དོན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ར་གཅིག་པས སྟང་པ་ཉིད་ལ་རབ་པའི་དན་ནོ། །དེ་བ ན་ུ་གངོགས་ནས་ནམ་མཁེན་ིཔརདཱ་མུར་ར། །སྣང་པ་ཉིད་ལ་སོབ་ཚུལ་ག 





སྭས་ཡིད་པས་ཏུང་པ་ཤིད་ལ་མབ་ 
ས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
ད་པར་ཉོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 



































༠ ༄༅།  །སོར་བསླབ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ ་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་བསྟན་ཟིན་ནས། འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན ་ལ་གློབ་ 
( པའི་འགྲེས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གང་ གློབ་པ་དེ་ ། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ བཞེས་ས་ བ་ 

_, གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་ད་ང་། ནག་པོའི་ གས ས་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ གཟུགས ་སོགས་ལ མིགས་ནས་མི་སླབ་པའི་ཚུལ་ ྦ 

པམ བྱིས་ཤེར་ཡྱིན་འ སློབ་པར་བསྟན ་ཏེ། གཟུགས་ ས་ནས ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོའི་ དམིགས་ རྣམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་ལམ་ བཟོད་ པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ ད་ཉི ནས་ནམ་ 







ཐོ 





ྣ( ྦ་ྭ་ི་བརལ་འཕེལཁྲེབ་མེད་པར་ཚོགས ་ཚུལ་གྱི བྱིར་སྲང་པ་དེ་ནི་ཤྲིས་པའམ། གཟུགས་ནས་རྣ་ མ་མྱནྱ་གི་བར་ལའཕེལ་འགྲེར་ཏ ཚུལ་དུ་མི་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ ར་དུ་གྲཟུ གས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སློབ་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཟུ གས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ ཉེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
































རབ་འབྱོར་གྱིས་གཏེན་པོ་ལེན་པ་ད་ང་། སྤང་བྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཡིད་མ་རངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ས་ཚེ་དང་ 
ལུན་པ །རིའི་བུས་ཚདང་ལག་པ་བར་འབོར་པ་འཇི་གད་ཅས་པང་སཞེ་ སོངས་ཏྱིས་ སུངས་ཏེ། བད་ཞོས། ཏཱ སེའ་ཡཱུས་ཐད་མ་ཁངས་པའི་ཉུ་ནས་༣ ༈མཛོད་པསི་ཚུལ་ཀི། དེ་ནས་ཚི་དང་ 
མེད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དྲ་སབ་པ་ཡིན་ཞ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དཀ་གྲི་ཕྱར ད་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞོས་འདྲི བ་སྟེ གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲི་བ་མཛད་པ་སྦྱར་རོ །ཡང་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དུ་བཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་ད་ང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་ཅེས་ཇི་སྐད་་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་ 
འདེབས་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་མུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནསས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་ 
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ཆན་པོས་ 


ཧཱ 
































རར 
-¡ 





༩“ 
ཟོས་སོ 


ཧཱཾ ཇླབ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོ 





( ས་པའི་བར་གྱིས་བ - །ཡང་ - ཟུང་བ་ཊ ང་འཛི་ ་པ་མ་ སི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ར་ཕྱི ་ལ་བསླབ་པའི་ཕ ཀོ ་བ་ ༠ང།" ཚེ ང་ ་ང། ་རེའི་བུ་ ས་པ་ན་ང་ མ་པ་ཐམས་ 
ཞིས་པ བར་ ཉེས་བཏན་ཏུ། །ཡང་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་འ གས་པཞི་ཚུལ་རུས་ཤེར་ཡིན་ལ་བླམབ་པ་ཕན་ དུ་བ ཀུཔ་ནི། ཚི་དང་ཁུན་ང གདགས 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛི་ ་དུ་ག ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། སྨས་པ་ ་དང་ 

རྭ་ཡེསྨ་སས་པ་ཆེད་ང་འགོཔ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 


༩ 














ཤའ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གློབ་ན། ནམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦས་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
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, ས་ངིས་པ་ ས་པ་ཚེ་ ང་ ་པ་རབ་འབྱོར་ ད་པ་ ས་ཇི་ ར་འབང་བཔར་ / ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ ས་པ ་རེའི་བུ་བྱང་སེམས་ ° 
ླ པར་ཁོང་འཟད་པའི་ཕྱར་ར། །ཅིའི་ ར་སྤོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ ཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གྤོས་པ་བཅུ་ 
༧ ནཱི་སྐྱེ་འགགུ་གཉིག བླང་དོར་གཉིས རུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གཉིས། སོགས་པ་དང་འབྲི་བ་གཉེས། འབིབ་པ་དུང་འབེལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུའ། །དེ་ལ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་དོ། སྐྱེ་བ་པ་མེད་པས་བླང་བ་མེད་དོ། བླང་བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །བླང་བ་མེད་ 
¬ པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །འདུས་པའི་ཚོས་མེད་པས་སོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་སྔར་ ད་པ་འབྲི་བ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲི་བ་མེད་པས་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །སོགས་པ་མེད་པས་འཕེལ་བ་མེད་ 
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དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར་བསླབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་འདོ་ད་པའི་གེགས་སྦོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པའི་ 
བྱ ཀོ དོག་ཉ་བས་གླ་པ  གཙང་འིག་གཟིས་སུ་པ་ གས་པའ་བླགས་པས། ནས་མ གོལ་ས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
སྦྱར་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པ་ད་ང་། གང་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། མ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དོན་ 
བསྣུས་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ོ། །ཆོས་མཚོག་ ་དམིགས་རྣམ་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐོང་ལམ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་གང་ལས་བཙལ་བརྡ་བྱ་རྟམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། ད་ང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ན་ས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༧ ༄༅ །ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་ལས་ བཙུལ་བར་བུ་ཞིས་པའི་བར་ཤས་བསུན་ ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ལན་སྨས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱི་ 

 ལེའུ་ལག་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ 'རིའི་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། དཱ རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བརྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ །དེ་ནས་ལྷའི་ དབང་ ་པོ་ པ་བྱ་ 

„1 བྱིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་ ཏུ་ ཡྱིན་པ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྒྱོ དོད་ཡུལ་ཡིན་ཐ་ ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

-1 བཤད་པ ་དེ་ཁྱིད་ཀྱི་མཐུ་འམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ཟིལ གྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ྱོད་ཀྱི་མཐུ་ ཐུ་འམ་ངུད་ ཀྱི་བྱེན་རླབས་སམ་ ི་ོ 
ཡང་ན་རབ་ རྭ་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བརྟན་པ་དེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ ན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། པའེ་བར་ིས་དིས་ས། 

3 བྱིན་ གྱིས ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ ྷ བདག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་ ནོ པཱ ཌཱ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 




































གུད་ན་ 
ཏེ ཞེས་ ༽ེ 
ཅཅ ིས་གསུངས་ 





































ད སོ མ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ ང་སྦས་པ་ནི། གོ་ར ས་པ་ ས་པ་བཏེན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་ད པའི་ཚུལ དུ་མི་དམེགས་ལ དེ་བཞིན། ། དེ་བཞིན་ 
རླ དེྲིི་ ཚསཉིད་བཉེ་པའི གས ཨྱསམི་དཆིགས་པའི་ཕྱི་ ། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། | དེ་བཞིན གཤགསཔ་ཁ་དོནདམཔར་ ན་རླབས་ 
„ མི་དམིགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལས་ཐ་ སུ ཡི ཕྱིར་དང་། ད་བཞིན ཉིད་ལས་ གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཐིའི པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གཞིགས་པ ་བརྟེན་ པར་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
_= གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་གུད་ན་ཡང་དེ་ 


༧༤༤༨ 



























ོོ་མོ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དྭམ་པར་ཚོས་ཉིད་ལ་མ་གཏོ་གས་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་མེད་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྲོས་པ་མེ 
ཉེད ཙམ་དུ་བད་དོ། ༈སའི་བུ་ཞིས་པའི་དག་ཞོ གོ བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས པའི་ངི དང་། 
བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱང་དེ་བཞི, ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ེབཞན་ཁིད་ལས་བུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐོད པར་མི་དམིགས་པའི་ཕིར ཞེས སྨྲས 
ནི དདེ་བཞེན་ན དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བྱར་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱིན 

( 





18 `† 











སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ བླཟས་། 
རླབས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས ཡོད་པར་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཉིདྱ་ཧས་པརྟཏག་པལ་འབེས་གཉིས་གསུངས་ཏ། ཉེན་དང་བརྟེན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལེན་པ་དང་བལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 





རོ 11༦ 























༄༅ །ཡང་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་ ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། མུད་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟེན་དང་བཏེན་པར་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་ 
ན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ེན་དང་བཏེན་པ་བཀག་པའི་འགྲེས་བརྟན་ཟིན་ནས། འགྲེས་གཉིས་པ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནག དེ་བཞིན་ 
' གཤེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀ་ི་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་༡ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ ཉིས་ལ་ལྡན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྡན་བྲལ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ། མཐའ་ 
བཞི་དང་བལ་བའི་སྒ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། | 
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༡ རྣ་མ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ ༈་དམ་པར་དེ་བཞིན་ ས་པ་ད་ང་། དེ་འི་བྱི རླབས་མེད་པར་བ ་པ་ན། སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོ ས་པ་བཅད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
; ཀ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། སགས ག་གེ་བ གཡིག ས་གང ཤ་ཞ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་ཕྱིན་རླབ ས་མེད་པ ་ཚུལ་གྱིས་ བ་ཏད་དུ་དེའི་བིན་ཆུབ ས་ཡིན་པ རྭ རྟན་ཏོ། །རྔར་ཀོ་ཤི་ཀས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བ ཙལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲི ས་པའི་ལན་ ཤཱ་རིའི་བུ ད' 








¦ རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་ཁུངས་བ ན་པ དོན་རབ་འབྱར་ཅིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 








གཟུགས་ཀྱི་འགེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དི་དགུ་གི་དོན་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་ཉེན་དང་བཏེན་མེད་ཕྱིར། 
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བ་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ་ལ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 








' ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲིང་དུ་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་ 





































བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་གོ། །གཟུགས་ལས ་ཡང་བཙལ་བར་མི་བ་ ས་པ་ནི། གྲཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ 
ན་མཔར་ཞེས་པའི་བ ་མྱིབ་ཞས་པ་དི་གཟུ །དེའི་གཏན ཚིགས་ བཅན་ ་པ་ དི རི ཡིའི ་ཕྱིར་ ཞེ་ན ཞིག་སོགས་ཏེ སོགས ཏེ། གང ་ལང་ ཉཞིས་པ་ནི། གགས་ལས་གཞན་དུ་ ་པོའི་ རང ་ཆུབ་ ཟེས ད་བཞིན་དུ 
¦ བཙལ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ ན། 
གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མེད་པ་ནི དབང་པའི་ཡུལ་མ་ཡན་པའི་ཕྱཾར་ར།། 
རཱུ ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་རོ། བཤད ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་ བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ད ན་དང་། བཙལ་ དྲ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ ཉའ ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ 


















































སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མ ཡཿ དེ་ལས་ཐུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ལྒ བཞིན ་ཉིད་ དང་། ཆོས་ཉིད་ གཉིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། དཱ ་ལས་ 
ྲ གུད་ན་ཡང་ཤེརྦ་ཕིན་ཡེད་དོ་ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། །གྱགགས་ཞས་ནཱ་མ་མ ་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གོང་ བསྟན་ཟིན་པ་དེ ་དག་ 
ཏཱཾ གི་གཏུན་ཚིགས་བཛུད་པ་ནི། ཅིའི་ཉྱ་ (ཞེ་ ནོ ་ཞེས་པ ་ན་ས། དེ་ལྟར ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཆེ མིགས་ པ་མེད་པས་ན ་ཞེས ་པའཾ། །སྔར་ གྱི་དེ་ ཉིད་ ་བཟླས་ནས་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཨུ་ སུ་བཀོད་ ང། ཧི། 
ཐཾ གཟུགས་ཀྱང ཤེར་ཕྱི ན་མ་ ཆི གྲུགགསལག་ུ་་ཡངཤར་ན་མདད་ཞསག ས་གསུང མེད ཅང་ད གཏན་ ་ཚིགས་ད་ང་སྔར་ གྱི་དེ་ ཉིད་བླཟས་ཏེ་བ སྒྱབ ་བྱའི་ཆོས་ འགོད་ཚུལ་རྣམ་ མཁྱེན་ ལ་ཐུག་པ 

བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་ བཙལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ། ངོ་མཚར་བ་དང་བཟང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ 




















་དཱ་ུང་ར། ས་པབ་ པ་ར ཀུ་པ ཤེར་ཕྱིན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་ 


ས་ 
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སི ་གསུ སུམ་གྱིས་རང་རང་ ུར་ཆུབཐོབཔརའབུར་བའི་ལན་ཏུན་ཡད་པར་བཏུན ་པ། ་ནི། དེ་ ་ལ་བསླབས ་ཤིང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་ནི ཞེས་པ་ན པ་ནས། མངོན་ པར་ རྫོགས ་པར་ འཆ རྒྱ 
¦ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་རྱི ཅྱཾ ཱ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། པར་བའི་ལན་ ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། ༽ོར་ རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དེ་ལ ལྔ་རིས་ ་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ ཧཱས། བཅུ ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ ཏོལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ་ི་ཀདེ་དེབཞི་ ཞོ །ད་ དེ་དེ་བཞིན་ ཞས་ པ་ 
' ནས། མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། སོ། །རྒྱ་ ཆེ་བ་ལ ་གོགས་ པའི་ བཤད ་བཞི་པོ ་ཊེ་བར་ བྲ ་ནས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུད་པར་ བྟྟ 

ཤེར་ཕྱིན་ འཛཞེས་པ་ནི་ཆོས་ ཅན ་ནོ། རྒྱ་ཆེ་བ་ བཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བླུབ བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ་གཏན ་ཚིགས་ སོ། །གཏན་ ཚིགས་དེ་ཧེ་ཀྱི་འབྲས་པ་ཡང་ བཏུན་པ 





།དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་དང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ནས། རིགས་ 
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པ་ ཛོན་གྱི་མཐའ་དང་ྱི་མའི་མཐའ་དང་། 

× དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་ད གས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ན་ཆེ་བ་ཞེས་བཛྲོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་ 

--] ས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ ན་ཏེ །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཁྱད་ 
ན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


དེ 











དབུས་མི་དམིགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་ །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་བྱང་ངོ་ཞེས་པའོ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དབུས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ད 


94. 





, ¿ཌཱ ཡང་འཐད་པ་བ 
༡ ཚད་དམིགས་མུ་ཚིད་པའ། །གྲགས་ལ་སྦྱར་བ་ ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 




















































༠ ༄༅། །པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ་ །འབུམ་གྱ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། ཁུད་པར་དང་པྱོ་ར་ཆེ་བ་དུང་ གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
འཆད་པ་ལྟར་ན། ཚད་མེད་པའི་འགྲེས་དང་མཐའ་ ད་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་འདིར། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ང་། །བྱད་པར་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ 
4 བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅ ་ནོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནི་བ བྱ་བའི་ཆོས་སོ། གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ཞི་གཏན་ཚིགས་ོ། ་། 










ཚཱ དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའ། དབཤིནཏུ་ནམ་མྱ་ཡིབར་ལ་སྦྱརརོ། །འ་ཤ་ཀ་ནསྲ་གངཔ་དེས་ན་ཞེས་སགས་ནི། 
ཱ གང་དུ་གཟུགས་ནས་ནམ་མྱན་ཡི་བར་ཐའ་ཡས་པར་བསྟ་པ་དེཉད་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཡིན་པར་བཏུན་པའ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ - 





-ཟཾ 


་ནས་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣ་མ་མཁྱེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


















































དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ ' ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ན་ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ ༥་གཉིས་ལ་བྱར་ 
དམགས་པ་མཐའ་ཡས་པག་ཞས་རབ་ི་པརལ་ཙུ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརུནཔ་ནི།ཀོཤ་ཀ་ཞེས་པནས།ཤེས་བ་ཀི་པ་རལ་ིནཔའོ་ཞས་པའི་བར་སིམབསག་ཏོ། དགཉས་ལ་བྱ་ 
ྷཱ ཇི་ལྟ་བུ་ ག་མཐའ་ཡས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པར་བརྲོད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བརོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
¦ པ་ཉིད་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཆོས་གང་མཐའ་ཡས་པས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བཛོད་ཅེས་བྱབ་བིན་གིས་དི་བནི། བྱབིག་ཧོསྤ་པས་པ་ཞེས་སོགསཔ། །ཆཚོས་དྲ་བིངས་མ ཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བ རྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི ས་མཐ འ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 












གས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན ཏིད་མཐའ་ཡས་པ མཐད་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟན་ནོ། དྲི་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ 
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༠ ༄ སྨྲས་པ་ ས་བྤོགས་རོ -=› ་བཞི ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལ ་བཏབ་བོ ཉིས་པ་སེམས་ཅ ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཏ རི ས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པར་བ ་པ་ནི། སེམས་ 
། །སྒུས་པཞིས་སོགསསོ།འནནི་དེབཞན་ཉིད་མཐའ་ཡགཔའི་ིརཞེསའནུ་བཏབ་པོ།གཉིས་པ་སམས་ཅན་མཐའ་ཡག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་མཐའ་ཡས་པར་བཏུགཔཞི སེམས་ 
¦ བྱི་ལ སེམས་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སླར་དྲིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་སོ། སྒ ན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ ྣ( 
རཾ ནས། ང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེ ་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ ས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ ས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ ས་སེམས་ཅན་དུ་ 
} བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། བྱས་བན་ཆྱས་རབ་འབྱོར་ད་མཐུད་པར་ལན་བརྗོད་པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་སྨས་པ་ ད ཀོ་ཤི་ཀ་ ང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མེད་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མས་ཅན་མཐའ་ཡབ་པ་ཡང་མ་བརྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ ། 


























































_¿ ངེས་འཛིན་དང་། ས་པ་ཞུས རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བཛྔོ་བ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱུན་ལས་གསུངས་པའི་སྦས་དོན་རྣམས་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཙོམ་ 
* ལྡན་འདས་བདག་ 































.ཝ༡ ༄༅ །བཟུང་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལེགས་པར་བཤ ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ གཟུགས་སམ་ཚར་བའམ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་ 
 དུ་གསུངས་པའམ། ཡངན་ེར་ཡིནདང་མྲ་བལབནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟུང་ཞེས་བཤད་ན། གང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚོས་གང་ཡིན་རྟམ་པའི་དོ་གས་པ་གཙོད་པའི་དོན་དུ། ཚོས་ 
3ླ གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མ སཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངསས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ །ཆོས་གང་དང་གང་མ་མཆིས་པར་ཉོགས་སྙམ་ན། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་མ་ མིགས་ཞེས་པའི་ ཡུ 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ནྭ། ཁས་གང་དང་གང་མ་མཆེས་པའ་ཏུགས་ཏུམ་ན། གཟུབས་སམ་ཞིས་པ་ནས། ནམ་པ །ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་ད གས་ཀྱང་། ཐ་ 
3 སྟད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ད་གོས་པར་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 







































































།ོ། །ོདེ་བསན་ འི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ་ །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་བྲལ་བའི་ཚུལ་ ཉིས་ཏེ ཆོ ངཱ ང་ཡང་མ་ང མིགས་ 
ྦ ྱ་མད་བསག་ཞིའ་ ེབཞནགཤེགས་པ་མ་མིགས་པའྱ་ཚུལྱགིསཔ་པས་ཤར་ཅིན་ ང་མི་བྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ད་མོ གཏས བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ | 
གས་དེ་དགྱ་རསཔདབཏུན་པ་ཡན་ ད །རྔོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ - ་པ་དང་མ་བལ་བར་ 
པབ 





དུ་གཟུང་བརྭ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་གུངས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འ དགུ་ 

ཊཱ ུད་པས་སང་ས་རྒྱས་སུ་ཁུང་བསྟན་པ ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ ར་ ན་དང་མྲ་བལ་བར་སྤྱོད་པ ་ཚུལ་བརྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གང་གི་ཚེ་ང་ དྲ ན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་ 
 བཅུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་མ་བལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུང་བར་བསྟན་ 
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ླ༽ ༩༢ ཀྲག་” ༠ རཀ ༡༡ ༠ ལབ ལང་།" 
། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས 





ཞི། 


པ 











པན འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན 


། ཐབ ས་སྣ་ཆོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ག དུ་ལྱ་བ་ འདུལ་བའོ། 


ང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ [།དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱའོ།། | 
་པ་ནི། ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི། ཏོན་ 
། བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་ 
གས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པའ། ། 
བླ་ ་མེད་པ་ ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། 


. ༧ མོངས་པ་ནྣ་མས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། གཾ 
¡2 པ་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྐང་པ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བདེ་བར 
. གཟིགས་པའ། །མཁྱེན་པ་ནི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་མཁེན་ 


༨༨~~--=ལས། 













ཡཿ 














| ༄༅ །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བ བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དུག་དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །ལེགས་པ་དྲུག་ནི། གཟུགས་ད་ང་། གྲགས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརོན་འགྲུས་སོ། །འདས་པ་ཊི འཇིག་ ན་ 'སོན་པ་རྣམས་ལས་ ན་ཏན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལོ་ཙྩ་བས་བཀའ་ 
,@ བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདི་ར་བཟླས་ནས མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། ལུང་ 
རླ སྙོན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ལྟ་ནམས་ཀིས་ངོ་མཚོར་བད་སེད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ ན་འད་ས་ལ་ ༠ 
ཞྭ འདི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ན་ས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱེས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་ནམ བཟམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པཞི་ཛ་ 
ཟླ མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ༣ མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ 












_ ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བ ་ཏེ ་ལ་ཐོག་ 
ཡོ་བ ད་ལོ 





ཀྲ 








མར་ཐཱ། ས་མི་ ད་པ་དང་ ས་མིཿ ་གྱི་འཆི་བ་མེ ་པ་རང་ འཇི བ་པ་རོ། ས་མི་འབྱུང་བ་ ང་ ་ མསྱཀྱིས་བཅུང་བ་ ་ཕན་ཡོ ཏ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
མར་ཐུགས་མི་ཉད་པ་དང་།ཅུས་མིན་བེ་འཚི་བ་མད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སགས་མི་འབུང་བ་དང་། ཞྟ་ནམས་ཊིས་བསུང་བ་ེ་པན་ཡོན་བཞིའ། །དེ་ལ་ 
7 དྲ 





་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ བགསང་ས་སོ།། 
་ཚིག་ ན་མི་བརྔེད་པར་འཛིན་པའོ། །འཆང་བ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བའོ། ཀློག་པ་ཞི་ཐོས་པའི་ཤེས་ར བཀིས་སོ །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་ 
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, ;( དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཀྲན་ཀ་མི་རྟེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟཾང་པ་ཉིད་ནང་འཕྲད་ལ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
+ མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མ་ང་ས་ཆགས་ཡུན་ཀ ི་ོ དེ་ཅྱཔར་ཞ་ེ་ནིའདི་ཉར་གངཤིས་བགས་ཆེད་པར་འྱགར་བ་དང། གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ 

ཟེཾ པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་ཐ་༔ ་ཆོས་ཅན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ ས་པ་ནས། ཤིན་ཀུ་བྲམས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
དཾ འཆི་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ནི། རིགུས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དེ་དག་གི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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3 
ཤེ 







































ཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འབུང་བར་འབུར་ཞེས་པའིབར་ཅིས་གསུངས་སོ། འཐད་པ་འདིའེ་ སེགསུངས་གོ། དེ་ང མ་ཉིད ཐབ་ས་དང་ ས་ས གས 




























རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་དམ་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


བཅས་པ 
བར་ནི། ཀཱ དིས་ཨུ། ་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 





)( དཀོན་མཆོག །ཆོས་ད 

གསུངས་སོ ། །དོན་བསྡུ་བ་ །བ ཅམལཱན་འདས་ནམ་ཐུངས་དེས་ན་ཞེསཔ་ནས། ། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བ 

༔ །རྐྱེབ་པ་ནི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོ་ ནོད་པ་ལས་སོ། ། །ཡང་ན་ཡལུས་ཀྱི་ག ནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བསྱང་བའོ། སྐོང་བ་ནི ་བདེ་བ་བསྒྱབ་པའོ། །བ སྐྱབ་པས་ནི་ ནང གནོད་པ་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
ཤེ སྐད ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ དབང་པ་བྱས་བིན་ཁ་འདིཀད་ཅེས་བཀའ་ུལ་ཏ གི ་བཞིན་ནོ། དི ངི ཉ་ནམས་ཀྱིས་བསུང་བར་དམ་ 
° པོ་ཡོད་ ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དགེ་འ ན་མཆོག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
མེ ན་ད ནཱ་མོག་འྱབ་ གོང་དུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ 




























| ); སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། ༈ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་འདི་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་བདུན་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་བརྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བདུན་ནི། (་ 
( : ན་མ་པར་བྱང་བ་ཀུན་སུད་པ་དང་། ཉམས་ང་སེལ་བ་དང་། ནད་ཀུན་སེལ་བ་དང་། མྱང་འད་ས་སོགས་ལ་འ ན་པ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་ 
4 དུང་། སྷྲིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྫ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འདི་རྱི་གཉིས་ཀར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
-ཤཾ དང་། གས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོགས་བཅུ་ད་ང་། སྤྲལ་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནས་ལྷ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
༡ དུ་མཆི་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆུ་བ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནག སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། རོན་པ་མི་ཉམསཔ་དང་ ས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ། | 
བཾ གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས གཟུགས་ཕུན་ཨུམ་ གས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ཞུས་པ ཐབས་མཁས་པ་དག་ 
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@ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲས་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས 
ཏྲ ཐེག་པ་ རོ ཀ སངས་རྒྱས་ ིག ་པ་ གང་ ¡| ཐིག ་གསུམ་ ལ་འ ་བ་ནི་ངོ་ ཙར་ཆེའ་ཞེས་པའི་བརྱབེས་བསྟན་ ན་པ་དང ཕོ ་དངོས་ ཉད་ནི ཤེ ཧྱེས་ནམ་པར་བང་པའི་ཡོན་ན་ 
1 ཐམས་ཅད་སྣད་པ་ཏན བཏུང ེ། ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདུས ས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
༡) བཟུང་ནས ཞེས ་སོགས་ ཀྱིས ཏི། ར་ ཕྱིན གྱིས་ རྣམ་བྱང་ གི ་རིགས་ ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས། ཤེར་ ནོ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ་བས་དཀར་པོ བའ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ ་ཞེས་ པའི་ དོན་ནོ། ། 
ཱཾ ཚིག་ ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པཾ ཕྱིན་པ་དྲུག ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེས ་པ་ནས ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པ་ཉིད་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་གསུ། ངས་ སོཾ །གཉིས་ པ་ཉམས་ང་སེལ་ 
བའི་ ན་ཏན་ལ + ་ཏེ། ད་ང ་པོ ་ནི། ཀོ ་ཀ་གཞན་ ཞིས ཤེས་ འུ ཀླ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྒལ་བར་ དཀའ་བ་དེ་དག་གི་བསམ ་པ་ཡོངས་ 




















ཛ ཀེར་བ ། ¬ 








སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ནས ཆེ་རབས་གཞུན་ལ་འབུང་བ ་ཡོན་ཏན་དང་ལེ ཤས་པ་དགག་ཞས པའ་བར་ིསབསགཏ །གཉིས་པ་ནི། ཱགཱ་གཞུན ཡང་ སའི་ཕྱོགས་གང་ན་ཞེས་པ་ནས། སྙུག་བསྔལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀུན་སེལ་བ “ཡོན་ཏན་ནི *‰{ .ཞདོ་འི་ཀཀ་ཤརི་ལ ལྟ་སྟེ་ད དཔེར་ན། རི རྩི་མ་གི ཞེས་བྱ་ བ་དུག་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ པར་བྱེ༔: ་པ་ཡོད་དེ་ དེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པར་འཕེལ བད་མི་འྱགུར་རཞེས་པའི་བདྲ་གིས། ཏུ གྲ གི་ཉང་བབེས། ཡིམུན་རྱོ ཞི་བར་བ ན་པ་ཡིན རཱ དེ་དག ི་འབད་པ་བསན་ 
བཞི པ་རྨྱ་ངན་ལས་འ དས་པ་འཇིན་པ་སོགས་ཞི བའི་ཡོ ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཅའི་ཁྱིར་ཞེན། ཀོཤི་གདེ་ནི་འདི་ལར་གེས་རབ གོ སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
པའི། བཞི་སལུ་ཏག་ལས་འདས་པ་འཇི་ སསགས་ཞི་བ ཡོན་ཏན ཏེ དེ་ཡང་དི་ ཚས་དེ་དག་ཞི་པར་བྱེང་པ་ཨིནཏེ། ནམ་པར་འཕེལ་བརྱ་བིད་པ་མའི པི དིགཔ་དེ་དཔའི་ཚོས་ཛུམས་ 
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61 | ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ ང་པ་ལ་འོ། ས་པའི་ཛ། ཡོ ༡༢། བ་ ངོས་ཀྱི་ ˆ ་ཤི་ཀ་རོང་ སུམ་གྱི་ ང་ ་པོའི་འཇི ཿ ་གྱི་ ས་ རྒྱལ་པོ་ ་ཕོ་བ ་འང་ཞེབ་ 
པཔ དདུང་བ་དང་། ྱིས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ཕན ཡོན་ལ་གཏིས ེ། དངས་ཀི་དོན་ནི། །ི་གཏོང་གསུམ་བི་ཏང་ཆི་པོའཇིག་ཏིན་ངཁམས་ན། ཧུལ ཚིག ་བཀི་དང་ཞིས་ 
+ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། གི་བརི་ཚོ་ར་མསྣ་རམ་པར་འཕེལ་བར་འྱྱར་ཏེ་ཞེས་པནག མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། 
ཅོ ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་གསུངས་སོ །དྲུག་པ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ །ཚིག་རན་པ་དང་འོས་ ངྫོ 
འི པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་ ས་ལེགས་པར་བརོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ་ ད་ང ་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
¬ རང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ད་ང་། གཞན་བསྐྱལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བརྫོད་པ་ད་ང་། ས་སུ་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 





























| ༡ བརྟན་པ་ལ། བསྔོ་བ་ད་ངོས་དང་། ཡིན་དུག་ཛོགས་པར་མྱབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཁང་ཅུ་ཆུདཅིང་སྱེ་བ་དུན་པ་སོགས་ཀི་ཡན་ཏན་དོ། དང་པཀི། དེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་ 
' ༡ པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 

- རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་རྣར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དཱན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཞེས་པ་ནས ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་ 

༣ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གཛོང་པིསྱསི་ཕན་ཡོན་པེས་པང་བརྟན་པའི་མཇུག་བསུ་བ་ནི ཀོ ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་ 
ལཾ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ཤད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཞི་བ་ད་ང་། | ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་ ཁ; 
' གཉིས་སྟོན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ལ། འདི་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་དོན་འཚད་དུ་ 


44 



































ཧོ ྣ 








འད་ས་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་་ 
པ་ནི ཧྱ འདི་ལ་བ ་ཡོངས་ ས་དཔའ་ཚིན་པོ༩ ིག་ཉིན་། མཆིས་པའི་ ི་སི་པའིཔ་ གན བཞིས་ ལ་དད་པའི་ཚིཞིས་པ་ཞུག | ༈ཡོན་ ཏན་ཡོང་ས་ དི་ཉར་ན། གས་རབ ཅོ་བརྒྱད་ བོ 
༈མཆོད་རྟེན་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཁེའུ་འདི་ནས། གྒོ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་དགུ་སྟོན་ནོ། ནོ། །ད་ དད་པོ་ཧོ ་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
དང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀ་རས ཉི་བུའམ་རེགསཉོ་བུམོ་གང་ཞེས་པ་ནག མཚོན་གྱིས་བཏབ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་བག་ལ་ཉལ་ 








ནྲ་ལས་ལ་པོ ཅིའ་འཛུག་པར་མི་ཁྱབ གྱར་རོ་ཞེས་པ པར་རོ །ད་ངོས་ཀྱི་ དོན་ནི། དེ་དག་གི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི 


དའི་མཚོན་དང་། འཇུག་པར་འྱབ་ །ཞེས་པའི་བདུ་ལོ །དང་ རྣ དེ་དག །་འབད་པས་བཏུན་ ཏེ དེ་ཅིའི ཟུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གནོད་པས་ 


དྲི 
























6 །མི་བརྫི་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནག དུ་ག་བླད་དམ་ཆུར་བོར་ཡང་རུང་ ད དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ་ །དེ་འི་འཐད་པ་བ་ ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ། གས་སྔགས་ཆེན་མོའོ་ཞེས་སོགས་ 
¥' ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་བོུ་ཤེརྱཕིན་པབ་མོ་འ ན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ ང་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་གཅིག་ 
འཐབ་པའི་ན་ང་ན་འདུ་ག་ལ། གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ ་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་། ཡང་འོག་ནས་ཀོ་ཤི་གུ་གཞུན་ཡང་ཞེས་པ་ ཅི 
ནས། ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ ་པར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིའེ་བ ཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པས་བཛི་བ་ ་ང། བྱེད་པ་བསྟན་ལ། སྔ་ 
ཟའ མའི་འཐད་པའི་སྐབ ས་སུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བག་ལ་ཉལ་བའི་མཚོན་ད་ང་མད་འ་ཡང་བཅོམ་ 






























༼ ད་ནི་ཚིག ག་ཨ ༽་ ཅ་པ་མུད་བད པའི་ད ¢ རིགས་། སྔགས ཀས་ཞེས་ ང། ཧཱ དེ པ་འད་ལ་བཔར་ ང། ཡིན་ནོ 
དཱུ དཱ ༦ རཾ། །རིགས་སྔགས་ ལ་ ` ་པའི་འཐད་པ གུ ཉད ཀིག 

གྱིས་ ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་པས་ག 

ས་ཏེ། གང་ཟག་ མད བདག་མེད་ཏོགས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 












































ང་ནི། འའ 


བུའམ 





ལུ ེ ད་ང་པོ་དྲི་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ ས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ་གཉིས་ལས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚོད་པ་བསོད་ནམས་ 
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མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 











| ་ཇི་ མ་ སྡེམས གས་ངཔ་ན་ར། ་འདི་ ་བུ་མངོ ་པར་ བ་པར་འགྱུར་ ས་པའི་བར་རྱིས་དྲིས་སོ། ལྔད་། བརྒྱ་བྱི ་གྱིས་ སལོལ་པ་ ག་པ་ན་བ། ས་འདི ་བུ་ཡང་མངོ །ང།ར་ བ་བོ་ 
བར་དང་། དེ་ན་ས་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། སཱ་འདི་འྲད་བ་ཡང་མངོན་པར་ཐུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཐད་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ ། ཀོ་ཤི་ཀ་ངའི་ 
སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཡང་ ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིཡི་ཤེས་ལུ་མཆོད་པྱ་བས་པར་ 
འགུར་ར་ཞིས་པའི་བར་ཤིས་གསུངས་ས །དན ནི དུ་ང་གི་མ ཉིནུ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པས་ནི། ནམ་མཁན་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པར་པི་འགུར་ལ། ཤེར་ ན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་ 








ར་ཕྱིན་ ་ནྣམ་མ ཁྱེན་ ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་ ་ཧྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོ སཔ སམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བར་འོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ 











































་རེ་བསན་ཞེས་པ་ན་ས། ཆེ ་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ”ཏོ་ འཇི་ནིི་པ་གནདང་གི་ཆ། '་ཌེན་ཁང། ར་ཡྱིན་ལ་མ། ་པ།བའོ། ་ན་མས་མང་པར་བསྙན་པ་ ང་པོའོ། 
གླ ག་བསན་ཞིས་པ་དབ། ཡང ་ཨཞས་པིཔ་ བཏེ གཏུང མཆོད ད་ལས།གི་རག་ཁ་མ་དམ་བ་གུ་མས་མང་ །གཏན་ཚིགས་ནི་ཀོ་ཤིཀ ྦ 
རྭ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་འདི་ལས་བྱུ ་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཁས་བྱུང་ངོ་ །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
` གླིང་གི་མི་ཞེས་པ་ནས། ཁངིི་བདསེ་འཚོལ་དས་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲ་བ་སྟེ འཛམ་བུའི་གླིང་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལས། མི་བྱེད་པ་དག་གྲངས་དང་མཐུ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། 
ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྱོད་པ་ཤུང་བ་དང་། དེ་བས་རྣམ་བྱང་ ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤུང་བ་དང་། དེ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་བརྒྱ་ 






































































རྡོག་པད་འཚར་ བར་ལ གི དེ་ཇི སྭ་སེམས། འཛུམ་བླུའང་ 
སྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤར་ གས་ཀྱི་འཇིག་ ནྭ་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 












































ཕྱིར་མི་ཁློག་པའི་ས་ལ་གན་ས་པ་ནི་ཤང་ངོ་ཞེས་ 
་ མས་ལ་ཡང ཨ་པ གི་ཞུང་ ངོཞི སཱ 
་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཤིར་ཕྱིན་ལ་ཉན་པ་ 

བསཏིཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ 
ད་དག ཏ་ག་བར་བིགཔནག ཚུལ་བཞི ཞིན་དུ་ཡིད་ ལ་བྱ་སྟེ སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསླབ་ 









































།ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ང་སྔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ 
་'འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཚོས་ཚད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་མཛད་པས། ྱས་བཞྱ་ཁྱིར་ སཔའི་དོན་ནོ བདག ཅུག གིས་ 
' ཀྱང་དེའི་ཇེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་དམ་བཅས་ པའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྟ་ 
ཛེ ཉྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནག བསྟན་པ་ཡང དེ་ཉིད་ དི འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ གཉིས་ ཀཱ ་པའི་ འཆིང རོ་ཞེས་ བོཾ འོན སཱ : 
ཝཱ པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ ཀ་ཡིན་པའི་གཏན གས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི པརལ་ཊུ་བྱིན་པ་ འདི་ལ་སློབ་སློབ ་པ་དང་ཞེ ཞེས་པ་ནུས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན ཕྱན་པར་འགྱུར་ར་ཞེསྱ་བ་པར་འྱགརལ་ 


བ དངདེའི་སྷངསེགས་ནས་མ་འ 











ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེར་པའ་ཕྱིན་དྲུལས་ཤེར་བྱིན་དང་པོར་བསླབ ་པ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ གཙོཡོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ ཀི ཐ་མར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྨོས་པ་ནི། གོ་ 


























རིམ་འཁྲུགས་པར་མངོན་པས་གང་ཟག་པབཞི་པོའི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཞི་ད་ང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་ 
(བ་དེ་བས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སེམས་བཏན་པར་བྱ་དགོས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པར་བྱཁ་ཞེས་པའི་བརྦ་གྱིས་གསུངས་སོ།།ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཏེན་ནས་པ་རོལ་ཏུ་རཱོན་ 


' པར་འགྱུར་བས། སེམས་བརྟན་པར་ྱ་ད་གོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་ད་གུ ་བར་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
བཱུ འདིར་ཡང་ཤེར་བྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཇོག་མར་བརྟན་པ་ཡིན་ཤོ། །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་འཐད་པ་སྦྱར་ཚུལ | ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཚུང་ངུའི་ཆེན་པོ་རྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། | 


་བཞིན་ 
ཿ གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ྣདེེེྲངེིེི་ 








ཧྱ 


























( རྒྱ་རི ་པོ་ཆེ་སྣ་བདན་ལས་གྱས་པ ཆེ་ཆུང་ ་ཚད་དཔག་ ་ཕྱེད་པ་བྱས་པ་ལ ཇི་ཧྲི ་འཚོའི་པར་ད་ ་རྫས་ཀྱི་མེ་ ་ལ་གོགས་པས་མཆོད་པའི་བསོོད་ནམས་ལས་ཤེར་ཡྱིན་བྲིས་ 
(གླ ཨ།ུ་པོ་ལ་བཅུན་ལས་ཡུསཔ།ཆྱེ་ཚུངགི་ཚད་དཔག་ཚད ཐེད་པྱ་བསཔལ།ཇི་མད་འཚོའ་བར་དུཞུ་ས་ཀི་མ་ཏོགལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེརཕིན་བིས 
¿6 མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། གླིང་བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པའི་ད་ ས་བསྟན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་པ་ལྟ་ 


6 





























¡ བརྗེད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ 























དཱ ཤོ ཟད 








ད ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ གསུངས་ སོ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་ དོན་ ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྟོང་གཉིས་ པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་མོས་པ ཆིན་པོའི་འབེང་པ དེ 
།ྟང་གསུམ་མཚོད་ཏེད་ཅྱིས་བཀད་པ་དྲ། རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ ཐའ ་པ་བས། ཡུམ་ 
` འཛིན་ ་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་བར་ བསྟུན་ ་པས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཿ ག་གི 'འཐད་པ་བསྟན་པ 


བས་ཕེེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ངུ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་ཡད་པ་ལག། ཡན་ཏད་དང་པོ་བདུན་དང་གཉིས་ད་མས་པ་ཅང་ངུས་རྟན་པ་ཉེ། དང་པོ་ནི བྱས་བེནརསཟླས་པའི་ཚིག་ཡ འཁ་ནམས་ཡིད་ཆེས་ཨུགཞུག་པའི་དོན་ད | 


ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག རྟེན་ བྱིཁམས་དེ་ ཞིན གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལ་མ 
| དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ནཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ ཏོ། ན་ཏ  ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ སྭོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ ཛ 
༈མཆོད་རྟེན་ལ་བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ད་གུ་པའོ། ། ༈ཡོན་ཏན ཛོས སུ་ སུ་བརྗོད་ པའི་ལེའུ་འདི་ནས། སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 



































ཟེ ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བོ་ པཔ ་བར་ཏེ། ཡན་ཏུན་དང་པོ་བཏུན་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ 
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སྐ ཞེས་པའོ། དེ་དུག་གི་གཏུན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པའོ། ། འི། །ཚིགནི། ཀ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ན་པ ་འདི་ ཛི་སྲིད་ དུ་ཞེ ཞེས་ པ་ནས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞི ང་ཡོངས་ སུ་ད་ དགུ་པ་ཡོད ་བར་གྱིས་གསུ གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེར་ ་ལ་འབད་ད་གོས་པར་ ལྷ་རྣ་མས་ལ་བརྒྱ་ 

བྱེན་ མ་འདི དཱ་ངཱ་ཞེས་པ་ཤ ། དེ་ནས་སྟོང་ གསུམ་ ྱི་སང་ཆེན་ ཇགཉིན་ གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ་ན་ས། ཤེ ས་རབ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། ། 

ནམ་བྱང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བརྟན་པ་ནི། གྲོགས་པོ་ད་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ འག་ ནུ དུ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁི 

འི་ ཡན་ ཏན་ནི། ལྟའི་ 





༠2 

















ཌཿ 
། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ 
་ ཏི ་ཤེས་ རབྱ་ཅ་ ཞི 'ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུངས་ ཡི ཅེས ཞས ནལ་པར་ རྲི ་བར་ རུཏ་བཏུག་པ་ི། དེ་ཞོས་བཅོས་ཿ ་ཏོ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས། ། ལྟའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ 
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པའི་འ བུ་ ང་བུ་མོ་གང་དག་ ་འཕོ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ ས། ཝའི་གན་ས་ ་ཉིད་དུ་ ཿབར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་རྟ དྲ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡོ ད་ཏན་ འི་འཐད་པས་པསན་ ད 
དེ པའི་ཕྱིལནི་འསཔ་ཚ ད་དག་ཤི་འཛོ་བའི་ཆེ་ཞེས་པཞས ཞུའི་གུས་དེ ཉད ་ཞ་བ་འབ་།།ཞེས་ བསར ཉས་ཏོན་ོ། བཿ ས། བ་པའི་ཡོག །ན་ད།དེའི་འཐད་པ། སྲིག ཀི 
༡༣ བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ ན་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ས་ཐམས་ཅད་འདུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ད | 
རིགས་སྔགས་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ལྟ 'ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
| རོ། །མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ ཏེ མི་མཉམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ ་ཱ ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་རོ། །རེགས་སྔགས་སུ་བསྟན་པ ་གཏན་ གས་ནི། 
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་ཅིའི་ ་ད"ཞེ་ན་(ཞེག་པ་ན་པ་ ་བའི་ཆོས་བམས་ཅ ཿ ་པའོ་ ས་པའི་བར་རོ། འཁོར་ མས་ི ་ཆེས་སུ་ ་པའི་ ་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། . 
དི ཚིའི་སད་ཅུ་ཞི་ན་ཞིས་ ནུས་དགེ་པ། བཅོན་ལན་འར ཅུད་པའོ་ཞིས་པའི་བར་ར། །འཁ ནམས་ ད་ཚེས་སུ་གཞུག་པ  དོན་དུ། བཅིན ས་ས་པ་ལ་ཇིས་སུ་ །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་མསོགས་ིས་གསུང་ས་ཏེ། ུ་གསམ་ུསངསྭ་ཆསཐས་ཅད་ཀངརིགསྣ་གས་དང་འྲངབའ་ཤེར་བིན་ལ་བཏན་ནས་སངསྱ་ཆས་ཤིང། རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ ར་རོ། །དེ་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ད་དུག་གི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞིས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ ་ན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་བཅུ ་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་གད་གས་ཨུ་ཡོད་པ་ ན་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 


ཐས 
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ཟླ 
4 ༈ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་གླགས་ལྟ་བ 


ྦ ས་སུ་མི་སྐེ་བ་ནི་གསུམ་པའོ་ །མཚན་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ ་ལྔ་པའོ། ། མངོ་ 
ཤྒ འོ ་བ་ནི་ མཱི ཧག སེམས་ ཅན གག བྱེད ་པ་ནི་བརྒྱད་ བུ ས་བ རཿ ཇི ཝ་པ །དོན་ ་བསྡུ་བ་ 
ཏན་དེ་དག་དཔ་ལན་པར་ཁྱགར་རཤས་པའི་བརྡ་གྱས་བཏན་ ཏོ། | ༈ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ པའ ༈གུན་ཏུ་རྒུ་བཟློག་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ཡོན་ ཏན་བཞི་བརྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བདུད་ གག་ པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་འབྱང་བ་དང་། རྟེན་ པ དང ་མཚུངས་པར་གནས་པའོ། །དང་ 
་བསམ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ག་པ་འདི་ཡོངས་ཨུ་བྱ་བུངངོ། 


དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཤ་སྟག་གོ་ 


ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡོན་ 


| འདི་ལྟར་དེ་ 


ནེས གས་ཅན་གཞན་ 
ས་པའི་བརྡ་གྱིས་ གསུང་ས ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ལ སི་མུག། ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པ ཛི ཤེར་ ཕྱིན ན་ཞི སུ་བཟུང་བའི་ 








རས །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་ 


༠ 
































_ པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ཤེར་ ཀ་ཡོངས་སུ་བཅུང་ངོ་ཞིས་གདམས་པ་མཛད་པ་།། གཏན་ཚིགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་བརློག་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྡེག་ཏོ་ཅན་འདི་ 





ག་ཏོ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ཀན་མཆོག་ 


ན་བ 
་ཞིས་པའི་བར་ཁེས་བསྟན་ཏ །ལྟ་ནམས་ཀྱིས་བསུང་ ང་རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རིགས་ 
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ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། རྟོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏ ་ལ་བཞི་ ། དགེ་རྩ 
༩ ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང། སྔོན་ཚེ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགི་བའི་བཤིས་གཏི གྤིས་ཡོང་སསྱུ་རིན་པ་དང་པཞའ བཞི དེ་ནས་ 
-- ལྷའི་ བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ད ཁེར་ཡྱིན་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་སོགས་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་ 
ཌྷ ལྭ་བུས་པས་ནམ་མཁྱེན་དུང་མི་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ ན་ལས་རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཙོལ་པའྱས་ག་ ས་པའི་ 
3 བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བགྱི་བར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བ མ་ལྡན་ 

























































༡ ༄༅ །འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅྩ་གཅིག་པའོ། ། ༈མཆོད་ཉེནགྱི་ལེའུ་འདི་ནས། གཉིས་དོན་མོས་པ་བརྒྱད་རྟོན་པ་ལས། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ཝུན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་བཅོམ་ ྦ 
༧ ལྡན་འདྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར། 
མཱཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡོངས་ཨུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད། ཅེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་མ ཛད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
° ཚོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གླེང་བསླང་བའི་དོན་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ད་གའ་བོས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ལ། གཞན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བསྔགས་པ་ཅི་ལགས་ 
¬ ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ན་ས། ཐོག་མར་འགོ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 



























































གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ. ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ ས་པའི་པར་ད་ སུངས་སོ ང་དུ་གཉིས་སུ་མ་ 
གོ ཟོགཔོ ོང 
ཱི འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་པ ་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ལར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ ས་ཞེས་པ ་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ 
ཱ སུ་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་ ས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འད་ཉུར་གགསནིགགསིས་སུང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད ་ནི་འདི་ཉུར་གཟུགས་དང་པ་རལ་ཙུ་བིན་པ་གཉིས་ཨུ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཱེ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པ་ནི་ལན་གསུང་ས་ཏེ། དོན་ 








ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཤེར་ དིན ཚོས་ ÷` པཾ མངག བཅུ་ བ་ནི ནི། ཀུན་ དགའ རཾ བཱ ཏང པས ན་ པཾ རོལ ཿཏུ་ ་ཕྱིན་ ་པ་ འདི ༤ ` 


ས་ 


















































ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོ ་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ ས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
ྦ གིན་ཡིན་འཛིན་པ་སགས་ཀེ་ཡོན་ཏུན། སྔར་ཁས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་ 





རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞས་པའིབར་དུ་མུར་བར་བའ། ཤེར་ཕྱིན་ཚོས་ 
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༢ དབང་ ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ་ད ་ཐམས་ཅད་བ འ་མ་སྩལ་ཏོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ - ཡོ ་ཏ ་རྒྱས་པར་བ ་ལ་བ འ་མ་མྩལ་པས རྒྱས་པར་བ . ས་ཞེས་པ ལ་པའི་ 
]བང་དགྱག་ཏུན་བུས་ཞིས་པ་ནས། དེ་དབུ་ཐམས་ཅད་བཀའ་མྱ་པལ་ཏ ཞས་པའི་བའ་ཤེས་བཏུན་ཏི། ཡོན་ཏན་ཚུས་པར་བདག་ལ་བཀའ་མྭ་ཡུལ་པས། ཆུས་པར་བཤད་དགས་ཞིས་བྱསལ་པའ 















































 །ད་ང་།་ སྤེལ་བ་ ང་ ཚུལ་བ ་ད་ཡེ ་ལ་བགྱིས་པ་ ་བ་བཅུའི་ལམ་འཇི '་ཉེན་ད་འ ང་བར་འགྱུར་རོ་ ས་པ་ན་ག། ངེ་བཞིན་ ས་པ་ གུ་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པར་ 
| ས་ད སེལ་བ་དང ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལང ཐས་པ་དོ། དད་པ་བ བཏི རཱ འང་བར་ཏླ།དཚཞིབ་པ་ནས། དེ་བ ཏ་པ ༈་ རྱགཡར་སྟོག་པའི་དནདུ་བེང་ 
ཤཱ བསླངས་པ་ལྟར། དེ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོ ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡ འདསཀྱིས་བཀའ་བྱལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་འདི་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྒུན་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ ར་ཕྱིན་བྲིས་ ང་འ ན་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ 
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ངེ པར་འགུར་རོཞེས་པའི་བར་ཡིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས་ད་པེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་ ཞེས་པའི་བར་ཀིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཿ ་; འ་ 


¦ དེ་ནི་འ ུར་ཉན་བོས་དང་ཞིས་པ་ནས། 


བུ་མོ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 


¦ གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་རྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུཞིས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལཱ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་པ་ཉེ་པར་བསུབས་ 


ཿ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་སྟན་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞུམ་པ་དང་། སྐྲག་དང་ངས 

















བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞིས་བརྟན་ཏོ།། 
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( དང་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་ཀྱང་དགོངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ེ ་བསུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ན་ས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏ ་འདི་དགྲྭ་ཏང་ 
ཁོབས ་ོོ་ོོོོ ོ་བློོོ་ནག ཆོོ་འོ་དགོ་ 

| ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་པར་ལྷགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
- བུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ལྡང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ སཔ ་ཏོ། །ག ས་དོན་ཆོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྟོ ་པ་ནི། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་དོང་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
ཟླ གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ སྭ་ཀང་སེམས་འདི་ལར་བརྐྱེད་པར་བྱ་ ཞེས་པ་ནས། འདུད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ འཇཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསུང་བའི་དོན་དུ་འདོང་བའི་ 
/  འགྲེས་ཏེ་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ ་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅ །བབྲིང་ཆི། འདིར་རྱོ ས་བཅུའི་འཇི ་རེན་གྱི་ཁམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། འདིར་འོ་ ་སིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འངས་སོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ ་དི་བ་ 
༄ཾ། །འབེང་ནི།འདརྱ་ོགསབཅའིའཇགཏཧོ་ཁམས་ནས། ཞེས་པ་ནས འདིར་འོགཡནབཱ་་ནམས་ོངས་སོ་ཞས་བཅེབར་ངི་ལརའཚལ་བརའྱར་ཞསཔཞིབར་ཅི་ནིད་བ 
༡ དི་བཟང་པོ་འོང་བ ་ཏ་གས་ལས་ཤེས་ ས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཙང་ ་མེ ་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་ ས་ 
ཱ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། སྡང་བ་ཆེན་པོ་མཛོང་ནྭ་ལྟའོང་བའི་ཉགས་སུ་བརྟུན་པ་དང། གཙང་སྦ་ད་ང་ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྷ་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། ག ད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཆུང་ཏུ་གུད་དུ་འདོང་བ་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ | གཙང་སྦྲ ་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། མི་ལམ་བཟང་པོ་མི་བའོ། །རི་ལམ་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རོ། ད 
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» གཞན་ཡང་ི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཏ ་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
1 སྨིན་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་བཟུང་བ་དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགྲྭ་ཀུང་ཐོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ ཿསངས་རྒྱས་རྣམས་ ས་རྟན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
' འདའ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དངང་། བདེ་བར་ཉལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ངས་འ ཤེསྤ་ཅང་བར་འྱཅུར་རོ་ཞེས་པ་ 
¦ ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ལ་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བརྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ དམས་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
ཱུ བུའམ་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྲལ་བར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ན་ས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ས་པའི་བར་གྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་མཛད་ནས་ 
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ད ློ ཁ, གསུངས་གོ། ། དི ཉིས་དོ་ ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ ར། འི་བརོ - 
ྦ ན་མང མཡེལ་ཀྱི་ཞས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ཞར་ཕྱན་གྱི་ སྟི 
ུ ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ད བ སྐྱ་གདུང་གི་ལེའུ་འདི་ནས་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་སྟོན་པ་ལས། གཞན་དོན་མོས་པཆུང་ངུའི་ཆུངངུ་ཞ། དེནས་བཅོས་ཞག་འདས་ཀིས་ཞུའི་དབང་པོ 
རཱ བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །།ི་ཀ་ུད་ཉིས་འཛམ་བུ་ཡིང་དེ་བ ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ ཱ དུ་ང་ ས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཅེས་པ་ནས། ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
། པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་ ངས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ས་སུ་བར་མེད་དོ་ ས་པའི་པར་གྱིས་ སུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྐྱ་གདུང་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས་ ར་ཕྱིན་གདམས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་འི་འཐད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དོན་དམ་པར་བླང་ ར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱས་བྱེན་ཡིས་དན་དམ་པར་དེ་དང་རྗེངབ་མྫ་པར་འཛོང་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་ 


81 









































3) 


` .28,‰|[„=.༦©&.~ 











པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། །དང་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བླང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ ད ཉིས་པ་གཏན་ཆིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་དང་ 
མཆོད་པར་བྱགྱིའ་ ས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཙོད་པ་འཕོད པ་ནི བྱི དི 
སྐད་ཅིས་སླས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་མཛད། དོན་དམ་པར་བླང 
༢ལྭཏུ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇིན་པ་དང་དུར་བརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ ར། ནམ་པ་བས་ཅད་མཧ་པ ་ཱ ཡ་ 

ད་བཞན་ནོ་ཞས་ཐར་ཤུའའིབུ་ྨྲ་ས་པདེཉིད་བྱགས་ཏེ། ཤརའི་བུ་ད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞས་པ་ 


བསྟན་ནས་རྩོད་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤཱ་རིཿ ་བུ་ལ་ལན་སྨས་པ། ངོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ངེ་བ 
གཅད་ི ི་ོ གོ་དང 


- ས་ཚེ་ད་ང་ཌ ངོ ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས། འི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་ལ་འ ༧ 
| དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ དར་ཡདཔཡངཇ་རཞེ་ནུ ཅིག་རྭབ་ཀྱི་ཕ་ 


པང ད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར ས་གཏན་ཚིགས་ 
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པ་ཡི ་འོ(ཞེས་ལ། ་བཏབ་པ་ཡི ° ཿ མ་པའི་ བཔང་ ་བྱས་ ག་ སླར་ཡང་བླང་ ར་མེ ་པའི་ཚུལ་ ང་ 
ུ་ིནིགིསྱ་ནསཔབོ་མཆིན་ཏཞསཤོགབསམཆོས་མི འོངས གཉིས་ཨུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས པའི་ 


ན་དེ་བཞིན ཨཁདས་ཀང་།དེ་བཞན་གཤེགསཔའི་བ་གཟུངད་དག་ནི་མཚད་པ་མངའ་བའ་ཞེས 
ཧྱབར་འོས་པ་ ། དེ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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༧ ༄༅ །ཆིག་བཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ 
ྒ རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གས་ནམ་མྱ་བར་ལ་སུད་བས་ཏུན་པར་མཛད་ད མམཚོ་མ་མུ་མཆིས་པ་༽ིཐས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ བས 
རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་པ་ནི་ཉི་ཊི་ལ་ཡདྱཾ་ཀཱ་འབུམ་ལ་མེད་ད། །ཐད་པ་དི ཉིད་གཏུན་ཚིགས་གཞག རེས་བྱབ་པ་ཤི བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ཆ། 


མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་མ་ 
༈ མཚན་མ་མེད་པར་ཆོས་རྟོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྟག་མ་རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་། བཛྲོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 

















སུགས་མ་མཆིས་པནི་ 
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དྭ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནག མཚོད་པར་བྱཧི་བར་ཁས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ གས་ཀྱི་ 





























ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
དམན་པར་མི་ལྕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ་པ། ང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་མོས་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་སྐྱ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གདམས་པ་དང་དེའི་འཐད་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་བཤད་པ་ཤིར་ཉིན་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཙུགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཧེར་ཡྱིན་གྱིསྤེགས་བམ་ལ་མཚོའ་པ་གཉིས་མཚུངས་༨ 
སྟེ། ཚིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཀྱིས་ 
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ད 2  །པཁའོ་ནད་ཐམས་ཅ ་རབ་ཏུ་སེལ་བའོ་ ས་པའི་པར་གྱིས་ སུངས་སོ . ན་མོས་པ་འབྲིང་ ་འབྲིང་ ས་བུ་ རྲ་གྱི་བ ་པོ་ ཱ ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ ཱཾ 
ལེ འཇིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ མས་ཅན་ སསྱཀིས་དངསྦྱ་རས་ཀྱ་དོག་དུ་ཉེ་བར་གནསསོ་ཞེབ་པའིབརྩེས་གྲྭ ངས་སོ །གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སླ འབྲིང་གི་ཆེན་པོ ྦ སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། རིན་པོ་ཆེའི་ད ས་བརྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་སགས་ཏེ། ནོར་བུའི་དཔེས་འདོད་པའི་དེན་བཟླབ་ཅིང་མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་བས་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་བརོད་དོ། །ོར་བུ་ཡང་ལྟའི་ནར་བུ་དཔེར་ལེན་གྱི།མིའི་ནོར་བུ་དཔེར་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གདུང་ནི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྣད་དུ་གྱུར་པས་ནོར་བུའི་རྡེད་དང་ 
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མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ ་གྱི་མཐུས་ཇི་ ་བཤད་པའི་ཡོ ་ཏ གྱི་སྣོད་ ་ུར་པའི་ ་གང་ང་ཡང་ཡོན་ ་དང་ 
ལྡན་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ ེ གཞན་དོན་མོས པ་ཆེན པོའི་མུང་བཆི། རྩར 


ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པའི་འཐ ་པ་དང་བཅས་པས་སྟོན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར གྱིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གད་མས་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ་སྤད་དུ་ཞེ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་ད་ང་། ཕུ་དུ་ད་དང་། 
མཆོད་པ་བྱགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་གོ། །གཞན་དོ་ ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རྱོ ས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་ 


རཱ མཆིས་པ་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ད རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན། སོ་པོ་ ་བོའི་ཚོས་རྣམས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བཟུང་ད་ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དང་ དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་བ ཤད་པ་དང་ 
„ བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ད་ག་གང་ཡིན་རྙམ་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་རྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ནི། ཆོས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་རོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 































ད' 











.ཏ8.)1:;. ©$. 





ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
ཐེ ག་ པ་ག སུམ་རྒྱ་ཆེར་ བ རྟན་ཏེ་ཞེས་ པས་ གུ ད སཿ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པའོ། ཟུ་ཏིག་པ བཏུད ོལ་སས་ཏུག་། དོན་དོལ་པར་ མ་ཡིན་ནོ དི འིཡིརཞི་ན་ཞིས་སོགས་ཀང་བྭ་ཏ 


== 


་རམྨཚ ་མ་མེད་པ ་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྤང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 

ད དུ་ཡིན་ཡུ་ཱན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཚོ ཞེས་འཐད་ 
- ན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་ 
། ཧེར་ཕྱིད་གཙོ་བོ་ཡིག་པ་ཤིང་ ང་གྲིབ་མའི་ 
གཟིགས་པས 


| །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྟན་པ་ནི། དེ་དག་ 


སུངས་སོ 
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ྲ ཁྱ 
པ་ནས། ལྱེའུ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
དཔེ་བླངས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་གཉིས་སོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དངང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀ་མ 





































༄༅། །ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་ མཚན་དེའི་སྒ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ ་དང་གསུམ་གྱིས །བསྟན་ ཏོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 'ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
; ཤུསེམས་དང་ཚུད་པ་ཡང་འཚལ་ཏེ་ཞིས་པས་བ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆི ས་ཟེས་པ་ནག ོང་བ་པོ ་དམིགས་སུ་མ་ 
ལེ མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ རའ །ཆོས་ ར་ ་མ་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་དམི ཌཱ པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
1 གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ ནས་ སྟོན་པ་ནི། ཤེབ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ན་དེ་ལ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་ 

དམིགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཨུ་ ཡུ་གཞུག་ ་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ བསྟུད ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
_ཟ ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ དེ་དེ་ བཞིན་ ་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ས་པའི་ངྱ་བིས་གསུངས ་སོ། །བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 




















































































༄༅ །བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས དེ་གཉིས་ལས་གང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ྱད་པར་དེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅུམ་ཝུན་འདས་ཀིས་ཀ་ཤི་ཀུལ་དེས་ནས་ལུང་ཏུན་ཅིག་ཅིས་བསལ་བ་ནི། ཀ་ 

རང་གིས་སྤྱོད་པ་བས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ ས་ཞེས་པ་ནས་སྣུག་བསྔལ་མཐར་ 
པོ འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ལུར་ནཱམས་ཡེད་ཆེས་སུ་གཤུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ་ལ་བསྟོད་ ས། གཞན་ལ་བྱིན་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་སྔར་ 
བཱ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ནས་འཐད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཅམ་ལྡན་འདས་རུས་པཀའ་རྩལ་པ། ཀ་ཤིཀ་དེ་དེ བཞིན་ནོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ 
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ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 'གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇཛི་སྐད་བསྟན་པ་ 
ཨཿ བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་དུ་བྱའ། མཆོད་པརྦ་བའི་ཞས་པའི་པྱ་གིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
-“ ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའ་ །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ 
ཤེ ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་པ ་ཏོ། ། ཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་ལ་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཞོས་པར་བ ན་པ་ ངྭ་པང་ཚུབ་གསུམ་གྱི་ཅུ་བར་བརྟན་པའ། །ད་ང་པོ་ 
¿2 རཾ ཤེལ་ཕྱིན་སྟེན་པ་ཡིད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཏོས་མཚོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་གོ །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
- ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ 





































ྭ ༄༅ །ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས སིལ་ ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྲོར་བྱ་བ་ 
; དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། གཉིས་པ་བང་ཆུབ་གསུམགྱི་ར་བར་བརྟན་པི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཝེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ༈ སྐུ་གདུ་ང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བ ད་པའཾ། ། ༈ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྲེའུ་འདི་ 
ནས་བརྟོད་པ་ སུམ་པ་ ས་བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་བསྟད་པ་གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་ ང་གི་སེམས་ཅན་ད་ ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་བསོ ་ནམས་ ཧྲ 
' མང་བ་དང་། ར་ ་ལིགས་བཡ་དྲུ་བིས་ཏེ་ཁ་ཏོན་ཏུ་བ་པའི་ཕྱིར་ནུ། གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ མས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ ་པར་ 
འོས་པའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ད ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་རྟོང་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སྟོང་ 

































གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་དང། བརྱད་པ་ནི་ཕྱོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དགེ་བ་བྱཅ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལག་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། འཛམ་བུ་སླིང་གི་སེམས་ཅན་བསམ་ 

; གཏན་བཞི་ད་ང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་ཡིད་པ་བཀེ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་བས བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏོ། །བཀུར་བ་དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ 

- བསམ་གཏན་སོ ས་བཞི་ལ་བཀོད་པ་ད་ང བཀུར་བ་གཉིས་པ་ནི་ | རྟོང་ད་ང་པོའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་ སོགས་ཡཞིལ་བཀོད་པ་བསྣ་ཐགཔ་དང་ བཀུར་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་དང་། 
བཀུར་བ་བཞི་པ་ནི། རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཊ ཧིན་དང་། བཀུར་བ་ལྔ་པ་ནི། ཉིར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་པདཔ་དང བཀུར་བ་དྲུག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣ་མ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 

2 ། བཀུར་བ་བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི ་སངས་ རྒྱས་ལ་བསྙེན ་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ ལྟག ་པའཾ། །བཀུར་བ་བརྒྱད་ ལེ མངོ་ ན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་སོགས ་ལས་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

¡ སྱད་པ་ལྷག་པ་དང་། བཀུར་བ་དགུ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ལས། མི་ཉག་སོགས་ཅུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྟན་པས་བརྟན་ཏོ། །བསྔགས་པ་དང་པོ་ནི། 
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་ འགེས་དང་ང་ཁ་ཡང་དེར་ིན་བིན་པའི་བསོད་ མས་མང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་སྦྱིན་པ་པོའི་བྱང་སེམས་མཆོད་པར་ཞོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ 
༡1, ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ས་པ་ནས། ལིཉྭ་བུའི་ཆས་མང་པྱོ་ཧ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཐིས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀ་ཤེ་ཀ་ཟཾཔ་པ་མེད་པའི་ཚོས་རྱ་ཆེད་བརྟན་པ་དེ་དགེ 
-¦ གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོད་པར་འོས་ 
-ཟེཾ པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ མཱ 
¿8 གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་ 
.” དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་ཤིནརགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཏྱིབུ་མོ་ལ་བ་ ག་གིས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ 
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པའ ༄༅ །ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་སོ ་ང་། ༠༥༢༢ ,༩༈་” „¬= *?--?---« ¢ ༡! ད་།་ - (2༢ ༼༢-༡། ༢ -2-2-" -༡ཀ ༨ = .-ཀ༥ + སང 
གས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇི ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ མ་གངས་དས 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་་བར་ཞེས་པའི་བལ་ + ་ དེ་ཅིའི་ངྱིད་ཞིན་ཞེས་བཞ།། ཡང་ད ཏུག་པ་ཁ། ཀི ེ་ཀུ་ནམ་བངས་དེས་ 
༡ ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་སོ། །བསྟོད་པ་བཞི་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་ ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུུ་གྲིང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ ་ཞོ ཤི་ཞེས་སོགསཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་ 
4 དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནཾ་མ་གུངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས ཛོང་ས་འའ་མདསྱ་སྣ་ནམས ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་ 
པ་ཝ་པ་ལ་ཡང་འ. ས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ས་པ་ནི ཁ་ཀྲ་ནམ་གངས་དིས་ན་ཞིས་པ་ ཟམ ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་འགྲེས་ག བ་ 
ལས། དངོས་དོན་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 










































ཡོང་ངོ་ ས་པའི་བར་རྱིས་ སུངས་གོ་ །བསྟད་པ་དྲུ ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འགྲེས་དང་པོ་ནི། འ ཀོ་ཤི་ཀ་ ྭ ང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ྱུར་བུར་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 

ུ ཞིས བ་ིསགྱསངས་ ། །བཏ པ་ད །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཤི་ཀུ་ནམ་གུངས་དེསྭ་ཀུང་ཞེས་པ་ནས། འགེས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །བརྟད་པ་བདུན་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ 

¦ ལས། དང་པོ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་སྟང་གཉིས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་བོ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །ད་ སདོན་དང་འཛེས་དོན་ཇ་མ་བཞིན་ན། [།ིས་གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀ་ནམ་ 
གྲངས ླི་ཀར་ཞེས་སྐགས་ཏེ་འྲས་མ་མ་བཞིནནོ །བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཕྩོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ས་ཏེ། དངོས་དོན་ད་ང་ ཊཾ 

འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསྟོད་པ་དགུ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ 

༧. ཡང་འཛམ་པླ་གང་གིས་ཞིས་སོགས་ཏྱས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནཾ། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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།བཀུར་བ་དང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ ཀོ་ཤི་ཀ་ན་མྲ་གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བགུར་བ་ག་ ས་པ་ལ་ཡང་ཁྲེ། 
།འ ས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་ནམྲ་གངས་དེསྭ་ཀུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེས་སྔ་མ་བཞིན་ ཁྱ 























































་ཱ གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ ། ཤར་ གས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་ ་འགྲེས་ ག་མ་གྱོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འོ། །བཀར་པ་དྲག་པ་ནི། ར་ཕྱི ་འཇི་ ་པ།ཾ ས་ཚུལ་བ ན་ང་ཡེང་འ། དོ 
༡ པར་བརཆོས་ལ་གགཔའི་འཕད་གམས་འབེལ་བབ་གསུངསཏེ། ཀཀ །འ འཛན་པ་ནས་ཚུལ་བཀན་དུ ེད་ལྱ་བད་ 
དེ པ་ད་ངོས་དང་། ཚུལ་བ ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་ 'ནི། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལཏུ་ཕིན་པ་ནི་འཛིན་པ་དུང། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ད་ང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ ་པ་དང་། | 
དཱ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། པར་ཕྱིན་དུག་ནུས་ནམ་མཁྱེན་གི་བར་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བྲ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ། ན་མ་པ་དུ་མར་ ཞེང་གཏནལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཉིས་དང་གཉིས་ ད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པས་ 






























































































ང་དུ་ ལ་ཞེས་པ ངེ 
པའོ། །དེ་ལ་ད་ང ལོ མི ས་པའི་ཚུལ་རྱིག་ ་པ་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཤྲ ་ཀགྱི་ཤེས་ ་ ཀྱིཕ་རཾལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ་ ་ཡིན་ནོ་ ཀཱ ་པའི་ ས་མ 

































¦ པ་ན་ས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར པ་ལ་བ འཁོར་ སུམ ཡི ཡིག ས་པ རུཾ པར་བྱའོ ས་གསུངས་པ ཅི འདས་ ཁྲེབ ་བཀའ་སྩལ་པ། འད་ལ་ཞེས་པ་ནས 
ཤ ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ལལ | རང་ ས་བྱ རོ ཀན ཡཱ ལལ ཆུ ་བ 9 རྒ གཱ ་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེ བ་འ དི ་གེ་ ལུ ནག ཏྲ 

ཧི དེ ཀ་ཤི་ཀ ཀ་མ་འོངས་པའི དྲུས་ནཤས་སོགས3 ས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས ཧེར གི་གཁྱགས 
བརྙན་གཞན་ལ །་རྟོན་ ་པ་བཤད་པའི་ འགྲེས་ དང་། གཉེན ་པོ་ཤེར་ ཡྱིན་ཚུ ཚུལ གི དུ་ ཅུན ་ལ བཙན པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ ཤེས ཧི གས་ བུ་མོལ་ལ་ 



































སིམ 

















།བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྟག་པས་བསྟན་ཏོ། །བསྔགས་པ་དགུ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ 


་པ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དགགི་ 


ལྡ 


དེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བ 


ཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅི 








སུའ་པ་ལས་ཀུང་། མུར་དུ་མངོན་པར་ 
ཿ ར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


ངོ ས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན ཏོ། །སྔར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་བཀོ། ་པ་ལབ་ ར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམ ས་ཆེ་བ་དང་མ ཐུན་པར་ 
ནི དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པ་བྱབབྱིན་གྱས་བཙམ་ལྡན་འདམ་ལ་འདི་སྐད་ 


ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། བ ་ལྡ ་འད་ ས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང ་ཆུབ 
བ རྟན་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། ་རར་བ རསྟན་པ ས་སྔར་རྒྱན་ཞུག ས་སོག ས་ལ བཀོད་པ་ལ ས་བསོད་ནམ ་ 


ཱེ བ ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱི ་གྱི་འགྲེས་བ པ་དང ་འཾ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་བ པ་དང ག་འའར། ངོ 
ད སུན་པ་དང་། དེ ས་འ གིས་ག དང ཁག 
འེ་ ར་ ། 


ས་མང་དུ་འཕེལ་བ 





མས་པ ་དང་རྗེ པ་ སུ་ པ རྟན་ པའི་སྒོ་ན ༥ ཞན་ ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
དེ་ཡང་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི་ 
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ཙམ་ཞེ་བར་ འགུར་པ་དེ་དག་ལ་གདམས་ པ་དང་རྗེས་སུ་ བསྟན་ པཾ ་མཛད་ པས། གཞན་ལ་ ཡང་ གདམས་ ང ་དང་ ་རྗེས་སུ་ བསྟན་ པ་ འབུང་བའི་གུཡན་པའི་བིར་ །ཡང་ན་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 

བ་དེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྟན པའི་སྒོ་ ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས ་སོགས་ལ་ ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ བསོད་ ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར། གདམས་པ་དང་རེས་ཨུ་བརྟན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང ་བའི་ ཕྱིར་རཾ་ཞེས་པའོ། ། ༈གཉིས་པ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་ལ། རབ་ འབྱར་ཧྱིབ་ ལྷའི་དབང་པོའི་ 
ཛི ཕལ་བའི་ཡིང་ཏེ། དེ བར་མཛད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བར་མཛད་པའི་འཐད་པ་བསྟེན་ པའོ། དང་པ ད་ས་ཚང་ ན་པ་རཔ་འབྱོར་གྱིས། ཉའི་དབང་པོ་བྱ་ཨ་བིན་ལྭ ཟས་པ་ཞེས་པ་ 
ཤས ན་གདགས་ ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ ྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། དེ དགུ་གི་འ༩ འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུ་ན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
བྱང་ཆཚུབ་ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དད་བོད་དང་ཡས་འབུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་ ཞིཞུ།  ི་ཀ་བཅོས་ད་འདུས་།་ཏུ ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 




















| དབོ 
































བར་རོ ས་པ་ པ་པ་ ཅོ ་པའི་ ༠༡༢ ་གྱི་ - ་ལ༤བབ་པ་འལ། ང་པོ་བ ལ་བ་ ཿ བཚེ་ ~ˆ ་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྤེམས་ པའ་ བཾ 
ཱཾ པའ་བར་གྱེས་བསྟག་༡ེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་ 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེ ་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་ ང་མཚན་མར་བཟུང་བ་ ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡི ་ནམ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམི ས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ 
དཱི ལན་སྨྲས་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་པ་པ ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ པ་པའི་བརྡ་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ་ དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་གོ། །ར་བ་འབྱོར་གྱིས་ 
རཱ སླར་ཡང་རྩོད་པ་སྦས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་སོགས་དེ་དག་དང་། བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་ན། རང་བཞིན བྱི་གགེ་པ་ལ་དམིགས་དས་བམེད་བྱང་ངབ་ཏུ་བྲས་བ་འདི་མེད་པ་ 
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[ཕྱིས་མི་བཛྔ་ཡི མཐའ ཉིའླ་ཡངས་པའི་ཚུངྱ་ཧེས་ཡོངས་སུ་བསའ། ། པའི་བ སཾ ཀེ སྲི པ་དག་ནི་མཚན་མ ི་འི་ཚུལ་རྱེས་བླམའ་ ས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ 
'ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ཕ་ སྨ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་དྲུག་ལ ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ ་ནས བྱང གེ ་ཏུ་ དུཾ ཡུ་བ ་ ”ཏེ། རཆ ཐགས ཡང་ གོ ཱ བཱ ་ ་པའི་ 


བསྔོ བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་གོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ལ་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ནི་ དམིགས་པ ་མེད་ ༨་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ བཤད་པའི་སྣད་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་ དུ་བཤད་པར་ ཙི ་བྱའཾ། །ཞེས་ 












































8. =. ©&. ¬ ། 








པ་སྔོན་པ་ བཙུ ་པ་རབ་འབྱོར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ ས་པ་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བ ཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བུད་པགི། ི་ོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཨུ་ཞིག་ལ་བརྟན་པར་བྱ་སྟམ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ ང་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་ 
་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །མཚན་ 


ཐོས་ནས་མི་འཇིགས། མི་སྔངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ན་ས། 


མར་པ ས་ན་ བ་བ སྫོ བ ་ནི་རྣམ་པ ; བཞིས་མི་རིག རབ པར་ རཔ རྟན་ཏི། རྗེ ཿ སུ་ཡི་རང་བའི་སེམ སད་ང་། བསོད་ནམ སྭ་པ་བ འི་ད་ངོ ས་པོ་ད་ང་། 








ཉེ གཔ་ངང་ བསྔོ་བའི་སེམས་ སུམ་གཅིག་ །དུ་ས་ 
ི་ཐེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་བྲ་བར་མི་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ 


གསུམ་པ 
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པོས་ 

















ངོས་པོར་མེད་པས་བསོ་བར་མི་ ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ ཤག །ཞི་ད ་ཆུབ་ཏུ་ ན་མེད་པས་བྲད་བར་རི་གུས་པའ། །དངུ་པ་དི། རབ་ ཏེ། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ དང ། དགེ་བའི་རྩ་ གང་གི བསྔོ་བར་བྱེད་ ཞི ཞིས་ ནམས་སྐད་ གཿ དམད་ཅིང་ འགགས་ ་པར་ 

| འགྱུར་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གང་ཞིག་གང ཞེས་གང དུ་བྲང་བའྲ་བ་ཞི ས་པ དོན་ནོ། །ག གཉིས་པ་ནི པ་ནི། ཅི་སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ སུ་བསྔོའམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྲད་པར་འགྱུར་ བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ 
£ གྱེས་གསུངས་སོ། [གསུམ་པ དི། སེམས དང་བཞི ནསང་པ་ཉིད་ གི།། གཉིས་པ་ ། ཅིདེ་མས་ ཀུས་ །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ རྷུད་པའི་ཚེ འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ སྱིན་པ་ ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ནི་ད་ངོས་ ཕའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་ གེས་རབ་ 

སོ། །དོན་ དམ་པར་ མི ་ད གས་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྔོས ་ན་ བསྔོ་བ་ཡང་ དག་པར་འགྱུར་ ཞེས་ བསྟན་པ ་ནི། དེ ་ལར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་ཨུ སཱ་བསྫོ་ 
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ད བར་འགྱུར་རོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ་ རྒུ ་ཡོངས་ཨུ་ད ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 'ཡོངས་སུ་ང ་པར་འགྱར་ ། ཟྲེག་པ་ལ་གསར་ད་། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
། ར་འྱར་ར་ི ཡད་པའ ཇོ་པའི་བ་ བི འ་ནམས་ཀིས་བར་བ་ནི་ཡངས་ཨུ་དག་པར་འྱན་ན། ཐིག་པ་ལ་གསར་བྲུ་ཞུགས་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམཿ 
¿2 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར ད་ན་ ས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་ ་དམི ས་པའི་ཚུལ་ ས་བསྔོ་བ་བ ན་པ་ 
* ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མོས་པར་འགྱར་བ་དང་། དགེཔའི་བཤེས་གཉེ 
















ནྭ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 























1. ༨ 0 ཏཉ 11 ) ་ལར་ཡོངས་ས་བཙོས་ན་ནི་འདྲ་ཤེས་ཉིན་ཅི་ཁོག་ཏ་མི་ གྱུར་རོ །རྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
༡] དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཛྔོས་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན ཤབཞུ་མ་འཛུར་ད །ཏྟ་བ ད་ཐའི་ཁ མ་མ 
ར་སག ཡང་མ་བ བར་འ ནི་བ གསུམ 
£ ཐས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ནུམས་དུས་གསུམ་བྱེ་སངས་རྒྱུས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་དན་པའི་བཛ་བ་ཏུན་པ་ནི། གུལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། ས་པའི་བཛ་བ་སྟན་པ་ནི། ཐུམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ 

པས ལམ་ར ་བ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་མི་འགྱར་རོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པས་ཐབས མ།བ ་ ན དི ། ཧུམསངས་ ཟམ་ 
ཁ; ཤྲ ཚེམཚོན་མ ཟ་ཚུལ་ཅིསཞིས་པ་ནས། ཀུ་བ ྱ་ཡོག་ཨུམི་འསད་ ཞེས་པི་བར་ཤེས་གསུང་སཔ། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། འགེས ཁྡ་པས་ 











འགེེས་དང་པོའོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་དབེན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བཛྔོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
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གན པ་ བརྟན་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པ ར་བསྔོ་བ ར་ འདོད་ན། འདི་ལྟར་ཡོང ༨ སུ་ བརྙ ག་པ རྭ་བུ་སྟེ་ཞེས་ག སུང ས་པ་ནི། བྱམ བ་ང ས་སྨས་པ་ ས་པ་ན འ༽། མཚན་མ་མེད་པ རྩ་བས་ཏེ། ཡོང ས་ སུ་ 

༦ བཛྔོ་བར་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། །དོགས་པ་གཅོ ་པའི་དོན་དུ་མཚན་མེ ་ཀྱི་བསྔོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
4 པར་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ ཀས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་མཚན་མ ་འདུ་ཤེ ས་ཅན་གྱིས་ཡོང ས་སུ་བསྔོ་བ་དོན ་ཆེ་བ ར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ན ས། དེ་དེ་ལྟར་ཡོང ས་སུ་བསྔོས་ 
ན་། དེ་ བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་སྐྱར་པ་བ ཏབ་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་ངས་ སུང ས་པ ་བཞིན་དུ་སྦྲས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ ཆོས་ བཞིན་དུ་སྨྲ་བ ་ཡང་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བ ར་ 

3 གྱིས་ག སུང ས་སོ། ད འགྲེ ས་དྲུག་ ང། ས། སྔངས་ རྒྱ ས་རེ ག་ སུ་ཡི་རང་གི་ བསྔོ་བ རོན ° པ་ནི། ི་ཁྱ་བང་ཆུབ་སེར ས་ད པའི་བ ག་ པའི་ གཾ སྭ བུ འམ་རིག སཀྱི་ བུ་མོ ས་ཇི་ལྟ ར་ན་ འད་ ད་ང། ་ད་ང་མ་བྱོན་ པ་ 


















































ང་ད་ལར་ ང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་འད་ས་ མས་ཀྱིས་ 'བའི་ཚ་བ་ མས་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱ་ ས་པ་ ང། དེ ་བ . པཔས་ སུངས་པ་བ *ཿ ་སྨྲ་བ་ 
སམ ། ཆོས་ཞིན་དྲུ་སབ ར་འགྱར་རོ། ྷ་ཝར་སྤད་ མའི་བ སདགི་བའི་ཅ་ང ནམུས་ལ་རེས་སུ རང ས་སུ་བསྔོ་བ བརྱབ་ཞིས་པ་ན བྲུ ཾཞིན་གཤིག ས་པས་གསུངས་པ་བ ཀ་དུ་་བ་ 

-¦ གསུངས་སོ། །འགྲེས་བདུན་པ ས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ ་བརྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ _' 

ཤེ ༩! ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ད་གེ་ བའི་ཆཚ་བ ་ར མས་ འདི་ལྟར་ཡོང བ་ སུ་ པབ སྫོ་ བ ར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི ས་ག སུང ས་ཏེ། གཟུ ག སན་ ས་རྣ་ མ་མ ཁྱེན་གྱི་ བ ར་ཁམ ས་ག སུམ་དུ་མ་གཏོག ང' པ་དང ་དུ་ ར་ 
.94 གྱིས་ཡོང བ་ སུབ སྫོ་ པབ ར་མི་ནུ་ ས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིག སབ ཤད་ ང། ་ནི། ཞུས་ཏུ་ཧོ།།བམ དེ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་དེ་ཞེ ་ པའི་ ཚུལ་དུ་གཟུ ག ས་ལ་སྦྱར་ པབ ་དེ་ བཞིན་དུ་རྣ་ མ་མ ཁྱེན་གྱི་ བ ར་དང་ཁམ བ་ 






































- ་བ ་བའོ། འགྲེ བ་ 
དན་བྱས་བཡ། །འགེས་ 





དོ 








































བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏུན་ནོ །དི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབུང་བའི་བཛ་བ་ཆུང་འབིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བརྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་ 
\ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོ། ཀོད་པ་བས་ཆགས་པ་མེད་པ འི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དང་པོའོ། སེམས་ཅན་དེ ག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ ནས་རང་བུང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཆགས་པ་ 
; མེད་པའི་བསྫོ་བ་བསོད་ནམས་ལྷ ལྐུག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་རྱོགས་བཅུའི་ ི ཏེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དེ ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྐྱེན་བཞི་དང་བདེ་ དེ་བའི་ཡྭོ་བད་ཐམས་ ཅག་ཀྱིས་ ་བསྐལ་པ་གརྒཱའི་ ལྟེ ག་ཏ ་མ་སེད་དུ་ བསན བཀུར་ བྱས་པའི་ ° 
ཱེ བསོད་ ནམས་ལས། མ ཚགས་པའི་བསོ་བ་ལྟག་པར་བསྟན་ ང། ་ནི་ གསུམ ་པའོ། བསོད་ནམས་ ཆེན་ པོ་འབྱུང་ ་བའི་འགྲེས ་དང་ པོ་ ་ནི། བཅོམ་ རྡན་ འདས་གལ་ ཏེ་བསོད་ ད་ནུམས་ བཀྱི་བའི་ད་ངོས་ པོ་དེ་ ལ་ 
༣ གཟུགས་སུ་མཆིས་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་འཐད་ པའིགཏན་ཚིགས་བཀད་པནི། དེ་ཅའིཕྱིརཞན། དེནི ཡེ ལྟར་ 






































| ༄༅ །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཡུ ལོངས ` ་ཏེ། དམིགས་པ གས་ས ཀཾ པ་ཚུ ཿ བ་ག ་བ བྱ་ཁད་ ་པར་ ཕགས ཆུ ཅུ འིག ཞག་ 














































ཆེའོ་ཞེས་སྒར་བསྒྲགས་ཏེ་དབྱངས་ཨུ ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ཏོ། ། ། །གཞུང ་འདི་དག་གི་དོན་ ནི་ཨུ སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ནས་བཟུང་ནས། འོག་ མིན་ གྱི་བར་ གྱི་ལྷ་ ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


-¡ ཞིས ་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ ཞོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཤེ གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས།ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་རྟོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ ད་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཅུག་ 
ཆརཔ ་ཞིག ་གིས ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པའི་ བོད མ་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བ་ 
ྭ ལས། སེམས་ཅན་ གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དམིགས་མེད དང་བཅས་པ ་སིམས་བ ོད བསོཁྱད་པར་དུ་འབགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་དྲི་བ་ད་ང་། ལན་ གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། 





༡ ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ ན་པ་བྱསིད་པ་མ་མཆས་པའི་ཚུལ་བེས་བཛཛ་བ་ད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསུད་པ་མཛད་དོ 





ཀ་ཀ 
































རྭ 










































གས 





མ་བྱུང་བ་དང་། མ་འགགས་ 


་འ 


སས ཕི་ཁམས་ གངྒཱའི་ 































་པོ་བོས་ ང། ་རེའི་བུ་ ་པ་སྲེས་ཞཤིང་། འཁོར་ མས་ཀྱང་ པ་པ ་པའི་ཕྱིར་ ་ཚི བང་བ ་གྱིས་ རྭ་ཕྱི ་ལ་བ ་པ་བརམས་ བ་ཚེ་ ང་ ་པ་ ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་ 
༦ འགགས ཤད་པ དགས་པ བ་བཅུག་་པ་ལ་བསད་པ་ཟམས་ ཀི དེ་གསོལ ི་ུ་ 
༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོན་པའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་བ ད་པ་ ། རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མ་ 
-ཤ གོས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རབ་རིབ་མ་མཆིས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚོག་ཏུ་བྱིད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། རི །ནྣང་བར་བཅིད་པ་ནི་བཅུད་པའ། །ཤུལ་ཏན་པ་ནི་དགུ་པའ། །ཐམས་ 
བཛ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ནི་བཅུ་པའོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅུ་ ཅིག་པའ། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འཁོར་བའི་གཞེན་ ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །མགོན་དུ་ 
ལུ བཀྱིད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །རྟོབས་བཅུ་བ ད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་བསྐོར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བཅུ་བཏུན་པའོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
































' 9 ༄༅ - །ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས ཇི་ལྟར་ 
ད ག་བ ་བསག་པ་མཇོག་མ་ དི ག་ང ་བི་་ུསཔདཞས་ད་ ཆོག་བ ཛི་ལར་གནང་བར་་ཞེསྲང་བ་མ་ཡིན།ཏེ། རས་པ་ནས། ཏེ་ཏུར་ 
དཔ ལན་ད་ང་བཅས་པས་བསྟན་ཟི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ ན་པ་ནི། བཅུམ ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀརའི་བུ་ཙན་པ་ལ་ཇི་ཉར་བ་བའེ་ ་བཞི ཞིན་དོབ་པ ས། ཕྱག་བྱའོ་ཞེས 
ཕེ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ༤ེ་ཅིའི་ ཕིར་ཞི་ཆ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏིད་ཀྱང་ ནབ་ཡིན་པོ། སྟོན་པ་ཡང་ ངི་ཉར་ཨུ་བ་གིབཞིན་དུ ཞེས་པ འོ་ཞིས་པའི་པརྱ་ཅིས་ 
_ གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཡང་འཐད་པ་ ནན་པ་ནི། དེ་ ཤནུ། གེས་རབ་སཔ་ར་ཅུ་ ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ག གསུལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ 
།ཞེས་པ་ནས་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། མཛོན་རྟགས་རྒྱན་ལག ཡི བཏིད་མཚོག་ཉེད། ཁེས་གསུངས་པ་ལ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱ་དོན་བཅན་བའ་ ཏོ། ། 
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དིད 
མཆོ ་བསྟན་པ ས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་གྱར་ཏེ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུའི་ཞུ་བ་འདི་གང་ཁས་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ 
མཆོག ཉད ཡ་ད བསྟན་པ་ཞི། ནེ་ཱ ཛ་ ི་དགེ ་དགེ ་བ་ལས་ ཡེ དྲི་ ཐཱ ཏྭི ་གསུ སིམས འེ ་དེ་ལྟ ར་ན་ ཤེར་ ཡྱིན་ ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ་གཙོ་ བོ་ ཡིན་པ། ་པའི་ ཕྱིར། ཁུད་པེར་པྱེད་ཚེས་གང་གི་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པ་ཡིན ་སྩམ་ནས་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ དོན་ནོ། ། །བྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ད་ངོས་སྟོན་པ་ནི། ཀ་ཧི་གྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ན་པ་ན སྭཁི་ཤེས་རབ་ཀྱེཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་ རཿ ས་གསང དོན ཀིལ ཏོ། །པར་ཕྱིན་ ༣ག་འ་སབྱངན་གཅང་ཇིང དོ་དམ སྒོ་ན་ས་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ འོ ཞིས་ སོགས་ཏེ། དཔེ་ 
དོན་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་གཉིས་ཀྱི ས་བསྟན་ ་པའི་དང་པོ ་ནི། དམུས ་ལོང་བརྒྱའམ ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་ལྟ་ ག་ལ་ ནུས་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ་བྟ ཏོ། །གཉིས་ ང། ་ནི་ཀོ ཀོ་ 
ཤེ ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལྔ་ནས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང། ་ཡོངས་ དུ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། པོའ ནོ མེད པ་ཞེས་བྱའོ ། 
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ས་པའི་བར་གྱིས་བ ; ་ལ་མཁོ་ ་པར་འ ་མི་བྱེ ་ཅེས་པའི་ཚི ་ཤི་ངོན་པཤང་པ་ པ་ ་ཚེ་ ང་ལན་པ་ ་ར་དྭ་ འི་བུས་བཅོམ་ ་འདས་ལ་འངི་ ་ཅེས་ སོལ་ ; 
རི ཏུག་ཏོ། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འཐུ ཅིད་ཅིས་པ།་ངིག་གིའིག་བཀད་པདི། དེས་ན་ཆི་དང་ཞག་པ་ཤུའ་ད ས་བཅོས འདས་ལ་ཁདི་གྐད་ ཅེས་ག ལ ཿ 
1! བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཟླུ གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཡྱི་བར་བབཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི ལ་གྱིས དསན་མཛོལ་པར་པྱིཐུབ་པར་ འ་ཞེས་པའ་ཚུལ་ཡྱེས་བསྟན་པ་འིག་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་ 
ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས་ 
བརམས་ནས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲབགས་མཛོ ༢༢ འདུ་བབམིད་པས་ནས་བབྲཀྱ་པ་རལ་ཏུ་ཡན་པ་མངོན་པར་བཟླུབ་ | 
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། ྒཱ པར་བུའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉང་པོ དོགས་པའི ཡ་བི འགག་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྒོ་ 






༡ འདོགས་གཅོད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ ང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ ས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོས་ནམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ 
* གཉེས་ལག། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཐོབ་པར་བཀྱིད་ཅེས་པའོ། །ལན་ཁ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
-ཟཾ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་ཨུ་འགྲོའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།་ ཐོབ་པར་མི་པེད་པ་བསྟན་པའི་ འགེེས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
¿2 བསྟན་པའི་འགྲེས་ད་ང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ར་ཕིནལཡིད་ཆསཔ་མའན་པའིའབས་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་ 

2 དམིགས་པར་བསྟན པའི་འབས་དང་ལའོ། །རང་པོ་ལ་གོང་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཚབ་པར་མི་བེདདེའི་ཆོ་ཞེས་བརན་པལ་དབ་ལན་དང་བཅས་པས་གསུང་སཏེ། ག ལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ 































ཁ( འཐ ༡ མ་པའི་ སཔ་བ ་ང།" བརྒྱ་བྱི ་གྱིས་ སོལ་པ བཅོམ་ ་འ ས་འོ་ “ཇི ར་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་ལ དག ས་པའོ། ལྔར སུངས་པ་ 
རྨ འབད་དོ ལུ པའི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དེ། བྱ་བ ཤིས་གསེལ་པ། བའ མལན་འདས་འོན ང་ཉར་ཛབ་པར་བསི་བ་ལགས་ཞིས་པའོ། །ལག་གསུངས་པ་ 
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ཏི ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོན་ཏེ། དོན་ནི། ཐོབ་པར་བ 

















རཱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ 


ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ . 
| བོ ས་པའི་ ་ནོ་ བཅོམ། ་འ ས་ཀྱིས་ སུངས་པའི་ ་ལ་བརྒྱ་བྱི གྱིས་བ ་པ་མཛ་ ་པ།" བརྒྱ་བྱི གྱིས་ འོལ་ང་ པ་པ་ན་ར། ཉེ་བར་ ས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ས་པའི་བཔར་ 
ཧོ ཞེས་པ ཀན་ནོ། །བཅོས་ཞུ གཙོམ་ ས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བྱ་ ཞ་ཡས་བཏུད་པ་མཛུད་པ རྱགཅིན་ཡིས་གསལ་པ་ཞིས་པ་ནས། ཉི་བུར་གནས་པ་ང་མཚ ཚའ་ཞིས་པའུ་བན་ 

སིན་པ་དང་མི་བྱྱིང་པའི་འྭུ་ ས་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་དོ་ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ ང་ ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཱ ནའང་རིང་དུ་འདོ་ར་བ་ཡིན་ནོ་ ས་བརྟན་ཏོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་དྱ་བེའི་འགྲེས་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 


ས་པ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ 
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།ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ཁ། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦོས་བྲལ་གྱི་ ས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
གླ ད་པ་མ མཚིས་པར་འྱགུར་ པཿ ཐ་ལགས་ཞིས ས་ ན་མ ; ཿ ་གསུངས་སོ། ཏཱཧ་པ་ཐཱས་བལ་དོན་ཏོགས་པ་ཁ་ཡིད་ཆེ་ པའི་ཆེང་དུ་ རབ་ ོ་པརཞིན་པ་ྱ་ཚུལ 
1 གཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། །པཱ་ཏི། ཚོར་བ་ནས་ནཿ ་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འ སྭ་ཉིས་བཀུའ་མུལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ _ 

ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས ཏེ གཟུགས་ བདེན ན་པར་མི་དམིགས་པས། གཟུགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ ཏོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་པ་ཡིད་ཆེས་སོ བ་ཞིསཔའི་དོ་ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ མཁིན་ གྱི་ ཏྭ 
པར་དུ་ བྱུ ནས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འ ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པང ་ཆེན་པོ འོ་ཞེས་པ ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ནམ་པར་ རོག་ པ་སྤངས་པས་འཁོར་ གསུམ་དུ་ ་ཏོག་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་པས་ ཆེན་ པོའོ་ ཞེས་ བསྟོད་ པའོ། འགྲས་ལྔ་པྭ་ཧང་མདམེགས་ པར་བསྟན ་པའི་ ྣ 




















































རྭ་ཕྱི ཿ ་པོར་འཇོ་ ་པའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བ ་པ་ང་ང་། ཞར་ལ ར་ཕྱི ་གྱི་མི་མཐུ་ གོ ཀྲབ ་པའོ་ ང་པོ་ལ་དྲི་བ་ བཅོམ་ ་འད་ས་ 
། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ ཤར་ཡིན་ཚིན་ ུགངགས་ནུ་ེསརབ ༡པལོ་ ཡིན་པ ཞར་ལ་ཤིར་ཡིན་ཧ མཐུན་ཛུགས་བཏུག་པ།།།དང་ང་པ་ད་བཀ འྭབ་རབཡངས་ 
-“ པར་མི་འྱ་ཤིད་པའི་འགེས་དུང་། ཚད་མཆིས་མ་མཆིས་སུ་མི་བཀྱིད་པ ་འགྲེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང། མཐུ་དང་ལྡན་མི་ལྡ ་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། 
-¬ཤྡཾ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བཀྱིད་ཚུང་བར་མི་བ ད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རཾ ནི་གཞུན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ཤལ་ཧུ་ཡིན་པ་ ་འདུ་བར་མི་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བརགྱིད་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འ ས་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱྱིད་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་ 


 ཐེསནི། དོན་གཉིས་ཡེས་བསན་ཏེ། 
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_ །པར་མི་བརགྱིད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བཀྱིད་། རྒྱ་ཆུང་ཏུར་ 

! ཡི བྱད་དང །མཆིས་པར་ །༠ ད་དོ་ཞིས་པའི་བར་ད་ ཉུངས་སོ།།འགྲིས་བཀེ་པ་ ཀི ཞུན་ཡང་ཤིས་རབ་ ལཨཨུ་ཡིན་པ་ི : ཨིན་པ སབ ཉིད གུ་ཚུང་ཇུར་ 
ྲ གཟུགས་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པ་ ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བཀྱིད་། མཐུ་མ་མ ས་པར་མི་བརྱིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ པུ 
: གསུངས་སོ། །གཏུན་ཚིགས་རྒས་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏུན་ཚིགས་དང་བསླུབ་བའི་ཆོས་སྦྱུར་ནས་བརྟན་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ 
. ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ཞར་ལ་ ར་ཕྱིན་གྱི་ ་མཐུན་རྱོགས་ངོས་བཟུང་བ ་འགྲེས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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། བའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བ གྱེད་པའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བ གྱིད་པ་ཞེས་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ ས་གསུང་ས་སོ། ༢ ིས་ཞེར་རིན་གྱེམི་མཐུང་ 
3 འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ཀི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅད་པའི་ཆེ དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ ས་བརྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ ག་ོི་གིའི་་མ། ། 






༣༤༨ 
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ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སོ སྭ་ཀྱིས་ ་མ་བརྒྱ ༡༢།( ཟུ གན་སྣ་རམ་ཆ། ་གྱི་བར་ ་སར་ནས་ སུངས་ ས་པ་མ་བ : སརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ྱི ་པ་ཆེ་བའི་བ ་པ།་ 
| བད་པྭ་ཐ།ང་བླ་སབའི་མཇུག་བཟུ་བ། བཅོར་རད་ཁདས་ཆ་ས་གངས་དེས་ཀྱང་འ ་ལྟ་སྟེ། ཐཱར་ཞཱས་གསུངསནས་པ་མ་བཤིན་འེ། །ཞེས་འབ་ལེ་པརལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལིབ་བཏུད་པ་ 
-¿' ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ། ༈སྒུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། | ༈ལེའུ་འདི་ནཱས་ནམ་དགྲ་ཐོམ་ལམ་རྱེ་བའི་ཟུ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ _ 
ལོ དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་བརྟན་པའོ། དདེ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་དུ་ཤེས་རབུ་ཀི་ཕ་རལ་ཅུ་ཕཱན་པ་ཆེ་བུར་བསྟུན་པ ་ཡོན་ཏ / ཊཱིའི་བཱས་ཛོས་ནཱས་དད་པ སྐེས་ནས་ད་བ་ཆུ་ བ་རོ། ། བྷ 
ཤྭ དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རི རཾ 







་བུས་ཞེས་པ་ནས་འདིར་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པས་ནི་ ་བ་དང་པོ་བརྟན་ཏོ། །རེགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ¡ 
ཛི་སྲིད་གཅིག་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་པས་དྲི་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན་བཀུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་པ་ 























བསྟན་ཏོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་གཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དྲི་བ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ལན་གྱིས་ནི་ནམ་ད སྒོམ་ཁམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 

བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་འོངས་ཤིང་འདི་ར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་བརྙེན་བཀུར་བའི་ལན་ 

ྲྦ གསུངས་སོ། ། ཤ་ར་དཱ་ཏཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ནི། ཇི་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུན་ཅི་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པ་ལགས་ཞེས་ 

¦ པའི་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ཏོ། ། ཟས་དང བྱ་སིད་ཅིན་ཆད་ཞེས་པ་ནག། ས་བ ཞ་པ འདར་ཡངས་ཤང་འདར་ིཔ ཞོའི བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ 
དེ་དེ་ 


དཾ 
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དང་མྲ་བལ་བར་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནཾག འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྐྱེས་པ་ ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ ད ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སངས་ 
ཡཱ རྒྱས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དི་བ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ ད སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ 









































| 
༠། ༄༅ །བསྐེད་པ་ད་ང་། སྔར་ རྭ་ཕྱིན་ ་པའི་ ་མཐུ་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ང་པོ་ 'རིའི་བུ་ ཉེས་པ་ ཇྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ ས་པའི་བར་རྱིས་ སུངས་ མོ « ར་གྱི པ 
= བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རོ པ་པ་ ར་འདི་ར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རོགས་སོ་ ས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
ལཾ སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་བརྟན་པ་ ། ་ལ་ཡོད་པར་འཛི་ ་པ་སྐྱེས་པའི་ལོག་ ག་བསལ་པབའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་སྟེ། མཉན་པའམ་ལྟ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པ ལ་ནི་ཉན་པ་མེད་ད་ལ་བ་མེང་ད་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 


ལ༤༤༤ཤ 






















































་ད་ག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི།. གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་པོ་ཇཛི་སིད་གཅིག་ན་ས་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ 
དེ་དག །ས་ལི་བོས་ཕི་མཛོང་ཞིས་པའི་པར་ཡིས་གསུངས་སོ། །ི་བ་ཆུ་པ་ཤི། གསུལ་པ་ ་འན་འདས་ཞིས་པ་ནས། ཡུན ི་ དདི་་གིག་ནོས་དུད་པ་ཁགས་ཞེས་པའི་བར་ོ། །ལན་ ། 
དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཐུ ་པར་སྤྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རལ་ཏུ་ཕྱིད་པ་ལབ་མ་འདི་ལ་བཅོན་པར་ ་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་མཐུན་པར་ ད་པ་བ ཤད་པ་ནི། རྣ་མ་ད་ག་མི་ ་བའི་རྒྱུ་བ ན་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 

ུ ཛིན་ ཤ་དག་མི་་བའི་ུ་བསན་པས་གསུང་ མི་མོས་པའི་ 








འགལ་རྐྱེན་ ངོས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་ ་རྒྱུ་བཞི་དང་། ཤིན་ཡིན་ལ་མོས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པའ། །ད་ང་ ་ལ་བདེན་འཐ ན 
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དབང་གིས་ ས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་ད་ང་། ས་སློང་གི་ལས་བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་པ་ ང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ལས་ཞེས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 


































_ ༄༅ ` །འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཁུས་དངང་སེམས་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ལྟ་བའི་དབང་ 
ྒ སིི ན་པའི་ ་ྭ པི་མིགས་ཀ་བུའམ་ཞེས་པ་ཞུས། ལུས་དང་ ཞས་བཏུདཏ གཉིས་པ་ནི། ཞཱ །པསཔར་ཡིས་བཏུན་ཏེ། དངས་པར་ཉུ་བའི་དབང་ 
\ ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ལས་བས་ཤིང་བསུགས་པ་ ཁཱ སཞེས་པའི་པར་གྱིས་བྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དརྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི། ལོ་མང་པོ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རླུང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་འ ག་པ་མྱ་བུང་ཡི་བར་དུ་ དེ ས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་དག་མེས་ཡོངས་སུ་ 
༢ འཇིག་པའམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འ ེ ག་པའམ། ཆླུང་ ས་ཡོངས་ཨུ་འཛིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཛིག་རེན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ ར་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཟད་ནས། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལམ་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས དགེ་ 
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ཆོས་སྤོང་གི་ལ ས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བ སྟན་པའོ།: །ད་ང་པོ 





གཅ ཡིམིད་པ་ི གུག ེ་པའ་འྱའ་བ་སན་ཞིས་པིཔར་ིས་བཏུན་༡། ༼ེ་པ་ནས་ཕིན་མི་བཟད་པ་ཏོམས། ངུ་ཡད་བཏན་པ་ཁ། ངས ད་བོད ཞེས་པས 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ད་ 


¦ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། 


ང་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོགས་པར་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱང་མི་སློས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ 
ཏའི་བ དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཏུ་བཏགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
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ལས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འབྱུན་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བྱ་བར་གད་མས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་། པག་དང་ ཡིད་ ལས་ཀི 
སྒེ ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས 






















༄ ཞེསཔའི་བར་ཅིས་བསྟན་ོ།དེ་ཉར་བཏྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ི་ཡོད་ཅེ་ན། བུ ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ང་བའྱ་སེ་བོ་ནམས་ལྭ་སང་བར་བུས་པར་འགུར་རོ་ཞེསཔ་སྟེ ཚོས་སྤོང་གི་ 


བསྡམས་པར་པཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ ་ཧོན་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས། ཚཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ བོ་རང །གསུས་པ་ཆོས་སོང་ དང་པོ །པད་བསྟན་པ་ཀ། ཡང རེ་དང་ཞུན་པ་རབ་འབོར་ཡིས་འ། གད་ངེས་གསལ་ཏུཞིས་སགས་ཀྱིས་ཏུད་པ་ 
བསགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནག། ཆོས་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ 




















ཁྱ སྤངས་པ་ནས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་བར་ ་གསུངས་པ་དང་། ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ ་ཤམས་སུ་མྱོང་( བར་ཡང་བསྟན་་ཏེ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང ་པོ་ཞེས་པ་ 
༡ ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆཚོས་སྤོང་གི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ བཞི་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ དྲི་བ་ ( 

" སྐར་ སྤུ བར་ ུར་ཚཞེས་པའི་བར་ཤིས་བརྟན་ ཏོ། །ལན་ལ་གཉིས ཀྱིས་ ད་ང པོ་མདོར་བསྟན་པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀྐའ་ཆུལ་པ། པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ 
ཧཱ ཤ བཞིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉིནུ་པ་ིར་སུང འྱུར་ལོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སཾ ུ་བཞིཔ་འདི་ 
ཿ མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མ 
 པར་ ང་བཤད་པ ་པ་ལ། གསོལ་པ བཞི་པ གང་ ་ཞིག་ ལགས ཞེས་ ་རོགས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 





རབ་ འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་པ་ཞེས་པ་ ནས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ཞོཾན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཚོས་ལ་མ་ 
ན་ཞེན་དང་། །ཇྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ བོང་སབིཞ ཀུ་པ ཞེས་ག ` སོང་ག རོགས འི་མ ་བོ་རྣམས་ རྱ ་རོགས་རྒྱན་གྱི ན་པ མེ བཟུས་སོ ་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 


ས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་བུ་ཞིན་པ་གང་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྱིར་ 











ཉོར 
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ཀཱ །རབ་འབྱོར་ 
་ ས་པ་ནས སྤོང་ 


-༽ཀ 
-9¶ 


2 ཅི་བ ཏཱ ་ྒ གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ར་ 


་ལྡན་ འད་ ས་ཀྱིས་ 



































ཱ 7896 ༦4 ± ཱ 


ཅས་གོལ་ང དཱ ༼ུ ན་ཐ་ཏད་དུ་ང 
ར་ཞིང གྱིགས་སྱ་དང་བས་གླབཀུང་འས་གདོ། ཁོངས་བོཀོད་དོ། གགས་པ་བཤད ཞ་ུ་ཚར་བ་ནས་ནམ་མཁིནཅ་བར་དུབཤདདོ། བྱེ་བྲག་དུས་ : 
| 'ཏེ། ཏུ 














ུ་ 


150 ་ 














ྲ སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོ 
ཆེ ང་བ་ཉིད་ཡིད་པའི་ཕྱི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 





















































_ )¿ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརོ ཟུགས་ལ་སྦར་བ་དེ་བ མ་མཏྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ ང་། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་ཐ་མི་ད་ད་པར་བ དྲ 
།ཱ བན་ལམ་འདག རབ་ བཛད་དོ། གཟུགས་ལ་མུར་བ་དེ་བ བཞིན་དུ་ནམ་མྱ་ེ་བར་དུ་བང་ར། འཕེ ་ཏུ་ སས་པ་གཟུགས་སགས ཱ་ནམ་དུག་དུང་། ཤིད ཧས་དག་ཐ་ཡི་དད་པར་བཅྟན་ ྦ 






ཧར 


.- དྲེའི ཟེ ས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། ། ང་པོ་ནི། གྲབགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
¦ ཤཾ ¡ ག་ད ཚེང ་བཞི་ སྨོས་ ལྭ གཉིས ་ག། ༢ ་ གཉིས་སུ་ བྱར་མེད་ ` | སོ་སོ་མ་ ཡིག་པ། རཾ ། ཐ་མི་ དར་པའོ། ད་ལ་ད ་སྒེངེ་བ ཅ པེ དང་པོ་ གཙོས ཀྱིབ ་པར་ 
ཤཱ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱར་རོ། །འབུམ་ཊིཀ་ལས་ ནི། དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བློས་ གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ཐ་ དད་། ུ་དིར་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་མ་ 
* ཡིན་ཏེ། སྲུ་རིས་མི་འདྲ་བ མེད་པའི་ཕིར།ཐ་དད་དུ་མད་དེ། གཅིག་ལས་བཅིག་ཁགས་ཤིག་ཏུམེད་པའི་ ཕྱར་ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །རྔར་འབྲས་བུ ཉི་དག་པདང་སྤྱརབའི་སྐབས སུ། 




















































༡ ༄༅ །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདིར་ཤེར་ ན་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ ་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
-༡ གཟུགས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། དེ་ཉར་འྲབས་བུའི་ནམ་དག་དང་ཤེར་ཕིན་ཉི་ནམ་དག་གི་འབྲེས་ཞིུ་གཉིས་ ས་ནི། ང་ཟག་བཞིའི་ནམ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟུན་ 

དད ་ 
དཀ་ནམ་དག་འྲགས་ནི། རང་འྱབོར་གཞན་ཡང་བདག་ནམ་པར་དག་པ་ག་ཡན་པ་དེཛི་ཞེས་སོགས་ཀྱས་གསུངས་ 






4 པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དྭག་སོ་སཾ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་ 
“ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་དག་གིས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་བརྟན་ཏོ། །པར་ཕིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བུད་ཀི་བར་་ཧྱི་ནམ་དག་གིས་ནི། བྱང་སེམས 
3 ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཐག་གི་བདག་ 











-ཟ 












































'); ཏེ།བ ང་། སེམས་ཅ ང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་ ས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བ ང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ད་ང་། ས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་སྟེ། 

དུ བདག་ད བསཅན་དདོ། ཡུང་པོ་ལ་ བརྲ་བུ་དང་། ༣ ས་བུ་དང་། གང བག་དོང་། ཀིད གྱིབ ང། གིད་བདག་དང་། ཡིད་པ པ་དང་། ཆོན་བཔ་དང་། ཀི ངས་སོ། པ། མཛོང་བ་ས་ཀི། 
~ པའི་འགྲེས་ལ། ནཱམ་དུག་ །འགེས་དང་། ཐངས་དག་གི་འགེས་གཞིས་ག །དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང། ནོམང་གི་ནམ་དག་ 
༡ གྭབུགས་ནས་ནམ་མཁྱེནཀྱི ་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྣམ་དྭག་གཟུ སནས་ནམ་མཁྱེན་ ་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཡོངས་ད་ག་གི་འགྲེས་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་དྭག་ 
.§ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཡོ གིཿཡངས་གས་ངེ བཞིན་དུ ་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཡོངས་དག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱུར་བ་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་རྣམ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 


༧ རྣམ་དག་གི་ལྡོག་པ་ནས་བརྟན་ཏོ། །ཡོངས་དག་ཅི ་ོ་བུར་ནམ་དགགྱིན་ནས་བཏནཏ | །ཤན་ཐོས་ཀྱི་རྣ་མ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རང་རྒྱལ་ ཉལ ་ནམ་དག་ཆི ཉནའབེལ་བྱ་གཉིསཀྱི་ནམ་དག་ཐིས་ 
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¡ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལག ཐོག་མར་སྨས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐ་མར་ 
£ མརྦ་སླས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གཉིས་གཟུགས་ནས་རེག་པྱ་དག་གི་བར་དུ་སྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། འཐྲེསྭ་ཀི་སེ་ཚན་གཉིས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོན་འགུས་ཇོག་མར་རྫས་པའི་ཞེ་ཚན་དང་། དེ་ 

བཞིན་དུ་བཟད་པ་ཐོག་མར་ས་པའི་ཞེ་ཚན་དང་། ཚུ་ལེམས་ཐོག པརྡ་རས་པའི་སྡ་ཚན་དང་། སྦྱེན་པ་ཐོག་མར་སྨཾས་པ ེ་ཚན་ཏེ་་རལ་ཏུཾ་ཡིནཔྭ་དགགིས་དཔེ་བསྡ་མེ་ཚན་དུག་ དེ 
ཱེ ན་ས་ཐོག་མར་ནང་སྟང་པ་ཉིད་སྨོས་པ་དང་། ཐ་མར་རྣམ་མཁྱེན་སྨོས་པ་གཉིས་གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་ ་པར་དུ་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མ ་གྱི་བར་དུ་ཐོག་མར་འགྲེས་ 


ཿ རྐང་རེ་རེ་སྨོས་ནས། ཐ་མར་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཟུགས་ནས་མ་ 










































6 ༄༅་ . །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནྣམ་པར་ དག་པ ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ཿ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱི ་ཏུ་རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ བསྟན་པའི་རྣམ་ 
ླ པར་དགུ་པ་ གཏན་ཚིགས་ཨུ་བཟུང་ནས་ཟབ་པར་ གསྟན་ ་པ་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ༼ཚུག་ གཉིས་པོ་སྣང་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ 
ཝཾནི གསོལ་ པ་བ འདས་ནམ་པར་ དག་པ སྣང་ ་བའོ་ཞེ བ་ ཡིགས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ ཏེ། གོ ང་ གོང་དུ་ བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ ་ནི་ ཆོས་ ཅན་ནོ། ། །སྣང་བ ་ནི ་ཆོབ་ མཱ །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ 
རྨོ ཕྱེད ཞེས་ པ་ གཏན་ཚིགས ས་ཏེ། རང་ བཞིན་ཡི དྷཱ ་བུ་ཞིས་ད གས་ས་གསུངས་ཀ། །ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 

` ཚིག་གསུམ་པའི་དོན། ཉིང་མཚམས་ བཱེར་བ་མ་མཆིས་ པ་སྟོན་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས ་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མ ཟེ 
ཟླ ནཾ །གྱུམས་པའི་ད། ཉི་གཙམས་རུབ་པ་མ་མ །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་བཞི་པའི་དོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་མེད་པའི་ མཾ ་རྟོན་པ་ནི། གསོལ་ . 
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༧! ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་ལྔ་པའི་དོན། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་མཆིས་པ་རྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¬ཤཾ རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཐོབ་པར་བཀགྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
¿4 ཀྱེས་གསུངས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་ཐོབ་ 
* པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ས་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ ན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཅ་ 
རཿ | ༩ 
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པའི་ ་འ - མས་སུ་ བ་མ་མྔ་ངས་པར་ ་པ།༠༢ ་རིའི་བུས་སྨས་པ་ བཅོམ་ ་འད་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ར་ ངས་པས་ཏད་པ་ལ། ཀ་བས་རུས་ ཀཀ པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་སོགས་སོ །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་དག་པ་དེ་འདོད ཁང སསུ་སྐེབ་མ་ཡིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཀྱི་།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར། ཚིག་བྱུད་པའི་དོན་འཚལ་བ་མུ་མཆེས་པ་ཏུན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ད 








དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩུལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ 


ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་ནམ་པར་དག་པ་ཁ་ཤེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
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ད ཟུ ས་མ་འཚལ་བ་ “ཤེས་པ་མ་ཡྲིན་ འེ་ ་རི ས་པཀའ ༨] ་ཏ་རྐམ་པར་ ་པའི་ཕྱིར་། ས་པའོ ་ཏིད་རམར་ཡང་གསལ་པར་རོགས་པར་འངོད་ནས་དིས་ 
པའ གམ ་གས་མ་འཚལ།བ་ཏེ་གེས་པ་མ་ འད གག ཚོགས་བཀའ་ཅུལ་པ། ཤིན བོ་ནམ་པར་དག་པསི་ཕརཞིས་པའོ།།་ཤིད་སད་ཡང་གསལ་བར་ཏོགས་པར་འགོད་ནས་དྲས 
ཤྭ རོ། །ཚིག་ད་གུ་པའི་དོན་ཕན་གནོད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
¥ རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ནྣམ་མཁྱེན་ ཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། དེ་ཤིད་འཁར་ནམས་ཡུ་གསལ་བར་འཛིན་དུ་ 
_ གཞུག་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། གསལ་པ་ཞེས་སགས་སོ ལགནི་ཤོར་ཕྱིན་ཧོས་པམ་མྱན་ལ་ཕན་གནོང་མི་བྱ་དེ ག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
_ ནོ་རྣམ་ད་ག་རྟོན་པའི་ཚིག་དགུས་སྤོམ་ལམ་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་དོན་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་ཡུམ་རྟོགས་ཚུལ་རྟོན་པ་ལ། དང་ 
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¡ *ཾ ཏྱད་ཆོས་ལྟག་མ་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 






( པོ་ཚིག་ལ་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་རྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདོ་ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ ྒ 


¦ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་ ཛཾ 








ན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གི རླ་མ་ངེས་དེས་པས་དོ་ ཏུགས ལ་པ ཀ་ག སོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། སི ར་ོག་གངོ། ཚསཀིད ་གསགས་ས་གོག་པ། ཀེབ 
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དོན་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཛལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་སྲོང་བ་ལ། བ་ད་བཅ ཁད ཞབ དགངཞི་ 






























རཱ །ལན་ 
་ པོ 









































ྲ བཞིན་ དུ་སྐྱར ནས ་བཤད་དོ། ཆིག ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ དོན། ཐོབ་པར་བཀྱི་བ་མ ་ལགས་པ་དང། མངོན་ པར་ རྟོགས་ པར་ ་བགྱི་བ་ཿ ་མ་ ་ལགས་པ་ གཉིས་པོ་སྟོ ནི། མཐའ་ གཉིས་ སུ | 
1 མ་མྔངིས་ ཤིང ། རྣམ་ པར་ད་ པ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི། ཐོབ་པར་བྱི་བ་ དང་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་བཤྱི་བ་མ་ ་ལགས་ སོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །གཏན ་ཚིགད བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ན་པཞི། མཐ པར་ དག་པ པ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར ཞེས་པའོ། །འཁོར་ནམས་འཇི་ ན་དུ་གཞུག་ པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སླར་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ ཞེས་ཐ ་སགས་སོ། །དེའི ་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཀུན 
ཏོན་མོངས་པ ཡིད་ཅིང་ནམ་པརྱ་བང་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ པའི་ད །འ བདད རྒྱན་ལས། ཧི ལྭ་ཀུན་ འ སྤངས་པ པ་ཡིག །ལམ་ནི དེ ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ སོ །ནོམ་ པར་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་ བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ པར་བསྟན་ ཏོ། ། མ་བ ཅིངས་མ་གྲོལ་བ དང་ནམ་པར་དག་པའི་འཐེས་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་ཏོ། ། ༈གོང་ 
དུ་ ་ཤེས་ རྦབ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ་པ་ཟབ་པར་བརྟན་ ཟིན ་པའིེ ་དོན་ལ། ་ལ། འཁོར་ ནམས་ ཡིད་ ཆེས་བ་ སུ་གཞུག་ པའི ་དོན་ དུ། གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་འགྲེས་ བཤད་པ ་ནི་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀེར ། 


== བ་བ་བ་བབབ་ 
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ཐུག་པའི་བར་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ ། གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ 






(ཤཱ 
ས་མ 

















༠ ༦ །བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ པ་ ྦ 
ྦ ྦ གག དག་དང བ་པ །བརྟན་བཅོས་ཁས་ཀྱང་། གཅིག་གིི་སུང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །བདག་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟོགས་སྨྲ་བས་སོ། །མཐའ་ཡང་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཇོག་ 
༦ མཐའ་ད་བུས་གསུམ་ལ་མཐར་བརོོད་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རབ་འྱཛརྱ་ཀིསྨ་ས་པ་ནི་བདག་ཀུན་ཞུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་ས །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྤྱིར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ནམས་འཛིན་ཊུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ 

3 ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། མཐའ་ལས་འད་ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ ས་པའོ། ། † སྐབས་གཉིས་པའི་ 





སོགས་ཏེ། བདག་ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས། མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་ནོམ་མ ཁྱེན་ལ་ 


་ནི། གཟལ་པ་བཅོམ་ཞུན་འདས་ཞིས་སགས་ ད 
ན་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ 






































` ཏོ་། ། ༈སྐབས་ གསུམ་པའི་དོན་གཞི་ཤེས་སྟོ ་པ་ལ། ་དེ་ ་ལ་ གཉེན་པོ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས ་པའི་ གཞི་ ཤེས་ བརྟན ་པ། ་དང། འབྲས ་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ ་ཤི །ཏྱད་པར ན་བཏཱ་པ་དང། ་དང་། མི ་མཐུན་ ཕྱོགས ་དང་ 
ཱ  ཉེན་ བ་རབ དབྱེ་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་ད་ང་། ར་རིན་ཏམས་ཤུཁནཚུལ་ཅ་སརབ་བཤད་པ་དང ཡུམ་ལ་ངས་པ་གཙོད་ཚུལ་ཚུས་པར་བཤུད་པའོ། །དང གངུལ་པ་བཅེསྲ་ཞ་འདུས་ 
ཏུགས་པ་དེ་ཞིས་པ་ནས་བཙུང ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར ཀྱེས་ཀ ན་ཏོ། །གོང་དུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ ་ཤེས་རབ་ ཀྱཔ་ར་ལཱ་བིན་པ ཏོགས་པའི་མཁེན་ ཁྱ 

བྱང་ཆུབ སེམས ད་པའི ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྟོན་པ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ ནས། ཕ་རོལ ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གསར་དུ་ ལྷགས ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་རྟོག 
པི བས་མི ཤིན་ཏུ་རྒམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབ་མོ་དེ་ གས་པའི རྭ་ཡིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཉེ། ཅིའི་བྱར་སང་སྨ་ཆས་ཀྱི་མ གས་ 
༡ ཞེས་ ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཅེའི་སླད་དུ་ཞེས་ སོགས་སོ། །ལན་ནི། ལམ་ གྱིར པང ི་ུ ་པ་ ནྟ ཉི་ཕྱེལ་ རོ་ཞེས་པའཾ། །གོང་དུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ ར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པས་ 
















































































„ ལ། མཚན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་བསྟན་ ་ལ་སིང་ནི་ ཟུགས་ཞེས་པ་ ་བུའོ མཚན་མ་ནི་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ་བུའོ ཆགས་པ་ནི། འབྲལ་བར་དཀའ་པའི་ 
ལ། སངན་མ་ཡང་ གས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་པའི་བར་ཉེས་བཏུའ། ཀླ ྲ་ལ་སང་གི་གཟུགས་ཞིས་པ་ཏཱ་ ཊ། མཚུན་མ དན་གཟུགས་སུ་རུང་ ད་ གཙན་མད་ཡང་ཆགས་ 
-/ པ་ལགས་ཞེས་པས་ས། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་མིང་ལ་བདེན་པར་འཇཛིན། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན། དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
- རིང་དུ་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཚན་མར་བཟུང་ སྣ་རོམས་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཚགས་པས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་པར་འགྱར་ ས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
¿8 ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བ་འྱར་འདིལ་ཞེས་པནས་ཤེས བ་ཀི་པོ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཉེ་བར་ 


འའ འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་གོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། 
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༄༅ །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིག། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་དག་གིས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆ ས་པའི་རབ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་བརྟན་ 
ཟིན་ཏོ། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ ། གོང་དུ་ ས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ན། ཤཱརིའི་བུས་རབ་འབུར་ལ་ཆགས་པ་ ་རིན་མཚཆགས་པ་ཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པའོ། །ལན་ 
ྭཱ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ་ལ་མཚན་འ ན་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་བསྟན་པ་དང་དེ་དག་གི་གཉེན་ ་བརྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་དེའི་ ཉེན་ , 
ཟླ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར་འབྱོར་ྱིས་རྫས་པ། ཆེ་དང་ ན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མ་མཁས་པས་གཟུགས་ ང་པའོ་ 
སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། ང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཆགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ ས་པ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་རྙོང་པའོ་ 









































སྱ་བ་བར་འདུ་ ས་ན་ ས་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཐ སུངས་ཊ ཟུགས་ནས་རམ་མ གུ ་གྱི་བར་ ང་པ་ཉི ་མཚན་མར་བཟུང་ནས ཡུལ་གྱི་ ས་ཚུལ་ལ་ཕྱི, ་ཅི་ལོག་ཏ་ཞགས་པས་མི་ 
ཞེ དུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེ གསུང་ས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཏྱེན་ ུང་ ད་མཚན ནག གན ན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུག 
























་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ ་ལྣར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ 

རྩ་གིསིགཞི་མཚན་་ ན་གྱི་ ཞེན་ པོ་བསྟན་ཏོ། ལམ མན ག་ཅ བོནི། ི ལུན་པ་ཤཱརིའི་བ བུ། གསཁུ་གེག་ ཆོས་ནམས་ཞིས་བ་བར་འབུ་ ཤེས་པ་ 

ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། འདི་ ཧེམ་དུ་བརག་གིས་ ནས་པ ནས། མེད་ཅིང་མྱི་ཧཱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ཉོག་ 
་ ད་སུང་པཁིདདས། ངོབོ་ཉིད་ པི ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །།དོན་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ པཞསཔ་ནས་ ཆགས་པ་མེད་པ་ 
¡ བསྟན་ཏོ གཞི་ལཾ་མཚན་འཇིན་ ་གཉེན་ པོམངོན་རོགས་ཆུག་གྱིས་མ་བཟུསཔ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ལ་ 
།ཅེས ུད་གཞི་ལ་མ །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲེས་ལན་ ་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
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མུ ༠༩༢ ༠ ས་པ ་བ - 
ལུ ངར་ འཛིན ་མེད། 


















































བརྒྱ་བྱི གྱིས་ཚེ་ ང་ལ ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འ '་སང་ཅེས་སྲས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སྤོགས་པས་བསན་པ་འདི་ལ་ ཉིས „ ལམ་གྱི་ཛོ་བོ་ལ་མ ་མར་ འཇི ་པ་ངང་ ་པའི་ཁང་པར་ལ་མཚན་མར་ 
༩ འཛིཌ་བའོ། །ཆོ་དངྡ་ཞུན་པ་རབ་འབོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེསྨ་མས་སཞེས་པ་ལ་སོགས། པས་བཏུན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ཉེ་ང་ང་ལ་མཚན་མ འཛིན་པ་དང་། ཧཱཾད་པཁད་པར་ལའ ཏ་ར 
- ཀྐིཾ་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡུལ་ཨི་ནས་ཚུལཁྱ་ཡན་བ་ལ ་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ཨུ་འགྱར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་ན་མས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་རྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ བརྨ་ཧིས་གསུང་ས་ཏེ། བསྔོ་བྱ་ 
¿2 སྔོ་བྱེད་བསྔོ་ས་གསུམ་ལ་མཿེ ན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ག་ཡིན་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ འ་ཞ ཿ །བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
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.8 , ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོང ས་སུ་བསྔོ་བ ར་མི་ནུ་ས་སོ་ ས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་རང ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་ 

































༄༅ །དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་འི་གཏེན་པོ་སྟོན་ 
པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག །ྐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དུག་པར་བཏན་ཏམ་ཞིས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
ཡཱ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སེསམས་བསྐེད་དང་སྦྱིན་སོགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པར་ 
རོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞ ་ལ་ཡང་རྟོ ་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རཱང་བར་བརྟན་ཏོ། །འདིའི་ ཏཱ 
དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་དག་དལ་ཅར་བདཔ །དི་ཆགས་པའིམཐའ་འགོག་པས །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང། དེ་དག་གི་གཏེ བརོས་པར་བརྟན་ 
3 ཟིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ 2 ་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ་རང་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་ 
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` སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ནམ་པ་ 
ཏ ༡ དེ་བསྭ་ཀང་ཕ་བ་དག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ ་ཐོག་མར་རབ་འབྱོར་ལ་ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། དུས་གསུམ་ 
¦ གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པས་བསྔོ་བ་དང་ སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་རྣམས་ 
-ཤ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དོན་ནམ་པ་བཞིས་བརྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཞེས་པ་ནས ཕྱིར་ཉན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ° 
པའ་ཞེས་པའི་པར་སྱིས་གསུངས་ས། །བཞི་པ་ནི། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་མི་མཐུན་རྱོགས་ཨུ་ 






























61 གར་པའི་འཐ ང། ་ཅིའི་ཕྱིར་ ས་པ་ན་ས་ ་ལྭ་བྱ་བ་མ་ ཧོཿ ས་པའི་བར་གྱིས་ སུངས་སོ །མ། ་མའར་། ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡི ་པའི་འབྲ ་ང།!ཾ བོལ་པ་བཅོརམ་འ / 

འེས སླ་བ གི དེཅའི་ཧུར་ཞིས་པ་ཞས་ཡིད་ལ་བུ་བ་མ་ཡིན་ཚ། ཞེས་པའི་བར ཤིས་གསུང། །མཚོན་མར་ ཡད་ཁ་བུ་བ་མ་ ཡན ཟ་འཐུད་པ དི ཐ ཕྱེར་རོ་ཞེས་འའི་ 
(2 བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། གུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དི་དག་གི་ད ་རྒྱན་ལས། 
2 རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཚོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་བེན་པ ་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ །འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་རྟོན་པ་ལ་ པ་ ། དང་པོ་ 
3 པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་བྱས་པ ་ཉྱེན་གྱེས་མ་བསྐྱད་པའ། །མཛོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གང་གིས་ཀྱྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པའོ། ། 
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” བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ 


8 མངོན་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ 


± 


ལི ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུས་ཀྱང་ཡོངས་གཙད་དུ་མ་རོགས་པ 


སུས་ཀུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པ་ནས ཐོབ་བྱེད་ ་ཤེར་ 

འྱི་ཚུལ་ རང་བ 
རཿ སྤངས་པར་བ ་པ་ཅི རབ་འབྱོར་ ་ལྔར་། ས་པ་ ས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡི -¬༽„ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ་ འ 
_། སླངས་པར་བཏུན་པ་ཞི། དབ་འབུར་དེ་ཉུར་ཞིས་པ་ནས་དུངས་སུ་མངས་པ་ཡིག་ཞོ ཞེས་པའི་བར སེས་བྟཏག་ཏ། འདི་དག + ་ 
དཱ པའི་བར ཅིས་བསྟུན་ཏེ། ཡོང་ས་གཅོད་དུ 


ར་ཞེ 


÷ ་རང་པབ ་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞི ་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ ཆོས་ཀྱི་རང་ 
ི་ ན་ནིགཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། 


ག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ུགས་བུའིཤིར་ཅན་བཤད་ཟིན་ཏུ །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་མི་མཐུན་རྱོགས་ 

་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ 
་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ ་མར་འཇི༔ ་པ་མི་མཐུ་ ༡ གྱོ སཨྲིན་ ཡོང་ས་ ཧོ ་དུ་ བ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ས་པའོ་དན་ནོ། ཚན་མར་འཇིན་པ་ས་མཛུན་པའྲེ་ཡོགས ཉན་ཏེ། ངངས་གཙོ ་གུབ་པ ཆུལ་དུ་ 
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༽ བ ་ང། སྔོལ་པ། བཅོམ་ ་འད་རས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ° ་ངཔ། ་བསམ་གྱིས་མི་ ་པའོ་ ས་པའོ། + ས་བཅོམ་ ་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ་ བཅོམ་ ° 
| གག སྟན་པ་གི། | བྱད ད་དམ གས་བསགས །གཏུན་ཚིགས་བཅོ ་ཞ་འདས་ིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། བཅོས་ཞུན་ 
རླ གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཅྱིན་བདེན་པའི་མཆོན་མར་གུབ་མིན་ཏེ། བདེན་འ ན་ཀྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མས་ཀྱི་མ་ཤེས། གཟུགས་ནས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ 
4 ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལག མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤུད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། དེ་ནི་བསམ་མྲི་ཁབ་པར་ 

འདོད། །ཅེས་གསུངས་ས། །རྒན་ལས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཐྱུན་ཧཱི་བར་གང་དུའང་ཤེས་བྱར་མྲ་གུབ་པ་དང་། འདིར་གང་གིས་ཀང་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་དུ་འང་ཤེས་ 
3 བྱར་མ་གྲུབ་ན། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ “ཤེས་ཕྱིར། ད ས་བསྒྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། ༈རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཏི་ ཤུ་རྩ་ 
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¡ ); བརྒྱད་པ་རྣ་མ་པར་བཤད་པའོ། །གནས་པ་མེད་པའི་ལཁེའུ་འདི་ནས ས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ད་ང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་ 
རྤ བཅུད ཟོ །སྦྱོར་ བསྟན་པ ་པ་ པཿ གུས་པས ཏེ། པའི་ལན ཁད ། གིགས ུན་ གང [རང ་པ་ ཿདང་། བ་རང ་ངོ་བོ་གཏན་ ལཿ བབ་པ ག་ག ། དེ་ དཱ ་ཚེ་ ངྲི ཤོ ་པ་ 
,.-ཤ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས འའ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གསུང་ས་ རེ བརྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ _ 

-ཾ དོན ་ནི། །བྱ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཐད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ དཔ་ད རི ་པ ༥ཕྱིར་ རོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ ་དམིགས་ པ་དང་ཞེས་པ་ 
ཌེ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད་ ་མི་ད་མི དས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དྲུ གསུངས་ཏེ། དོན་ཿ ་དམ་པར་བྱ་བ ད་པ་ གཉིས་ཀ པི ཀརྱ་ཀུ ་པས་གང་ཡང་ ་མི ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོ་ གས་ པ་ནི ་ནི་ཤེར་ 
2 ཕྱིན་ནོ ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས ་པ་སྦྱོར་བ་རང ་གི་ངོ ་བོ་ ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ ་ཇི་ ལྟར་སྤྱོད་པ 'དྲེས་: པའི་ལ ད་་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་ང པ ་བཙམ (ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ ནས་ ཇི་ 


















































གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནོམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དགགི་འཐུད་པ་དང་ངོན་གསུམ་ 

་ྲ གྱམ ་བརཏ་བསུནཔར་། །གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་སོ གས ངས་སུ་ཛོགས་མ་ཚོགས་ལ་ ད་པ་བཀག་པ་རྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡ ་པ་བཀག་པ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ ཆག་པོས་དབྱའ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སུངས་སོ། གཏན་ ཚིགས་ནི། ་བའ་ཞགཞགཔ་གབ། འ་ །དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མས་ ཀྱ གཟུགས་མ་ཇོགས་པ་ཡ་ཞིན པའི་ཚུལགྱིནི་སྤྱད་ན། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 


ཞེས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉི མ་ནས་མེད་པས་གཟུགས་མ སྱ་བ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཁྱུབ་ 
།  [ཞེས་བསུག་ཁ། ཡིས་ནངས་ར་ གྲ གས་ཡངས་བུམགས་པཉིད་གི་གདོདཡནས་མད་པནགྲ་གགས་མ་ཡིནག ཞས་བ ནཾ ཧཧ 
































€ ༄ ། །རྣམས་ལ་ ་ླ ་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ཁ་བསྐང སན ས་གཟུ གས་ན ས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྫོགས་མ་རྫོག ས་ཀྱི་དོན་ནི་བ རྒྱད་རྟོང་ 
འབེལ་པ་ལག ཡན་ཏན་་ེཏེན་དུ་ོགས་མ་རོགས་ལ་འཆད་ལ། དཤོད་འཇོམས་ལས་ནི།སྒམ་པའི་ཏེད་དུཛོགས་ས་ཛོག་སལ་འཆད་དོ། ཁགསོཔ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སྤྱད་པ་བཀག་པི། དང་ 
ཤཱ དུ་ཆགས་པ་ད་ང་མ་ཆགས་པ་གང་ལག བཿ ས་དྲི ས་པའི་ལན་དུ། ཆག ས་པ་དང ་མ་ ཆགས་པའི་རབ ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བ རྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གི ས་བསྟོད་པ་ལ ས་འཕོ ས་ན་ ས་ག སུང ས་ ། ཕྱ 
¥ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ 'ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གང་ལཁས་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་རབ་ ° 
པི འབྱོར་ ག (ཞན་ཡང་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ག སུང པ་ ། ཆགས་ པ་ད་ང་མ་ ཆ ས་པ་ལེག བ་པར་བ རྟན་ཏོ་ཞེས་ག སུང ད་པ་འ བརྟེ ་ན་ ས། འག འ་ཞིག་དེ་ལ་མངོན་ པར་ ན་པ་ཞསཔ་ཨལ་ བའི་དོ་ ་ཏུ། 
3 གཟུག ར་ལ ཆག སཔའམ་མ་ ཆག ས་པ་ཞེ སྭ་བ་ བ ར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེ བཀི ཕ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པང ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་ པ་ན་ ས། རོ མ་ར ་༢། ཆག ས་པའམ་མ་ ཆག ` པ་ཞེ སྭ་་བ ར་ ་སྱོད་ན་ཤེ བ་ ༨༢༣ པ།་ 














ིལྔོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ 
ཤུ ཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
- -_9 








་དོ་ ཞེས་པའི་བར་ ཤྱིས་ གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ྦ 
་ལྟར་སྦྱོད་ན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆ ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ལཱན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་གིང་ཚུ ཆུབ་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ 


*) ཆགས་པ ཞེས་བྱ ་བར་ འདུ་ ་ཤེས་ པ ་མེད་དོ་ཞེ ཞེས་ པའི་བར་ དུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ འཛིན ་གྱི་ཤེས་ གླིབ་སྤངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ བར་བསྟན་ ་པོ་ །དེའི་ ་དོན ་མངོན་རྟོ གས་ རྒྱན་ལས། གཟུགས་ 
ངཔ 


༢ གོགས་དེ་ི་རྟག་སོགས་དང་། དེ་མཆིགསདང་རབ་སདང། དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ཇུད་པ་བཀག་པའི་ངུད་བ་དང་། ༈གང་།།ཞིས་པས་བསྟུད་ རྷུད་པ་བཀག་པ 
@ཱཾ ཉིས་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ 
ྲ ང་ཁོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །བོ་ལ་ར་ཁྱོར་གྱེ་ཚིག་གི 


སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ངཾ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའི ་དཔེ ས། ལེགས་ཉེས་བ ད་པས་འཕེལ་འགྲི བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 
་པདི། གསོལ་པ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་ མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། ། 





ས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ 


































བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕེལ་ལོ་ ས་པའི་བརྡ་གྱིས་བ ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་ད་འཕེལ་བ་ 
མེ ་ལ། ུ བརང ལྦ ལི ་ཡོད་ ་གསལ་ ་དུ་ བ་པ་མེད ས་པའི་དོན ནོ། །ནམ་ པ་ཞིག་ དཔེས་ལེགས་ ་ཌེས་ ཁཞིས་ ་ཀྱང་འཕེལ་ བི ནོ ཛའ ་ག' ཆས ་པ་དང་ཁོང་ འོ བྲ ཡིའྱ་ ་བར་ 
-ཛཾ། བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ ཡད ་ལྟ་རྟེ དཔེར་ན ་ཞེས་པ ཞས། བསྟན་ཀྱང་ ཐཾ བཞེན མ་བརུན་ཀུང་ དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟུན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལག མི་འགྱུར་བྱེད་པཾ་མིན་པ་ 
4 ད་ང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་རྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ ཨྱའེ༽་ྱི་བུར་བ པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ཊཾ = 

' ལྡོག་པ་ནི་ པ་ནི ་དཀའ་བ་བ ཧོ །ོ་བའི་ ་་དྲེི་བཏུག་པ། ་ཏེ། ཤེར་ ཕྱིན་ ལཾ ་བརྩོན ་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡྱིར་མི་ ཟེག ་པ་ཐོབ་པ ཤི དཀའ་ བའི་བྱ་ བེད་ ་པའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ད་ཀའ་བ་བྱེད་པའི་ 
= དོན་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། ེ་ཅའི་བད་དུ་ཞིན་ཞོས་པའོ ཤར་ཕྱིན་ལ་བཙོན་པས་དཀའ་བབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
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པར་སེམས་ཅན་མེད་པས། སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ལས་འགོོལ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའི་དོ་ན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
བྷ པར་སེམས་ཅན་མིད་པས། སེམས་ཅན་འཚིང་བ་ལས་འུ ལ་བའིདོནཐུ་འབད་པ་བེད་པ་ཞི། ཧམ་མཁའ་འཚིང་བ་ལས་འབལ་བའ་དོད་དུ་འབད་པ་ཏིད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟག་པཞི། དེ 
























ཡགཟུགས་པ་མཆིང་ས་ཞེས་ 
པ་ནས བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ བར་ ས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ ཀའ་བ་སྟོན་པ་ནི། . བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














































འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བརྡ་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཞིས་པ ས། བྱང་ 
-ྲཤ ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ ངཱ ག་ནི་ ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་དཔའ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ ་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ ས་པའི་ 
༣ བུུ་ཡུཾས་བསྟུན་ཏོ། །ད་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་བྱདོན་དུ་འབད་པ་བེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ།དེ་ཅའི་སླད་དུཞ་ན།སྟང་ 
གསུམ་གྱི་འ ག་ཉེན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་ནས། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེ པ་རོས་བསྟན་ཏེ། སུང་སྦ་ཆུས་རེ་རེས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདུས་ཀྱང་། 
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༣༤ 





] ཟ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྲ་བི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། 























|ཡེར་ ན་ འདམ་བའི་ཚལ་ལམ་ཞིས་པ་ནག འགྲེབ་པའམ་གང་བར་མི་གད་ཌོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱང་ ། དེ་ ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པའི་སླད་ དུ་ ་ཞེས་ པའི་ བར་ གི ་བསྟན་ ཏུཏ ། 
ྦ པན་དམ་བའིཚལལམ་ཞུས་པནག། གས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་རེ་རེ ར་ིང་སྱང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་པ་ ས་དབེནུ་པའི ར་ག 
ཤ བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་ དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དྲ་ཀོལ་བར་འཚལ་བ་ལ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཌཱ དགའ 
ཤེ པས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བའི་ འབས 'བ་ བུ་བརྟན་ ་པ ་ནི། འཁོར་ མས་ཀྱི་ནང་ ནུས་དགེ་ང་གཅི། ག་གིས། 
ཏི ར་ དེ བུ་ང་ན ང་གཅིག་གཅིག་ འདི་ སྟམ་ དུ་གྱུ གྱར་ ཏེ ་ཞེས་ པ་ ་ནས། ཕྱག་ ཐའ ་སྙམ་ པ ད་ང གེ ཚོས པུ ཞགས་པ 
ཚི ས་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟགས་ནག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དིའི་དནྭ་ཧན་ཁས། སྐལ་པ་ཇ་ ཞིན་འྲབས་ཐོབ་པས། །འབས་ཡོད་འདོད། ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་ 






































བསྟན་པ་ཊི ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ 'ཏོ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་གནས་ན། མི་མ་ཡི ་གྱིས་གླ སྔ་རེང་པ་ 
གོ་སོང 
དམ་པར་བསྱུང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བསུང་བར་བྱར་མེད་པར་བརྟན་པ་ནི། ཀོ ཤྱ་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔྱ་ཅ་པ་རལ་ུ་ཕེགཔ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསུང་བ་དང་། སྐྱོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤི་བསུམ་པ་ལྟར་མི་འགུབ་ཅིང་དུབ་པའི་ཀལ་པ་ཅན་དུ་འགུར་རོ་ཞེའ 'པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཿ པར་མེད་པས་དེ་ལ་བསྲྱང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་། མི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང། མི་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
2 བསུང་བསྐྱབ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། | བྱ་པར་མི་ཞུས་པའི་དོན་ལ་འབད་བབྱེདཔ་ནི། དུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱིས་ 
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༧ ༄༅ །གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རླམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་བརྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྲ བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནག སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་བན་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ །། 
“ ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བ ན་ལས། སྔར་འགྱུར་རྣ་མས་ལ་ནི་ཆུ་ ་དཔེ་ཆད་པར་ ང་ངོ་། །ཚོས་ན་མས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེས་པས། ཆློམ་སེམས་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ ཌྱ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ སེས་དཔའ་སེམཔ་ངཔའ་ཆན་པ འོ ལམ་རོམ་སེམས་མུ་ཡྱི་བེད་ཅིབ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། ་ 
¬ ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤུལ་པ་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་ ང་ 
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 ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་བྱི་ ་ནས་ཆི་ལམ་ཆོམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན། གཟུགས་སོགས་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ 


ཊཾ བད་ག་ 
རཱ གྲབ སབ ད་ག་གིས་ཞེསྣ་རོམ་སེམ པ་ སུ་མི་བྱེད། གཟུ གཾ ས་ལ་ཆློམ་སེ མས་ སུ་མི་བྱེད། གཟུ ག ས་ཀྱི་མ ཚན་མར་ཡང་རློམ་སེམ ས་ སུ་མི་བྱེད་ཅེ ། པའི་ག ཞུང་རྟོན་ན ས་ནྣ་ མ་ པ་བཞིའི་སྒོ་ན སྭ་ཀོམ་ 


ཛོར །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཀ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུབིན་པ་ལ་རྫུད་པའི་ཆེ གཟུགས་ཆོམ་སེམས་ཨུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 


| པ ་དཔེ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་རོགས་ནས། རི་ལམ་ལ་སོགས་ 
བར་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ། ནུམ་མཁྱེན་ི་བར་དུ་སྱར་ནས་གསུངས་ས། འདི་ནི་འབུམ་སྔ་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ 
ད་ཞས་རོལ་སེཊས་ཨུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཆི་ལམ་བད་ག་གི་ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ཆད་པར་ངེས་པས། གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 





192 





















རྒྱ ་ལའར། ཟུ ས་ལ་རོ། ས་ལ་ཆློམ་མེ ་ང། མ་བཞིེ་ ་ཡི་མཉམ་པ་ཉི ཅེབས་ སུངས་སོ ར་བའི་ མ་པ་མཉམ་པ་ 
ར་ཡས། གཟུགས་ལ་སགས་ལ་རོལ་ཡིདུ་པ། མ་བདེ གྱི་ཁམས་འདི་ན། དས་། །ཅོབ་བསེ་ནུམ་པ་མཉམ་པ་ 





































 འདལས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར། བརསྐལ་པ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་ས་ 
_ རཱ ཛོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྟན་ཅིང་འཚད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱན་ལས། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཚོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ 
-¦ ལམ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རཔ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པའོ། ཚུལ་ཇི་ཉུར་དས་པ་ནི། ཆོས་གང་དུ་ 
རྟོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དྲིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་ད་ང་། བདེ་འ 
£ ཕྲུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྔུག་མི་སྲུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང། བཅིངས་གྲོལ་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ནས། ཚོད་བ་ཞསྣ་ནམམཁནྱ་ཡི་བར 
ཱུ བའགས་དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཞས་སྟན ཏེ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། 


















































༄། །གཟུགས་ཉག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ ° 
ནས། ཅི་ཞིག་རྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལ ལི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་རྟོན་པར་ 

ཙཾ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོ་ དམ་པར་ང་ང་ཉིདྱ་ས་ཆུང་པས་ཡིྱག་ོགས་ཉིསམ་ོས་བསར་ བཞིན རྣ་མ་པར་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 

] ནས་ཞོམ་མ ་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བ ཤད །རངས་སུ་དགུ་པ ་འགྲེས་རྟོན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་ གས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཁཾ 
ཡོ 





ན་ཏེ། །ཆོར་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏིས་སྦྱར་ནས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མ་མཏྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ 
ངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཀཙོས་ལན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་རལ་། བྱར་ནས། ཚུལ་དེ་ྟར་ནམ་མཁེན ི་བའུ་་པར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡངནུ་ཤིར་ བིན ི་དཱི་མས་ ངས་སུ་དག་པ་ས་ན 























གཟུགས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ ེ་ཡིན་ཡངདྲ་མས་ཡངས་ཨུ་དག་གོཞེས པའི་དོན་ནོ། ། ས་ན་ཝ་མས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། ཕྱི་མསྭ་བཱ་བུར་ནམ་དག་བརྟན་པ་ཡིན་ 

; ནུ །འགེེས་ལྟག་མུ་ནས་མཁྱེན ི་བར་དུ་ཡང་དེ་བ ཡོ ་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ ྱཾས་ཤེར་ཁིན་ ཡང་ས་སུ་དག་པའ འོ་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ དསྱཡབ་འ་ུ་བཀའཅུལ་བི ནོ།། 
ཛར སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི ་ལར་ན་གཟུགས་ ་སུདག་པའ་སད་ུ ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ན་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཏིད་ „ 
ངསྭ་ུ་དག་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངས་མུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ པ་གིས དའིལན་ནི། ཟི 

¿ བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ ཁི ནྣམ་པར་དག་པ སུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཤད་པའ། 

༢ ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདགས་ག གཞ་ངས་བཟུང་པའོ། །ཡངན་སྐེ་འགག་སོས་མིད་པའི་མྱར་ཡུལ་ཅ ས་ར ར་ཕིན་ཉཾས་ཚས་ཐམས་ཅད་ནས་པར་ 
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༄༅། | ་པར་མཐོང་བས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པཛརྲོད་དོ། །ཆོས་གང་ནམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ྦ རོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ་གས་ཡུལ་།ང་སྭས་དག་པ་ཞིས་བ དད །ཆུས་གང་ མ་པར་དག་པར་ཏོགས་ཤི་ནོ། གཟུག ྦ རངས་ཨུ་དག་པའོ་ཞེས་ག ཚར་ཡི ར་དག་པའོ་ ས་སོགས་ 
༈ གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་རྐྱེས་མ་ 
¢ འགག་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏན་ཚེ ས་གཞན་ཡང་སྨས་པ་ནི། རབ་འ ར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
` པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ད་ ར་བ་གས་ཤེར་བྱེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
_ཟ ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མཁའ་འདྲ་ 
















༡༤ 
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༧ 
' ྭ 


ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རབ་ 


` ཤཱ པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ད་པེས་ཤེར ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བ ་ཏེ རྒྱན་ལས ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིས ཞན་ 
 པའི་ཡུལ་ཡངམ་ཡནཔའི་དཔེས་ཤེ་ཅུན་ཡངསམུ་དག་པརབསུནཏེ།ཟན་ལས།ང་པཉདྱ་ཡིས་བཛད་པ་ཡས། ཞན་ལ་བིག་དུ་ཆད་པ་དང། །ཞས་གསུངས་ས། །དབ་འཛུར་གཞན་ཡང་ 


8 
¿21 
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ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ 


_ -ཡ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ཨུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་གདགས་ _ 
༈ ? ཡྱི མིདཱད་དུ་མིད་པ་དང་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། 


ཟ༔ 


དམིག ས་ སུ་མེད་པ ར་བ རྟན་ཏེ། རྒྱན་ལ ས། དམི ག པ་ པ་མེད་ པ ར་བྱེད་ པ་ད་ང | །ཞེས་ག སུང ས་སོ། ། རབ ་འབྱོར་གཞན་ (བོ ས་ བམ ས་ཅད་སྐྱེ་ བ ་མེད་པ་དང་ཞེས་ པ་ན་ ས། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ | 











,/¶ 









ཚིག་གིས་བ ཏོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ འི་འཐད་པ 
ག་གིས་བསྟུན་ཏོ། | བྱིས འའོ། །ཁོརས་ཨུ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལདད་པ བརྙེད་པའི་དོན་ ཧུ ་དབཤདཔའ་ར་ིནལགནསཔའི་ནལ་འབོར་པ 
སནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས 


འི སྩལ་པ་དང་གསུམ་གསུམ་ གྱས་བཤད་པ 

2 ནད་ཞི་ 
པ ཇའ ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེ པ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ར་ཞེམ་པའི་ཕར་གྱིས་བྟ 
རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 










།ཕྱིན་པ ང། ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ སུ་ད ་པར་བསྟན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་ པའི་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་བཀའ་ 

ུ། ཟེ ཚེ་འདིའི་ 

ཐ། 





པ་དྲིས་པ་ད་ང། འཐད་པ་བཅོམ་ལྡ 


ཟོ 





ན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 








ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པ་ཆེ་ནི་འདི་ལྟ་ 








པ་ 


་ཚོགས་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ཧཱ །དེའི་གཏན་ ཚིགས 
། རབ་འབྱོར་དེ་ལ 


བ་དང་། དུས་བཟང “པོ་ལ 

















རྟེ་ཞེས་པ་ནག དེ་བ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ཆེ་འདི་ལ་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ལ 

ཱུ ཏཱི་ཞཱས གུ འི ཀཱ གཤིག་ བའི་ལོ་ ན་ཏན་ བསྟན་ཏོ། །དོན་ ་ནི། ཤིར་ ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ ྣམས་ཡད་དཞེ། 'རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟ ན་པཔ། པཿ ་བསླབས་ ངི ཆི ཐོའི ཡོན་ ་ཏན་ : གསར་ཞིང་ 
' མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ ཡོནཏུན་ཀྱན་ནུ་ཞུགས་པ་ནས་གངས་རྱས་ཏ་བར་མམས་འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ ་བཅུ་བད། དེ་བསན་ཤུསདབ་ཏུ་པར་ུ་ཕིནཔརིནཔོ་ 
ྒ ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུ ངས་གོ། །རྒྱན་ལས་ནི། ནི། ནད་མི་འབུང་ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་ཆད་ཅེས་པའི་ཚིག ག་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ཏོ།། ན་ཏོ། །ཀོང་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་བདེན་ 
¿ པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུ་ ཡུངསཔ་ནི། པརཏོ་ཕིན་པརན་པ ད་ནིཞསཔ་ནག་ དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ བའྡ་རེས་བསན་ཏོ། གཏན་ཆགས་ནི།དེཙའ་ཅིར་༩ན།དནིའདི་ཉར་ 
2 ཞེས་པ་ནས ར་བར་པ་བའི ས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་སྤོས་པའི་མཚན་ 







































༦ ` མ་ ང་མ་འབྲེལ་བར་བ ་པ་ད་ང་ མི་མཐུ གྱོ ས་ཀིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ ྭ ་ཡོད་པར་བསན་པ་ ས་སོ ང་པོ་ རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་རི ་པོ་ཆེ་འ ་ལ་ང་ཤེ་ 
་; བ་ཞེས འབེལ་བར་བཏན་པ་དང་། སི་མཛུན་ཧོགས་ཀྱས་མ་པ་ ་ཏོ། རར དང་པ གོབ གས་འ 
@ ཆོས་ལ་སྦར་བ་བ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ ད རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་ ཆེ་ལ་ནི་ཚོས་གང་གྲིས་ཀྱང་འགི་བ་ དུ་དོ་ཞེས་པའ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཁྱ 
དེ་ཅིའི་ངིརཞེ་ན་ཞིས་པ་ནས འག་བམད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་ཞས་པའིབར་གིས་བསུན་ཏོ། །འད་དགུ་གི་དན་ནི། རྒན་ཁས། འབུས་བུ་ནི། མངོནདུ་བ་ལ་མི་ཏག་ཉིད། མཚན་མ་དག་དང་ ཊི 
་; ངོ ྒ མ་འབེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ །བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ད་ང་། ཛོད་བེདུ་ཀི་མིང་། ཉིའ་བནམ་པར་ ཏོག་པ། ཙུ ྱ་གིསཧེརཁིནབལ་པརབཏུད་པ་ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་  ཚོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ 























( ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
-* བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚོས་གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ „ 





ཤཱ ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ བཾ 
ཌཱ ཁུམས་ཁས་འདའ་བརུ་བིད་པ་མ་ཡིན། ག ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་ ར་ས་གསུངས་ཏེ། ནས་མ ཧི་ནོམ་པ ཏག །བ་རང་བ།ན་ ཞ་པས། གཏུལ་བ་བ ཞུན་ལ་ཚོས་ཏུན་པ་ 





པཿ 


བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ལམ་ཤེས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ནམ་པར་རོག་པ་མི་མངའ་བར་བརྟན་ཏོ། །ཤེས་ 




































„ ནོ། གཞི་ཤས་ཀིདོན་བསུ་པ་ཇི།དེའི་གཏན་ཟ སྭ་ཡས་བཏན་ཏེ། དེ་ཅི 
ཌེ པ་ད ད་ལ་ཆས ཨས ÷ བླང་ ཁུ ཐཾ 
ྲ (ཞེས་པ ་ལ་ཆོས་ཁིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ནམས ས་པ 
པབ ཉད་དང དང་ ཞེས་པན།  ཤོན་ཏང་མམས་ཅང ཀི ཚས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁན་ ན་ནོ པའིདོ་གོ པ་ཉིད་ནི། འདི་ལ་དམིག ས་པས་སྐྱོན 

2 ་ དེ་བཞིན་ངུ་གནས་པ་ཞས་པ་ཞི སར་ྱི་གནས་མབས་ལས་གཏན་དུ་ འགྱར་བའི་དོན་ནོ། ་ 





་ཟབ་ [ དི་ལ་དཔིག 





༡ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ནི། འ སོ་སོའི ས་འདོ་ར་བ་མ་ཡིན། འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི། འ །ཉེས་ལ་བཟང་ང དུ་མི་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 

ཤོ ། ཡུ ཙཱ ངུ ཟེ ཅིཟཧ་གཞིས་གས ད་འིན་ུསཔཔཤཞས་པའི་་ ཉས་བསྟན་ཏེ། དེ་ ད་ལ དྲི 

་གཏན ཚིགས དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པའི་ ང་པ་ཉིདཱ་ཀཱ་ངང་ཚུལ་ལུས་གཞུན་དུ་ 
བསན ཆག སནི་འི་་དམིགས་པས་འཕ །ས་པའི་ཚོས་ནམས་འབུང་བ 


བཞིན་ གཤིགས་ང ་པ་ ནུམས་ 


་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 


་ོན་ནོ། །ཚོས་གནས་ 


གས་ པས་སྐྱོན་ ་ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་སུ་ 


གསཔ གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ 








ཀི 
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ལ ༄༅། 




















།སྟེ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཚིག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔས་གན་ས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་ཡོད་པ་དང ་དོན་དམ་པར་ མེད་ པ་ལ་། 
„ འཇུག་པ་རྒྱ་ 


བསྟན་ཟིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲེལ མ་པར་ཆོས་མེད་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་མེད་པ་ 
.@ དངང་། །བསོད་བེང་བདང་ ཧཱ ཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉི གཉིས་པ་བ བ་མངོ་བ་་ཞེས་པ།ལས འབོས་པ དོན་ནམ་པ་བུ། དྲ་ཡིས་འགེལ་ཏེ། ཉག བའི་གངཟགད་ དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ , 
ཆོ མེད་པ་སྟོན ་པ་ལ བར་པའི་གང་སྱཀི་ཚོས་མད དཔེགས་པ་དང་། བ ར་བའྱི་བ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ ག་ད ྒ 

འཁོར་ལོ་ གཉིས་པ་བཏར་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་ད ་ 


ས་ཞེས་པ་ན་ས 
བསྐོར་ བའི གངས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། སོ ན་ལ་ཞིན་པ་དགག་པ ཡིར ཀི སཞིས་ ་པ་ བསར་ 








| གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


ས་ལན་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ གཏུན ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
ཧེ གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ 


ག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ །འབད་གྱེས་གསུངས་ 


བི 








2༠ 








་འི་བ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། ཤས་རབ་ཀི་པ་རལ་ུ་ཕིན་པ་འདི་ཡང་ཞིས་པ་ནས 



































ཟླ བར་བརྟན་པའོ། །ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི།ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟྙོང་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། མངོན་ 
*ཾ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡང་སྟོན་ལ། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 















































@ ༄ག །རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ 


÷ ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བ 


མེད་པནི། དེ སྲད་དུ་ཞེ 


འཁོར་བར་བཅྱིད་པའམ་མི་འ 











ས། འཚང ་ྒྱ ་བ་མ་མཆིས་སོ་ ཉེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། ། ཚོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ བའི་༩ འཇུག་ པ་ཡང ་བདེན་པ གཉིས་ ཀྱི ་གཾ ནས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ཌ ལོ 

བསྐོར་བ བ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། པ་ནས བར་བྱི་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ ་ཏེ། ཐ སྟད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཡང ་དོན ་ད་མ་ པར་ ཆོས་ཀྱི ཏ་སྐར་ བ་མ་དམིགས ་པའི་ དོན་ནོ། །དེའི འོག་ 

དྲ རྐར་བད་ཉད་དོན་ནམ་པ་བྱད་ཉིས་བསྟན་ཏེ།ཚས་མེང་པ་དང་། འཁར་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྐར་བ་མེད་པ་དང་། བཤད་པ་མེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་ དང་། ཉོགས པ་པོ་མེད་པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ ག་མཐོང ་བའམ། མ་ མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས ་བསྟན ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ འཁོར་ལོ་ 


ི་ོ ་བར་བ 





། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །བསྐོར་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ཞེ ན་རྟོང་པ ཉིད་ནི་ 


ཉྱེད་པ་མ་ལགས་སོ་ཁེས་པ་ནས སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་འཁོར་བར་བརགྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་བཀྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུ ངས་གོ། ། 


2༠7 














































། ན་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བ ཤད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྟ ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 

-ླ པ་མེད་པ་ ད་སུསྱ་ཀང་མ་གཟུང་ཞེས་པའོ་ །རོགས་པ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མངོ་ ་སུམ་དུ་མ་བཀྱིས་སོ་ཞེས་པའོ །རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟ ་མེད་པ་ ང་ཨུསྭ་ཀང་མངོ ་ཨུམ་དུ་མ་བགྱིས་པ་ ་ལ། 

ཱ ཞ་པ སྱིན་པའི་བནས་སུ་འྱགུར་བམ་མཆིས་སཞེས་པའི་བདྱ་གེས་བྷ། ་ཏོ། ། །གནསམེད་པན་ལ །པི་གང་བག་ཡིད་པ་ཀི། གང་མ ད །ནམ་ཀུན མངོ ཛོགས་ཀྱི་སྦྱོལ་བ་ 
ན་པ་ལ་ཁེའུ་བཅུ་དུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྱེའུ་སྟན་ནོ། དེ ཾ 

དྲུ དུ་བྱས་ནག དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པ 


ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཆད་པ་མེད་པ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གང་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། ཉན་ 


་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་ང གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པར་རྟན་པའི་དབང་ 
ཛ། ལ་ཏུ་ 






























༠ ༄ག - །ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་། 
༢ གེས དོས 
¿£ ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉི 


/ཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཿ 
= ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། འདི་ནི་གནས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 











ཆ 


དོད་ལ་བརྟཌ ྦ ནི་དབེན་པར་ཏོགས་ ན་པ་། 


་འ ས་ཀྱིས་ འི་ ཚིབ ས་བ ་པའི་ ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ ཉིས་ ཉིས་ཀྱིས་བ ་པར་བྱའོ། ! 
ུའདས་ཀྱིས་དེའི་གཏུན རིགས་བད་པ ཟགུས་གསལ་བརུ་གསུང ཀའ་སྩ་པ། དམ་མཁའ་མེད པའི་ངོར་ར 
་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ˆ 209 











མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ཁྲས་མེད་པར་རོགས་པ 




































-༨༨༨༨༨༠སས་ 


: ནི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོགས་པའི་ཕ་རོལ་ འོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་བཤད་པའི་རྣ་མ་གྲངས་སོ 
ཱ བརྔད་ ཤུ ་མ་ མཆེས་ བོགཔ་ གས ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཡི ཇི་ལྭར་ : དུས ་མཆིས་ ལེ ད་ཞི པའི་ཅུ ་ པར་ཏོགཔ་དང ། ཟེམ ་པར་ ན་ཧི ་པ་ ་ ནུ ་མེད་ ི་ ཕྱིར་ རྒ མིང་ ་མ་ ཚིས 
' 1 པཾར་རོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཇི་༤ར་མིང་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སོགས་ད་ གས་དུ་མེད་པའི་ཕྱོད་རོ། ། ག་པའི་ཚ མ་པ་བཞི་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ 
ཤཱཾ ལྟར་མ ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ བསས་ཅད་ འག བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཡུམ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ ལཾ ད་ ་འཕྲོགས་ ཞེ་ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད ནམ་པའི་གཱ་ནས་གཟུང་། དུ་མེད་ 
¿2 པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པོ །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ བག ་བྱང་ཞིང་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས བཤད་ 
* དོ། སྐེ་བ་མ་མ ས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། ངི་ཉར་སྐེ་བ་མེ་ཅ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེ་འགག་མེད་པའི ཅརར། །ད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས། ཏོན་སླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི 
































ལ། ལམ་བ མ་པ་བཞི བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཕོ་བ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ 

ཉདི་དགར་ར་ ་ ི་ ཞེས་པ་པོ་དང་། མ་དང་། ཤིས སྐྱེ་བ་དང་། ོ་མ་ཅདའཇག་པདཔའྱི་ར རོ །ཤེས་སབ་ཀྱ་གཉེཿ ་པོ་ལམ་ མག་པ ས་ཨ ོད་པ 
ཕ་རལ་དན་གྱི་ཚས་རྒམསྨ་ །ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་ཡོར་ཏ་ངུ་གང་། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཉོགས་པ པ་རོལ་ཏུ་ ། གཏན་ཚིགས་རིམ་པ་ལྟར། མ་ 
མཐོང་བ་དང སྒྲ་བརྫོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་ ་གཟུགས་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། མཚན་མ མ་བམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མིག་ཡོར་ནི་ མཁང་ན་ངགི་གགསབྷན་ཐང་བ་ལ་བཤད་ 
ད། ཞས་སྦྲིབཏྱིགཉེང་པ་བག་པ་མེད་པའི་ལམ་ ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། དང་པོ་ནི རྨོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དི་གག་ཡར་དི མི ་ཞང་གི མ་རིག་པའི་མུན་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉི་ཁི་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ནའང་མེད་དོ། འདིཚོགས་ཨུ་བྲགང་བ་ལར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 


. འེ ཁེ 
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པ་ ་ད་ན་ལྔ་མ་བ གྱི་ མ་པ་བ - - ་འགྱུར་བས ་ལང། འ°་འལ་ང་ ་བཅོ་ལྔར་བ ་ཆེས་པ་ ང་འ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ༢ སོ ་མོངས་པ་ ང་ མ་པར་བྱང་བ་ 
དཔེས་ཏེ། གཞུན ཿ མས་བདན སི་ནོམ་པ་བྱ བྲིས་པ་མི་མཆིས་པ་འ་། ། མམ་ལ་དི་ི་ཡ་ཝད་བཤད་ ཕི་གཡོ་བམ་མཆིས་པར་ཚོས་པའི པ་ར་ཏུ་པོན་པའོ བཅས་ལ ་འདྭས་ཀྱིས་ 
-“ གསུངས་པའི་གཏུན་ཚིགས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དྲ་པ་བཅམ་ 
ཤཾ པ་དངང་། ཌློམ་ ས་བཅོམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་ལས་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་འདོ་ད་ལ་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་གོ། རྒྱན་ལས། མེད་པའི་ 
¿8 རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མིག་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །ཞེས་སགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གསུངས་ས། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གེགཉེན་པོའི་རམ་པ་ ་; 
* བརྒྱད་ནི། འབུམ་འགྱུར་གསར་པ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། འབུམ་རྙིང་ལས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ 






















































¡ རོས་ ཐམས་ ཅད རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པས་མནོར་བ་ཡང ་དག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ ནཱས་ཝུང་བ་མ་མཆེས་པ་དང ང་ཞེས་འབུམ འབུམ་ལས་ 
 ། ྦེ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ ་གནས་པ་ཞེས་བགྲངས་སོ། །ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ད་ང་། གཏི་མིག་མེད་པ་དང་། | ཉོན་མོང་ ངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
¡62 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཏན་ཆིགས་ནི་རིམ་པ་ཉར་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ནསཔར་ཏག་པམ་མཆེས་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
3 སྡང་དམིགས་ཅུ་མེད་པར་ཧོགས་པ་དང། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཀུ ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།། ལམ་བ དེནྭ་ཀྱི་ནམ་པ་བདུཌ་ཅི་རབ་ཏུ་ཝངས་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་མ་མ ས་ཁང་བ་མིད་པ༽ ཉད །ལམ་བདིན་་ནམ་པ་བཟུན་གི་དབ་ུ་མངས་པ་དང་། 
_„ གཏན་ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཅོག་པ་བམས་ཅད་ 












































ྦ དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མི་ནག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
ཱ པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོར་བར་སྩྱོར་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དམི ས་སུ་མེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
། རབ་ནི མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །འགོག་བ ི་ནམ་པ་བྱས་དུག་ ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏུན་ཆེ ས་ནི་ཏུང་ 
ལཱ གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། རང་གི་ངོ་ ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ད་རྣ་མ་མཉྱེན་ཧྱི་ 
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གྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མིད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་པའི་ ན་ནོ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལམ་ 
རྨ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཀིད་ཀྱི་  ཤེས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ ར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣ་མ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འདི་ནི་སོ་ 
མོ སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
--¬3 དེག་པ་ཞིས་བཛོད་ལ། དེ་ཉིད་ཆ ཟོགས་ཡིད་པར་མཁྱན་པའི་ཕྱེལ ཤོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ན་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། གེསབའི་དླིབ་པ་མེད་པསན་ཐོས་པ་མེད་པའོ། འདི་ ཿ 

ཌུ སྙིང་ ཆེན་པོའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ 'པ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཡྱིར་རོ་ །འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་ྱིར་རོ། འདི་ནི་དེ 
ོ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟེ། སངསྦྱ་ཆསཀྱིས་བདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཏགས་པའི་ཕྱེར་ར། །འདི་ནི་རང་བྱང་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ 

































། རྒྱན་ལས་རྣམ་མ 
ནེས ས་འབུང་ བར་ ཅེ ་ 











































འཛིན་པའི ང་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་པ་ན་ས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ མི་བརྗོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ངེ་བ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྨ ཁྱ པ་ལ་ ་་་ག་ ་སོ། ། །ཡངས་ཨུ སུ་ཞུས་ ± བར་གིས་ བསོ ཏོ། ཚུལ་བ བཞིན ད་ལི ཁྲ མའ རགས ཀྱི་བུ་མོ མོ་གང་ གེའོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཤྭོ ཕ་ར ནཔ་ལ་ོདདཞེསཔའི་བར་ིས་ཅུནཏོ། ཏོ། །གཉིས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ལྔཛོན་པ པ་གཉིས་ཏ བསྔགས་པ་བརེད་པ་ ད་ངོས་དང ང་དེའི་འཐ པ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དེ་ནས ་ཚེ་དང་ ཞན་པ ་པ "ཤཱ་རིའི་བུ ླ་གསཞིས་ པ་ནས། སེམས་ དཔའ་ཆེན ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུང ་བར་ བྱསལཞེས་པའ་བར་ཀྱས་པ་ཛད་ ་པ་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་འཐད་ ལའི ་བཟློག་ ལ་ཧོ ནས་བསྟན་ ཊཾ 
ཱེ ཏེ། ་ཅེའི་སླད་ དུ་ ན་ཞེས་སོགས་ ས་གསུངས་པ་ལ། འཐད་པ་དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་རྟེན་ ུགང་ཟག་ནི་ཉིན་སོགས་ལ་སུད་པ་ཚོད་ བང་བ ན་ཏེ། སྔོན་སྦྱིན་སོགས་ལ་མ་སྤྱད་པས་ཤེར་ 
ཉི ང་གི་ག ཤིས གས རས་གསུངས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་བཀྱི་བར་མི་ནུ་ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་གཉིས་པ རྣ ། ད་ལྟ་ཡུམ་སྤོང་བར་སེམས་པ་དག་གིས་ 
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འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 

ྒ གམ་པ ༥ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ ས། ཤེས་རབ་ ་འོབ་ཏུ་བྱིན་པ བརོད་དོ ཞས་པའི་བར་ཡེས་བ ན་ཏེ། རྒྱན་ལས ཅུ་པའི་ཡིཤས་ལྱ་ཡུག་འཚལ་བའོཞེས་པའི་བར་སེས་བཏུན་ཏོ། ྫ 
་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གད་མས་པ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱི ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་ནྣམ་པ་བཞིས་བ ན་ཏོ། དང་པནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ལྔཔམ་ 

ངཱ ས་སྒུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་དགོས་པ་བཅུ་བཞིའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ད་ང་། བརྩོན་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་སྟེ། ཁྲཤི་མཐམས་ཅད་སྨག་པ་ཉིའ་ལ་གསས་པརདའ་བབང་།འ་ 

བུའམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་འདོ་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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6 འི་དབང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱར་ཞེས་ཞས་པ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། ལྔའི་ བང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་། 
རླ སིི བཤིག སངས་ ཨཱ ཀི ་མ་ དོས་པ་བཅོ་བྱགདལ་བཅོན་ ང་ལ་བླམབ་པས་ཤར་ཡིན་ལ་བཅོན་པར་འྱུར་ ། ཤིར་ པི དཱ་ཀད་ཚིས་བཀའ ་ཐ་ ྒ རེ བྱ་ཚང 
.ླ དུ་གློབ་ཚུལ་ཞེས་པའོ། ། སུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི་ ནི། བཅོམ་ ལན་འདྲསྐིས་བ སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ _ 
-ཾ རླབས་ཀྱིས་བྱང་ངོ་ཞེས་པ བདྱ་གིས་བ ཟླ་བ །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གྲབུགས་སགས་ལམི་གནས་པའི་སྤྱར་ང་ི། ཀོ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་ ཉི 
-ཾ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན ཕྱུད་པའི་ཚ་རོསས ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ་ ཨ་བ་ཨ་མ ༽དང་བནི། 

3 གཟུགས བཅིད་ཀྱིས་མེད་པས་དེ་ཁ་མཚན་ནར་འཇིན་པའི་ཚུལ ཚུལ་ཡིས་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གླགས་ལ་མཚང མར་འཛིན་པའི་ཚུལྱེས་མི་གནས་པ་དེའི་ཆེ གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ྦ 


༦༤༣ 

































བཙོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཿ ས་པ་དང ཇི་ལར་བཅུན་པའི་ཤུས་ལན་ིས་བསུད་ ཏོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པའི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ 
༩ བཞིན་ནོ །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅི འི་ཧིརཞི་ནུ ཞིག་འ "ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གནས་པར་བ་བ་དང། བཅོན་པར་པ་བའི་སུལ 
- མ་ད་ མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ ་ནམ་མཁྱེན གྱི་བར་མ་ད་ མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ པ་ ར་རོ། །མི་སྦྱོར་ བའི་ བུར་བ་སྟན་པ་ལ་བབ་ འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན 

¬ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ་པའི་ཚེ་ ཡགས་ཀི་གསུངས་པ་འད་ལ་གཉིས་ཏུ། ད དངོས དོན་དང། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲཟུགས་ལ་ཆི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
¿2 གསུངས་ཏེ། ཁྱད་ ཞི་ གུག་སོག་་ང་བོ་ཏིད་ ས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏཱེ། དུངས་འི་དོན པ་སྟེ། འགེས་ས་མས་གུན ནས་པ་བཀག་ལ། འདིས་བསྒྲ་ བ་པ་བ ག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
* གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བ ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། གཉོལ་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གྲུབས་ལ་མི་ ར་མི་བྱེད་དེ། གང་ལ་ 
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བ་པའི ཁྱི པ ཏི པག་ད་ཀའ་པའོ་ཞེས་སོ སྭ་ཀས་ 
ར་རོ ངོ བ་ས 


བས་པཿ གུ 
ཀྲ ་གསུངས ལཱ སྡི ཨག ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཚད་མེད་ 





ཌོ 
























.)8.|8.&.¬‰ 














པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བ 


པའི་ བབཔས་ ཤཱ་རིའི་ བུ ` ཀེས་པནི 
འད་ ས་ཀྱིས་ཟ བ་ པའི་སྦྱོར་ པབ ་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྨྱོད་ པའི་ ཚུལ་ གཾ སུང ད་པ ་ནི། 
!ྭ ཕྱིན་ པ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ་ གལ་ཏེ་གཟུ ག པ་བ བ་ཅེ ས་པ བ ར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ 
ཟབ་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡི་ངུད་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུ 





་ཚོར་བ་ སྔྣ་རམ་ཆ། ་གྱི་བར་ ང་རོ ཟཔ་པ་ང་ང་ ཏིང་ པག་ འ་པ་ངང་ ་རེ ་པའི་ =་བ་ སུམ་བ ་བྲི ° 
དི ར་བུ་ནས་ནམ་མཏིན་ཅི་བར་སྱད་ར། །བབ་པ་དང། གཏིང་དཔག་དཀར་བ་དང ཚོད་ཡིད་པའི་དོར་བ་གསུམ་བཏུན་རིག་ ཏུ ས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོའུ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ ས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་ཉྟོ་ སྭ་ཀྱང་། 
ནོ [| - ༧ 







་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟབ་པ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ 


224 








གས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ ས་སོགས་གསུངས་ ། ཟབ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཨུ་ 
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༄ཧ །མེད་པས་གཟུ ས་མ་ ༥ ཉྣསྭ་བྱའོ ཿ ་བ ནོ ་ཆཚོར་བ་ སྣ་ནམ་ཚ། ་གྱི་བར་ ་སཔར་རོ་ ང་ད་པག་ འ་བའི་ ར་ཕྱི *ཌ།" ་ཚུལ་ སུངས་པ་ ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ 
ཱུ རླས གས་གྱུགས་མ་ ན་ད ཞེས་བུའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ན་མྱི་ེ་བར་དུ་བུད་རོ། གཏིང་དཔག་དཀ ནབའི་ཤིན་ཏིན་ལ་༔ ལ་གྱུསངས་པ་འི། ཤར་དུ འི་བུ་བང་ 
# སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སགས་ཀྱ་ཆས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་པར་ཉུགས་ཀྱང་ གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
མི དེ་བཞི ཧུ་ཛར་བ་ནཱས་ནམ་མཐ་ ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། གཏིང་དག་དཀའ་བཙམ་དུ ཡང་མི་ཚུད་པའི་འབད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ 8 
ཝའ ཡིན་པ་དེ་ ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ ། གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྫོད་ལ། ང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། ། ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 

¬ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏི་ ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 



























¦ དུ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གཟུགས་སོགས ངོ་བོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེར་མེད་པ 
2 རེ ཤབ་དྷ་ཏའི་རུའི་ཆས་ཞིས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བ ཤད་པར་མི་བྱ་བར་བརྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ ་མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བར་བརྟན་པ་དང་ 








„ རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཐུགས་ ་མེད་ངོ་ཞེས་བ་བར་མི་གློད་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་ ཞེས་སོ ས་ཀྱིས་ སུངས་ཏེ ཟུ ས་རོ་ ས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ་ཚད་མེད་པར་ 
རཱ ཡང་མི་རྟོ ་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སཾགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོད་ལ། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། ེ 
ཤཱ བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ་ །གཏན་ཚིགས་ཀི་འབེལ་ཏེ་བར་བསུ་བཞི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་མར་བཟུང་ 
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| བརྒྱ་ 





































དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནག། ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ལ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སོ ས་ཡོན་ཏན་ཛནད་སོངབར་བཏུན་པ་དང་ ེཁིད་ཏྱི་གི་ཞ་ས་ ར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་དང་བ ས་བསྟག་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རི ་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས ‹ 

¦ བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བཤད་པ་ན། བཅམ་ལན་འདསྱ་བང་ཆུང་སེལས་དཔའ་སེབསདཔའ་ཆེན་པོ་གཉིད་ཡ་ཁོག་པ་ཞི། 

ཿཾ ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
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( ཕན་ཆད་མི་རིང་ངོ་ཞེས་བྱཧི་བར་རོགས་པར་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བ 


༄༅ །ན་ས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ 'གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ད་ག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ 
པག དུག དགེ་བཞི་བཤེས་གཉིན་གྱེས་ལ །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟན །བ་པི། བའ །ན་འདས་།ེས་ས་འམ་དེགས་།ེ་བུ་མ།ིདག་།ི་ཡིད་སྲིའག་པ་ དེའི 
འཐད་པ་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲོག་ད་ ན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། གྲོང་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མ ང་བ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ 














རོ མཐོང་བ་ན་ཉན་རང་དུ་ ང་བའི་འཛིགས་པ་མེད་ཅེས་པ ཿ ན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་ ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔ་ལྟས་སོ་ ས་པའི་པར་གྱིས་བ ན་ཏོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྤྱོར་ 
` བ་ལ། བ ན་འདས ེ 


ས་བླ་ནས་ཤཱིའི་བས་དའི་དོཔ་བཏན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ་ཤྭརིའིབུ་ངེ བཞིན ཌི་ཞིས་པ་ནས། འདི་ 


རཾ ས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་བར་རིགས་པར་བ ཞེས་པ 
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བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ན་ས། ཚུལ་བ ་དུ་ཡིད་ལ་བྱར་ཡོད་ ་ཞེས་བགྱི་བར་རི ་པར་བརྱིའོ་ ས་པའི་བར་རྱིས་བ ་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཞེ་བར་གནས་པ་ 
 དང་། རན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཞིས་པ་ནས། ལ་བཞིན ྱ་པན་ཡབམདཉན་བའའཛནཔད་ཞས་པནོས། ཉེ་བར་གན་སཔར་བྷལའོ་ཞེབ པའ་རརྱོབེས་བཏན་ཏོ། །འབད་པ་ནི། དེ་ 
[ ཅིའི་ ར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་་ཏེ། དྭ་ལྟ་ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ ར་རཾ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ད་པྱིད་ཀྱི་ ང་པོ་ལ་ཁོ་འདབ་གསར་པས་ལྷག་པའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་ཞིང་སྦོ ལ་ཡི བདེ་ཤང་ཉས་བདེ་པར་ བྱུང་ལ ས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་ 
༽ བ་ནི། བུད་མེད་སྦམ་མ་བུ་མྨྱུར་དུ་བཙའ་བའི་དཔེས་བརྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་ 
.8¦ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ། ཤཱ་རིའི་བུས་བསྟན་པའི་ད་པེ་དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བ མ་ལྡན་ 






































ལ་ག །འདག་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ ་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཕྲེང་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུྱང་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཡོསས་བཟ་་བའོས་བཅང་ོས་ིོས་། པ་ཞིས་སགས་ཡིང་གཅིག་བ བཟ ས་ ྱི་ྱོད་བ་སྟབ་པ་མ། བཅམ་ཁྡན་འད་པྲ་ཉིས་བཀའ་ 

' སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ ་དག་ རེ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཛོན་པརྡ་རོམས་པར་འཛ་རྱ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ . 

# ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པར་ངོ་མཚར་ཏེ་ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་འ ་ལ་ག ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་རང་ད་གེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ད་གེ་བ་ལ་ ཡུ 

-ཤཾ བསྐྱལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟད་པ་མཛད་པའོ། ། ང་པོ་ཞི། སྐྱེ་བ་མང་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ,ཾབ་མང་པོ་ལུ་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས གཞན་ 

= ཡང་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལོ། ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ་སྐད་ཊ ས་བཀ འ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནག ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ 




































རབ་ འབྱོར་ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ ཿ ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ ང།འལའ།་ འཕྲོ ས་ན སྭ་བ་མེད་བྱང་ཚུབ . ཏུ་ འཚང་རྒྱ་བ ་ནི་བསྒོམ་ པ་ཡོང ས་སུ་རྫོག ས་པ་ལ་རག་ལ ད་ང། ས། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། བཅམ་ཝུན་འདུས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
¬ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་དང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ ཡི 
རླ གིས་ཀྱིས་འབེལ་འབྲིབ་ ད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟ ་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བ་ནས། ནོ་མ་མཁྱེན་གྱི་འཕེལ་བ་མི་ 
ར བོ་གོས པ་ཡང་ས་སྐུ་ཇོགས་པའི་བར་ཨི་འབྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འགྲེབ་པ་མི་མཐོང་བས་ 












































ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཁཏྱེན་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བ སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
ཤུ ཏི། ཚོ ་བྱང་ ཆུབ ཐོད ཇི བེམ ཆེ ལ་དེ བཞི་བ ་ཕ་ རོ ྲ བའ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ལོ་གལ་ ་ཏེ་ གླབུགས བསམ་ རུག་པ་ཤེར་ཡིན་ཕི་གམ་ ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ ཀྲེ པི ཏུ ་ཕྱིན་ 
- 1 པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའོ་ཞེས་སོགས་ ཆིན གསུངས་ཏེ། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་འང་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་ཡི་ཏོག་ན་ ན་ཤེར་ྱིན་གྱི་གྒོམ་པ ངུ སུ་ 
-ཟེ ཛེགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེང་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས ནུམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་ དོ བཞིན་དུ་ བྷུད རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ ས་ནསྭ་བུད་པར་ཞྱན་ བ་ཨུ་ཞིག་ ཡི 
¿ མཆིས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ད ཀེ བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ཏུ། །བསམ་ གྱིས་ 
༢ མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ལ། མི་རོག་པའི་དོན་དངོས་དང་།: དེའི་འཐད་པ་དང་། འབདཔ་དེ་ཉིད་ཛྫན་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཤོམས་པ ་རྟགས་སུ་ 








































གོམས་པའི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། རཔ་འབྱོར་ངེ་ལྟར་ན་ ་བའི་བཤེས་ ཌེ ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡི སུ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏོ་ འབྲས་བུ་རི ་པོ་ཆེ་སྲིན་པའི་མོར་པ་ལ་གཅིས་ 

་ྒི ཿེ ས་པའི་འཐུད་པར་བཏུན་པ་ནི། ༢ འཛུར་དེ་ཚར་ན་དགེ་བ བཤིས་གཏུན་ཡུས་ས་ཨུ་བཟུང་ང། ་ ། གབད་ིས་བཏུག ཚི །འབུས་བ ཞ་པ་ཚེཉིན་པའི་བུད པ་ལ་གཉིས་ 
ཤྭོ མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཟབ་པར་བཏ ས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་པའི་རྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ 
ཱེ ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཟབ་པའི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏ ས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ས་ཉིད་ཟབ་མོ་ གས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བརྟུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཚོར་བ་ 
ཱེ ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བ ཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ ན་ཚུལ་དངོས་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིན་པོ་ ཡུང་ ལི ཚོད 
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. །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདཔ་ཡནནོཞས་རྟག་ཏེ 8 བཟ སླ བསྒུབ་པའོ། །ནྣམ་པར་དྭག་པའི་ 

་བ་ནི། གཟུགས་ནོམ་པར་དག་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དག་པའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པ ་བར་ ས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ 

དུན་ཞ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡ དས་ཤེས་རབ་ 

- ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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་པར་ 
་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནོ་མ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་པའི 
ཀ་ནམ་པར་དག་པ་ ཡཾ ཏི། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱ་ཡི་བརྡ་ན འབུ་བཞི་ང་མཚར་ཆར་ཞས་པནས། ༨ །ཞེས་པའི་ ས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བ 
འི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ེ་ཅའི་ཕིར་ཞི་ན། རབ་འྱར་ད་ནི་ནར་བུརིན་པོཆེལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་པིར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 


༠ 






༦ ཅོང རོ 


ཤྱ 























བཞི་བསྟན་པ་ལ། ད་ང་པོ་བཏདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འབྲི་བ་དང་། མི་ཀླག་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་ ་དག་ལ་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ལས་བདུ་ད་ཀྱིས་པར་ 
ཆདྱ་བ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཛྫགས་བཅུའི་སང་སྦ་ཆུས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་ཀིས་པར་ཆད་་བ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྟ ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མ ་པའི་ཡོ ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ད་གོངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས ད་ ངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ཞེས་པའི་པར་ ས་བརྟན་ཏེ། ཡུམ་ 
འབྲི་བ་དང་ ཀློག་པ་དང་། ན་པ་སོགས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཚདྱ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ ག་ལ་ ཀྱ་ཐུབ་པས་ད་གོངས་པ་དང་། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི་ཚོས་ 
 ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་ཞིང་ 
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༄༅། །ཀློག་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡུམ་འབྲི་ཞིང་ཀློ ་པ་དང་། ན་པ་སོགས་ 
དེས་ཀྱང་འདེ་དག་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མྱ་ཡིན་ནོ་ཐ་པ་ཡིའི་ཁྱང་བ་ཡིག་པར་བ།ས་ལ་བང་ དེ་ལ་ ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་བ ¡ཱ ད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ ་བ་སོགས་ ་དག་སངས་ 
 པོ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡུམ་འབྲི་ཞིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་དེ་དག་ལ། མཞེས་པ་ནས། ཉི་བརྡ་སུར་ཏ ཞས་བུ་བར ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
= ལྟར་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ; སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ཚོས་དང་ནམ་ཡང་༔ ་འབྲལ་བའི་ 
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ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་ས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ནས་སྤྱོད་པ་དང། ཡུལ་པ་ར་ཏ་ན་ན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་བཞིས་བསྟ ་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ ང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མ ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ེ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ ད ཨུ་ཌིའི་ཡུལ་དང་། སིང་ག་ལ ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགུ་གི་ཕན་ཡན་་ ད དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། འིམ་གྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་པ་ར་ཏ་ན་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། པ་ར་ཏ་ན་ན་ ་རྟར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་འི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས 
མཚོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ད་ག་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ 




















































6 ཕྱོགས་ཀྱི པ་ལ་ཡང་། སོད་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། ཕན་ཡོ ང་པོ་ནི། , ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡུལ་པ་ར་ ས་བྱང་ཕྱོ ས་ཀྱི ་ལ་རོད་པར་ 
ཟས་དང ན་ལས ཅན་ནོ དང་པོ ི་ོ ི་ཡ་པ་ཏ་ས་བང་ཕོགས་ྱི་ུདལད་པ་ 
ཀི ུར་ཅགས་ི་ུ་ནབུནབྱེཝངསས །ཟུ་བྱས་ཐ་མ་ལྱ་བ་བ་བེད་པར་བསྟུན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ྟ་ཕྱོགསབྱང་ཕྱགས་གས་ཀ་མ་ཐུནཡོངདུ་བྱ་བྱེད 
£ པཱ་དུང་། བཱི་བག་ཏཱཱ་བང་ཛུགས་སུ་བུ་བ་ དུ་པར་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངས་ཀི་དན་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་དང་ ང་། བ་བ་བིད་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བརྟན་པའ། །དང་པ་ནི། ཤརིའི་བུ་དེ་ལུར་ 
-.ཤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ མོ་འདི་ཞེས་པ ནསུ ལྔ་བྱར་ཐ་མ་ལ་སངས་རས་ཀྱི་བུ་བ་བེད ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྭ་ཝ་བྱར་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་བསུས་ 
པ་ལ་ལྔ་བརྒྱའ། དདམ་པའི་ཚོས་གནས་པ ་དུ་ས་ནི། ལོ་ལྔ་སྟོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལོ་ལྔ་རྟང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་བཞག་སྟེ། དེ་ཝ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ དུ་ས་ ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ ཕྲག་གསུམ ་མོ། སྒྲུབ ་པའི་ དུ་ས་ཀྱང་། ལྟག ་མཐོང་ ་གི་ དུས་དང་། ཏིང་ངེ ་འཛིན ་གྱི་ དུ་ས་དང་། ཚུལ 
་དུས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་པྲ སུམ་མོ། ུང་གི་དུ་ས་ཀྱང། མཛན་པ་དང། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་རྣོད་དར་བའི་ དུས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། ། གས་ཙམ་འཛིན་པའི་ དུ་སནི་ཝཱ་ 
ཤོ མ་ཞི་དི ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ གཉིས ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་ ཧཱ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུ་ས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱར་ 

མེད ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ །དེས་ན་ བསྟན་པ་མཚན་ ཉིད་ཿ པ་གནས་ པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྦྱོད་པའི་དུས་ ན་ལ། དེ ་ད་ང པེ ་བས མདོ་ རྡེའི ་རྡེ སོད སྤྱོད་ པའི་དུ་ས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་ 
ཚེ གཉེས་ ་པ་སངས་ མ་ ་བྱ་བ་བྱེད་ པའི ་འཐད་པ ་ནི། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ན ཞེས་ པ་ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དགོང་ས་པའོ་ཞེས་པའི་པར་བྱིས་བརྟན ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་དགོངས་པ་ 
ཡཾ དང་མཐུན ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ བྱེད་པའི ་རབ་དབྱེ་བརྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ་ 







































༄། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ད ་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ངས་པ་ 
ཀླ ས་པའི་བར་ཡིས་བ རཾ ཡང་ཤིད་ཡིན་འཛིན་པ་སོགས་ལ་གངས་ས་སྱིས་དུགངས་པ་ 
པའོ སཀིས་གསུངས་ཏེ། ྦ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་། རོགས་བ ཧུའོསངགྱིསཀྱི་སུན་གྱིས་གྲ གས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བཛྲོད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ བ་ 

| ་ཏོ། །ད་ང་ ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ ས། བསྔགས་སོ་ ས་པའི་བརྡ་ཕེང་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། ད ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཕྲུ 

ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བཛྲོད་དོ་བརྟུད་དོ་བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཛྱོགས་སུ་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟུན་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླད་མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེགས་ནས། དགརའི་བུ་བདི་ཉ་བུའ་མི་མང་ 


ཟར ༡ རོ ཟིར 














€ ད །མ་ལ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕ * ་ཅི་འབྱང་བ་ མས་པ ་ཏོ་ བ ་ཀྱིས་མི་ཕྱེ ་པ་ཡི་ཡོ - ་བ ་པ། ་ར་དྭ་ འི་བུ་ ད།་པ་ན་ད། ར་ཡྱི ་བབ་མོ་འ ་ 

@ཾ ལ་མུང་བ་གཞན་ྱིས་ལ་ཅི་སྨས་ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་བསྟན་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་བུན་མོང་ཡ་ཡན་པྭ་ཆབའི་ཡོན་ཏན་ནི། ར་སད བ་ནས་བ 

ཧ!གཅིག་གིས་བརྟན་ཏེ། ཧྱཞེས་ཟ་ པའི་དོན་ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་བུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་ནི། འདི་ཉར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ གས་པའྱིབང་ཆུབ་ཀི་དུན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ _ 

ཤཱ པར་ཁུང་ བསྟན་པར་བ ཞེས་བྱ བའི་ཚིག་རྨས སོ སཱ པཿ བར་ གྱིས བྟ ཏེ། ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཞན་གྱིས་ ན་བསྒུབ་པར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ ཧྲུ 
དཔ་འཇའ་བའི་གཏུན་ངགསན། ད་ཅི གིནཞསཔ་ནས། ཇསྱ་གསཔད་མཛ་ེཞསཔཞི་བ ས་ད ཅས བཅན བདལ པད་བཞགབཤགས་ གས་ཆེ 

-= ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཧཱཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཕུང་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ། སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ ་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ། ྦ 
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་དགྭ་ཀུང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ད་གའ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 














| ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡ ་འད་ས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། 
དགས ་ཞ་པ་རབ་འ ར་ཡུས་ཞིས་པ་ནས། ི་ཉུ་སུ་དག་མཇེས་ཞེས འིབརྭ་ིས་བཏུག་ཏུ། ཀི དང་པོ་ལ། བ བཅུ་ཞྲེ་དུག་ཡོད་པ་ལས། བྱ་ཚན་དང་ང ི་ རབ་འབྱོར་ 
ཁུ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ས་ཏེ། ཚེ ས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནི། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ གཔའི་པར་ ས་བསྟན་ཏེ། འྱིས་ཏེ་སྐྱེན་ཞེས་ ཟུ 
. པས་ནི་སྤོབས་པ་བུལ་བར་སྟན་ བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ན་མས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། སྤོབ ས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ ངུ 
ཏཾ གྱིས་བསྟན་ཏོ། ལུས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ ན་ནི། གླལ་བ་དང་། གོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་འདྲི་ན་ཞིས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟ ་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། སེམས་གཡེང་བ་དང་། 
 ཆགས་པ་དང་། རོ་མ་མྱང་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། གས་པ་མ་ཡིན་པས་བརྐྱེད་པའི་ཁ་ཐོན་བྱོད་པ་སོགས་ནི། ཀལ་ཞིཌ་ཞེས་སགས་ཁུབ་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁཇོན་ 

























༄། །དང་། ནོར་བུ་བེ་ཌཱརྱ་དང་འཆིང་བུ་མཉམ་པར་སེམས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་ ཨུམ་ལས་ཉམས་པའི་དྲ་བེ་བས་དཔེ་གསུམ་མོ། །ཡུམ་མང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
„ འབྱུང་བ་ནི། རབ་འཛྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་ཏེ། གངགས་སོགས་ཡུལལི་ཐབས་པ་དང་། པ་ནུསླ་བ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སོབས་པ་ཉཱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
¥ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ད་ གས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡྱིས་བསྟན་ཏོ། འེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བོང་ ་སྤོབས་པ་ནི། 
༡12 རབ་ འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གོང་དུ་ རྭ་ཕྱིན་འབྲི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་དུ་བྱུང་ན་བདུད་ ལས་ཨུ་འགྱུར་རོ་ ( 
ཞེས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤེར་ ་འབྲི་པར་བྱ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོ་གས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། འབྲི་བར་ནུས་སམ་ ས་པའི་བར་ 
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,  ༄༅ ` ` །བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་པོས་བསྐྱེད་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་དོན་བསྟན་ཏོ། །རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་ནི། 

# རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་འབྲི་བའི་ཚེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་ཨུ་བཅ པ་ཞིས་པ་ནག བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཨེ ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ང་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
¿4 བསྟན་ཏོ། ཞེས་རབ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་བིན་པ་འདིས་ཀང་ཐབས་མ།ས་པྱ་ཀ་ཆེབལ་བརྱས་ཞས་པའ་བ་ཅྱད་བངསག། །བབས་ལ་མཁུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
-ཤཾ བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཨུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་ཚན་གཏིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ༈འཇིག་ ན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་འདི་ 
































དཔེ་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་སྟོམས་སྟེར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ས་ཆོས་ 
༩ ཉན་པ་དེ་དག་ཡིར་ལྡག་པར་བྱེང་འ ད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ད་ང་། ལུང་འབོག་པ་ད་ང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་ 


4 འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ ་སླའ། །བདུ་ད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ | 


ོང ཞན་ཡང་བདུད་ ་ཏོ་ཅ ཿ ་གློང་ ་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རི ་པརྱ་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཌཏེ། པབ ་ཀྱིས་ཐབས་མི ་པ་ལ་སྦར་ནས་འདི་ནི་ཤེར་ 
འ ན་མཡིནནཞས་ དེར ྲེོ་ ས། བཅུད་ཀུ་ཁས་ཨུ་ གུ་པར་ཧོའཞིས་པའི་བར་ ས་བྟཏན་ཏི། བཅུད ཉུས་ཐབས་ ཡིན་པ བྷུ་ཤཱས་འི་ི་ཤིར་ 
ཡཾ རྨ ན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ ས་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་ཐོས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཅོས་མ་ཉེ་ 
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༄༅ ། །བར་བསྒུབ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ སྤང་བར་བྱ་བ་ ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
ྦ ཟླ པར་པ ཤད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ལ་ གའ་བ་བསྐྱེད་ ེ རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ རྭ་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འ ་འབྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ 
ཿ བོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དདུད་ ་ལས་སུ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
རླ ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ བང་དུ་བས་པའི་ཚོས་ནམས་བརྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་ཏེ། ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
༩ ཡལ་ཇ་ུ་བབཞན་རིན་པར་དགའ་བ་བཅེད་པ་ནི།དོག་གཅུམྱེསབཏག་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ད་གའ་བ་བརྟེ ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སངས་ 
བཟ རྒྱས་ལ་སོགས་པ ་དགེ་འདུན་ཉེ་བར་བརྟན་ནས། དེ་ལ་མོས་པ་ན་འདོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ ® 
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་‹ བཏན་ཏུ། ན་ཡིན ཟབ་ཆོ འུ འི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེ ཾ མི ཛད་དོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི ཏོ་ ཀྱི 

༤ ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྱང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱེས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་སྟོན་པ་ 
༡ ལ་གཉིས་ཏེ དེར་བཞོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལའོ དང་པོ་ནི ར་འ བྱིས་གསོལཔ་ཞེས་བཞག མཛད ༽་ཁས་པ པར་ཡེས་བཏུན་ཏུ།།བ ཤེས་ཏེ ི་ི གས 
ཐྲ | པས་གང་ལ་གསུང ས་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སང ས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སང གས་པ་བླེག་པ་འགས་འཇས་ཏིན་འ།ིི་བཀིན་ག ས་པ་ 
ཟླ ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའ། །ལན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ 








༄༅ །དྲགག་བཅོམ་པ་ཡང་ད པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ནམས་ཀྱེ་བསམ་གཏོན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ཞོག མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ རཱ 
ཞིང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལསངས་རྱས་དམས ཀྱིས་དགོང་སྣ་ིང་བྱསང་བར་མཛད་པར་གཏག་ཚིགསྱི་གྒོགསྱས་་ོ་གག། མཇུག་བསྔུ་བ་ ' 
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་ངད་པ ་པའི་ཡུལ་ཅ ་ཤེག་པ། ་སྤས་ - །། 
དུ་བཞུད་པའྲི་ཡལ་ཅན ཤེས་པ་དེ དོན་ཧོ།། 





ས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་ ་བཞིན་ ས་པ་བསྐྱེ ཾ བ་ ངོས་སུ་བ ་ན་ས་ རཾ་པའི་ཆ། ་ཉི 
དཱ ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། སམ སས་དེ་བིན་གཞིགས་པ་བསྟེད ད ི་ དངས་སུ་བུན་ཞས་ཏ་ ་ 
; གརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས འཇིག་ཏེན་གང་ཡགས་ཞེས་པའི 


-ཟེཾ 





་བར་གྱིས་རྟོན་ནོ། །ལན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
ཐཾ པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དི་བ་བཀོད་པ་དུང་། ལན་ཤྱིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ ན་པ་ལགས་ཞེས་ 
རྐ པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བརྟན། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ །ེ ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
2 དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྟད་དུ་འཇིག་པའི་བདག་ིད་ཡིན་པས་འཇིག་པར་སྟོན་སྟམ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་ 
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དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་མེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་ནས། རནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ིད་དུ་ 
ྲ གདགས་ ་པ་མི་ ཤཇིགས་པའི་པར་གྱིག་ ན་ཏེ། ཁཱ ལི ་ལ་ བགོན ནོ སེམས་ཅད་ ་འུདི་གཙུགས་ར པྲ ་མེད་ པི གས་ཨ ལྷ ཅ་ ས། ཉེའ་ཕིན འདི་ འཇིག་ ོ་པཅག་པརབཞོད ! ། 
- གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་པ ་ནི། རབ་འབྱོར ལྟར་ན ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ ན་རྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ ཤིར་ ཕྱིན་ གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ རྟོགས་ ནོས་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་ 
ཤྡཾ པའི་ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ནོ་ཞེས་པོན ས། རྣ་མ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྩན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཟས ཡུཾ བ་བ ནོ དེ་དག གུ བད་ པ་ནི། དེ་ཅི ཡོ ཕྱིར་ཞེ་ན ཟེས '་སོགས་ ནཱི བསྟན་ཏེ། དོག་དམ་པར་ཤིར་ཕྱིན་ཉེད ཡིནཉེད་ཀང་མད་ཅིང་མི་དམིགས་ ན། གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ 

' ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ སེར་བྱེ ་མེད་ ང་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ སུ་བཟུང་ནས། གཟུགས ། ས་དམ་པ གྱི་བར་ད གས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་ སྦྱར་རོ། །སེམས་བསྔུས་པ་དང་། སྤོས་པ་ཤེས་ 
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ཀར 











ཌི དྲི་བ་དང་། མ ་ཚུལ་ད་ངོས་དང 
-‡ བཅོམ་ལྡན་འདས 
- ཏོ་ཞེ ས་ཡཞི་བརྱ་གྱིས་བརྟན ཏོ། སེམ་སམ་པད་ པའི་ བིསས་གྱེན་པ་ལ། ཀུ རོ ཤུམཁྱེན ཚུལ་ཚོ། ༢ རབ ཁྱར གཞན་ཡང ཞེས་པ་ན པ་ནས མ | 
¬ རབ ཞེས་པ ཞེས་ པ་ནས། ཅི ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ་ཏོ། །མཁྱེན་ཚུལ་ད ས་ནི། སེམས་བསྣུས་པ་དང་། གཡེང་བ་གཉིས་ཟད་པ་དང་། ན་ཏ ཆགས པུ བྲལ་བ དང་། དམཔར་ ་པ་དང་། ཅང་ | 






































» པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། དྲུག་གི་རྣམ་པ་མ ་པས་བ ཏ་ཏོ ་བསྡུ་བ་ཊི རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ཞེས་པ་ པ་མ ་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །སེམས་འདོད་ཚགས་དང་ 

-“¦ དེ་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འབུ མུན་པ་ལགསཞིས་པའིཔར་ཡིསབཏ་ཏ །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཏཾ ང་། ཞེ་སྡང་ཡོད་མིད་མི་དམིགས་པ་དང་། གཏི་ཆུག་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པའི་འཐུད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
ིས་བཏྟན་ཏོ། དོན་བཅུ་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནག གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་ཐེམས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་དག་པར་ཇི་ 
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ཐཾ ཚུལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པ་ 
་ པ་ནས །་པའི་དོན་ནོ །དོན་དོམ་པར་ཚུགས་པ་ཡོད་ཡེད་ ལིདབིགས་པ་ 






































× བསྟན མགོ །གཏན ༤ ལའི 


ླ „ ཕྱིར། ཚགས་པ་ཡོད་ཡིད་གཏུག་ 























ཅི ་ཏ་འ ལ་བའི་ཕྱིར་ པང ་ཚ ་ཕྲ ་ཅིང་འགྲོ སཔ་པ་མེ། ་པའི་ཕྱིར་ བ་པའི་ ° སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ ་ང།' ཡུམ་ལ་བ ཿ ས་སེམས་ཅ ་ཕ་རོལ་པོ་ ང་གང་བ ་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཿུ གཅིག་འུ་འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ། ན་ཙུན་ཛད་ པས་གསུངས་སོ། ཀཔའི་ཡིང་ཞིས་པ དོན་ཞོ། །ེ ཡསྱ་སུ་ཆ་བ་ཱ་ གི མུམ་ལ་བཏིན་ནས་སེ ཁེན་ཁེག་ཞེས་པའི་ལར་གེས་བསྟག་ཏོ། །དོན་ 
དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། བ་འབར་ཞདི་མཞས་པ ས། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ། །དོ་ན་དམ་པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་ ང་ ཤིས་པའི་བརྡ་ཁྱིས་བ ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འད ་རྟར་ན་ ས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མྱྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏོ། །སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ ས། རབ་ཏུ་མ ་ནོ་ཞེས་པའི་ 
| བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མྱེད་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ །གཉིས་པ་ནི། རཔ་ 








































« ༄། །འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ མི་ཿ ཟིགས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ཅི་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ ས་པའི མི་གཟིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 

པའ རྔ ཞེས་ པ་ནས། ངོ འདི་ ལཱ་ེ ་མེད་ ནུས ས་གཟིག་ ་གྱིས་ ཞེས ་ཏོ། །དོན་ བསྡུ་ གི རབ་ ཉཡང་གཟིགས་པ། ཟུ ་པ་ནས། རབ་ཏུ་ ཁིན ཤཞེས་ །ཞུ་དན་ཊ སཱ བཏད་ཏོ། །སེམས་ ཐད་ ག་ཤེས པ་ 

༤ ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས བཤད་དན ་བསྡུ་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ཁ་དྲི་བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
༈ ཚད་མེད་པ་ ་བསན་ུས་བ་ མས་ ཅན་ ཚད་ ་མེད་པ་ཞེ པ་ཞེས ་པ་ནག རབ་ཏུ་ མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་སྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ ་བསྟན་དུ་ ་མེད་པ ཤེས་པ་ལ་ པ་ལ་ །ཡང་། མདོར་བསྟན བསྟན་པ་དང་།: མ་མ 

8 པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟ་བ་དང ང་ ཧུ མཁྱེནོ་ཚུལ་ད དང་། དེའི་འཐད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན “བརྙན་དུ་མེད་པ་མཁྱེན་པ བསུང་ས་སོ། ༩ སེམས་བལྟར་མེད་ 

པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསྙུས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རབ་ ད་བ གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ ཤུ་བཏུན་དུ ད་པ་མ ་ལ། འདི་འ ལ་ ༼གིས་ ་པ ་བཀོད་པ་ ད་པ་མི་སྣང་ང། །སེམས་ །སེམས་ 


























ཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བ ་བྣྣས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། རབ་ཏུ་མཏྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
༩ ཏ། འྭུ་བྲགམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་ ། མདོར་བསན ཆུས་བཤུད། དོན རུ མ་ཡས་བཏུག ཏི དང་པ ཀེ རཱ འཛུན་གཞན་ཡང་ཞི མ་ཞུས། ནབ་ཅུ་མཁིན་ནོ་ཞིས་པའ་བུར་ཤས་བཏུག་ 
-“ ནས་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུ་ ་པའི་ནྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཚུལ་བ ཤད་པ་ད་ང་གཉིས་སོ །དང་པོ་ནི། 
ཟེ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ ག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ! ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོར་བསྟན། རྒྱས་བ ཤད་གཉིས་ལས། བང་བནི། རབ་འབྱོར་ 
2 དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱན ནོ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཡིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
༢ རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི། ལུས་སྲོག་ 















































































ཀཱ སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འ ད་བཀུ་གཤིགས་པ་ཞིས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཿ 
མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དུང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་བརྟན་པ་དང་། ཏོགས་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟྡཾ ཟབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཟབ་པའི་གཏ ་ཚིགས་ད་ང་། འདིག་ཉིན་གང་ལ་ སུངས་པ ་དྲེས་ལ ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
¿8 ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཏན་ཛོངས་ཀིས་བླསབ་པའ། དང་པོའི། གཡོ་འདུ་བཀྲམ་གསུམ་གྱི་དེ་བ ནཱ་ཉིད། ཕུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཐ་ དད་པར་བཏུན པ་ནས དེ་ 
༢ བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 










1 


986. 










































































རྣ་མ་མཁྱེན་དང་། ཤེས་མཚན་དང 
 ྨཾ་མཁྱིན་དང་། ཤི ཆུན་དང་ 















་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བཞི་རྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏི གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣ་མས་ཀྱིས མས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མཚོད་པ་བྱས 
་མཚན་ཉིད་དྲིས་པའི་ལན་གྱི དྷ མཆུན་ད་དུང་་ ཀི ི་ ཱ དེ་བཞི དེ་ གི ་ཧོང་ མཆུན ནི ` ་པོའི་འཛིག་ ཡཿ གྱི་ཁམས་ཞེས་ ིི་ ཤེར་ མ་མཆོད་ ་མོའི་ མཚན་ 
- ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ད་ཞི ་དང་ ་པོའཾ། །མཚན་མ་མེད་པ མཚན་ ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
-ཌྡཾ ཤཱ སྨོན ་པ་མེད ཀ་པའི་ མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་ པའ །མཆོན་པར་འུ་བིད་པ་མེད་པའི་མཚོན་ ཉིད་ནི་བ ི་བའ །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། ། [འགུག་ པ དུ ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲུག་པའོ། ། ༢ 
¿2 མེབས་པ་དང ་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་མཚན ཚན་ཉིད་ནི་བདུན་ དུ་ན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་། ིད་ནི་འྱྱད་ ་པའོ། །ངོ་བོ་ པ་ཉིད་མེད་༩ ་པའི་མཚན 

*ཾ ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ནོར་བའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོ 


ད་ནི་ད་གུ་ པའོ། །འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ང་བདཀི་མཚན་ཏིད་ནི་ཞེས་པ་གཅིགལགལེ་སྣངང། མི་གནས་པའི ཨ་མཚོ ཉིད་ད །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་འདི་ལ་རེན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱཅ་གཅིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྟ ང་མི་ནམས་ཀྱི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ ་དོ་ ས་པའི་བར་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ་གྱི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
ཙཾ པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་མ ཉད ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
༠ བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའ། གཟུགས་ནས་ནམ་མ ་གྲི་བར་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྟན་པ་ ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་ ་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ 

གིསིལ་ཅོང་འཆ་འདམ་ལ་འདི་འད་ཅེསགསལ་ཏོ་ ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
3 དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཏྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་མེད་པར་མཁྱེན་པས་བསརྟན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
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གཟུགས་ན་ཅུད་པའི་ཉའི་བཱ་ནམས་ལ་བཀའ་མུལ་པ། ཞུའི་བུ་དག་གཟུགས་དི་གཞིག་ཏུ་ཅུང་བའི་མ 
ས་བསྟན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། རྙོང་ཉིད ་མཚན་མ་ མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་སོ། 

ད ་ཧོན་པ་ལ། བ་མཐར སིས་བཏན ཏི ། །གནས་དང་ཤུས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཡིན་དང་ །མ 'མཐོར་ཧ རྟོན་' པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ཅེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ 
༼ཱང་དང་། དངག་པང་པོ་ཉེད་སྟང་དང་། ཞེ་བ་དང་ནི་རང་པ་དང་།།འཇག་ཉེན་འཇུ་ཤས་འགོག་པ་ཁ།།ནམ་ཀ་མཁྱེན པའི་ཚུལ 
ཱུ ང་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤད་པར་ྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ ! ཡུམ་ལ་ གག ས་གུན་མཁྱད་པ ལ་ལ ཞེས་པ མངོན ཌི བ་ག 


བཅོམ་ལྡན་ ཞདས་ ཀྱིས་ འདོད་པ་ ཾ ་སྤྱོད་པ་དང་ 





མཚོན ཤི 


ད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཆ 


ཤེས ་མཚན་ བསྟན་ 
།བླ་མ་ཉིད་དང་མཞེས་པ་དང་། །དེ་ལ མཚད་དངྱལད་མད་དང་ །ཤུན་ཏུ་འཇུག ཡེན གང་ 


རི སུམ་འིཡབ་ད ངཀི་ཤིད་ཏོན། 








ན། །དབེན་དང་མཐའ་ལས་འདས་ 
ད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྱུར་ 













༠ ༄༅ །བཀུར་སྟི་མཛད་ ་པ་དང་། དེ ་དག་ གི་ འཐད་པ དང་། འཐད་ ངཔ། ་དེ་ ཞཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན ་ཏོ། །ད་ང ་པོ་ནི། ་ནས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཞེས་ པ་ནས མཆོད་ 
„ པ་མཛད་ པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ ཡུམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས ་དེ་ བཞི ཞིན་ གཤེ ས་པ་འབྱུང པཿ པི བཞིན་ གཤེ གས་པ ་བསྐྱེད་ པ ་སྟེ ཞེས་སྨོས་སོ །འཇིག་ 
× རྟེན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། ུ་ཅིས་འབིགཉན་གི་གནས་ཚུལ་ཚུགསནས་གཞན་ལ་ཉུན་ཞིས་པའ་ ན་ནོ། །ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་ „ 
ཤཱ སྟོན་པ་འབྱུང་ ི་ཕྱིདྲ་ས་བ་བ ན་ཞིང་རྣ་མ་པར་དཕྱོད་དེ་ འི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅེས་པའི་དོ་ ་ནོ། གཉིས་པ་འབད་པ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ། རང་ ཨི 

་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མ ཀི ཀི ་གས་ཡ། ང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཡུམ་ ནཱ ན་ཏན་རྟོགས་ནས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་ 
-_ཟ དག་པར་ མས ས་པའི་དོན་ནོ། །གསུང་ པ་ནི། རབ ཡུཔང་ ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནག བྱས་པ ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སང་ས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ 
















༧ གཞན་གྱི་དོན 































རྒྱ ་ཏི ལ་བ ར་ ་འོ བ་མཛ ་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་ - བྱས་པ་དྲི + ་བཟོ་བའི་ ་རི གཞྲིཔ་ཏ་བ ་པའོ། ས་པ་ །ཉིས་པ་བྱེ ་པ་ངོ་མེ པར་ཤེས་པ་ རབ་འབྱོར་ ° 

༡ སུ ཤིད་ལ་བཀུ་ ཉེ་སགས་མཛུད་པ། ུན་ཞིས་པའི་དོན་ ཏེ བྱས་པ་ད ཅུ་བཟོ་བཞེ་གཏུན་ཚིགས་གིབ་ཏུ་བཅད མོ །གིས་པ་གིས་པ་ཤིད་པ་ ཡེད་པར་ཤེས་པ་ནི། རབ་འཇོར་གཞན་ 

-“ སུ་ཚུད་པ་དང་། བསྐེད་བྱའི་ཁུས་མ ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་ 

-ཤྡེ རིག་པས་དེ་ལྟར་ད་གོངས་པའོ་ཞེས་པ ་དོན་ནོ། ེས་པ་གསུམ་པ་ཡི་ཤེས་ཉུན་ལ་འཇུག་པར་མཁན་པ་ི། རབ་འབྱོར་གཞ ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 

༼ གྱེབ་ནི་ཡེ་ཤས་གུན་ཏུ་འཇུག་པར་བརྟག་ལ། རབ་འབྱར་ཞེས་པ་ནས་འཇིགཉོན་སྟན་པའ་ཞེསཔའི་བར་ཡིྱ་་མཚནདེ་ཁིད་ཀིསྱཡལདོན་གཏིས་ཀྱ་ཟུ་ཡིན་པར་བརྟག་ཧོ། །ཞས་པ་བཞི་པ་མ་ 
° མཐོང་བའི་དོན་རྟོན་པའི་ཤེས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་མཐོང་པ་པོ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ཡུམ་འདིས་དེ་ 


དུ 
༧ 


274 



































།བ ས་པ་བསྐེད་ཅིང་འཇི ་པ་ལགས བཙུན འདས་དོན་ད་མ་པར་དེ་ལྟར་ཡི སྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛ པ 
ན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ གཏིན་ཏོན་པ་ གས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ བ་དང 
ྐ བཞེས་པ དེའི་གཏ 

ཤཱ ན་ཞེས་པ་ན་ ་ནས། ར་བ གཏོ 

རྐ ུདཔ་ཨིནཏེཞི་པའི་བར་ཅིགབསུགཏོ། 





-] ཡུམ་འདི ནང་དགོ་དེ་བཞིན་གཙ གཤིགས་པ་བ 


_ མཐོང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། འ གཉིན་སྟོའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཞད་ ལན དེ་ཡང་ ཀྱབུགས་ ས་པ 






























' གྱི་བར་ ་བ ་ཚུལ་ཐ ་བ + -༤༧ “རོ མཐོང་པ་མེད་པའི་ :ཿ ས་པ་ བེ ཿ སཔ་པབ བྱེ ད་བ ་པ།། “རབ་འཧྱོར་ ་ལར་ན་། རས་པ་ ར། རབ » སཔ་བ ཿ ` 
ཌུ ུབསདུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཀིན་ཧ བྱ་ར །མཛོང་བ་མེད་པའི་བགུ་ཉོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསེད་བིད་དུ་བསྟག་པ་ནི། དབ་འབོར་དི་ཉར་ན་ཞ པ་ནུས། དེ བཞིན་གཤིགས་པ་བསྱེད་ 
ཿ གཟུགས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇིལུར་ནཱ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་དྲེས་པའོ །མ་ .. 
ཟཾ མཐོང་བའི་དོན་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བརྙད་པ་ནི། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་ ། 
ཟླི མེད་པའི་ཚུལ་རྱཾས་ཏོ ས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ད་ག་པར་རྟོན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། | གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱང་བ་དེ་སྲིད་ དུ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
/ ”ཾ མཐོང་སྟེ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་དབེན་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་པའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


























































༧ ཏེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ ཛོ ངོ བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མདོ་ར་བ འཇི 'ཞེས་བྱ་ 
ཤཱཾ་ཏང་་དགསཔརམཐདཔལ དིབ བབའབ་གཤན་ཡང་ཞསཔདབ། ུང་ངཞས་ུ་བ་ད་་་ཞལའིབར་ར། ཡཱ ལམད་བསགང་ད།འཇགཉེ་ང་ཞས་བ 
| -ཾ གཟུགས་སྟོང་ ངོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ ས་པ་ནས། རྒམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཅིད་སྟ ཧྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོན་ ས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་དང་མཐུན་ པའི་ལན་ཏི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ ནུས 
ཤི ལྐི འཇིག་རེན་རྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ། འཇིག་རྟེན ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ ༤ ིད་ཏུ་ ས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་ ཅིང་འཇི འཇག 

ྨ རྟེན་རྟན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ནམས་ལ་དེ་བ ཧིག ་གཤེགས་པ བརྐེད་ ཅིང་ཞེས་སྨོས་ལ། འཇིག་རྟེན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ ད ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་ སས 


¡ པའི་བར་གྱིས་བ། ན་ཏེ། ཐོས་བྱུང ་གི་ཤེས་རབ བ་ད པའི་ཆེད་དུ། འཇིག་ ཉེན་རྟང་པ་ཉིད་དུ་ བཛོད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་བྱིན་བསྐྱེད་ ཅྱི འཇིགཉིད་ཉོནནོཞསཔའ་དོན་ན། ཤེས་པ ་ རཾ པ་འཇིག་ 











































༠ ང། ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་རོ། །སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། འ འི་མཇུ ་བྲོ ས་སུ་འཇི ས་ ང་པ་ཉི ་ད་མཐོང་པར་མཛད་པ་བྱང་ཡང་ འབུམ་ལས་བསམ་ 
ཛ་པ ས་པ་འབུང་ལྟེ་ཞེས་པ་བྭད་ ་པའོ། ། ཅང་གི་བཟང་པོའི་འགེ་ ཿལས། འདི གད་པའོ། དང་པོ་ནི གཉིན་ཏུང་ འནབ་ཞེས་པ་ནས། གསསྦྱ་ཨིས་མི་ཁབ་ཅེས་བ་བར་སྟོན་ 
ཊེ ཏེ་ཞེསཔའི་བར་ ེ །གཉིས་པ་རྒྱས་བ ཤད་ནི། ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ ་པར་སྟོན་ཞེ་ན། གཟུགས་བསམ་ ས་མི་ ཅེསྱ་བ་བརྙ་ཏན་ཏི་ཞེས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་ 
ས་མྱི་ཁབཅེསྱ་བ་བའི་བར་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ཏོགེའི་གློག་བསམ་ཏྱས་མིཔཔའ་ཚོས་ཉིའ་ གས་ནས་འཇིག་ ན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དབེན་པ་ 
“4 ཤེས་པ ་འགྲེས་ད་ང་། དགུ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ད་ང་། བཅུ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ 
3 ཏེ། བཞི་པོ་འདི་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཞི་བ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 








© 
ང་ 
སྤེ 











་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ མཇུག་ ཐོགས་ ཉིད་ དུ་ འབྱུང་ངོ 
རེ གོ དུད་པ སི གས་པའི་རྒྱན་ལ། རྒྱན་ལ་ 


་བསམ་ཀྱིས་མི་ 


སག | 


ས་པ 






































གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གན་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཱ བསྟུན ཏོ ི་ོ ས་བཀའ་སྱུལ་པ། དོན་བ ་ ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉོགས་ 
༈ ། ཕྱིར་ཉེ་བར་གན ས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་ལས། དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཞེ པ་ པའི་དོན་མི་འབྱུང་བ་ནི། བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོག པ་ བཞི་ལས་ལོག ས་སུ་མེད་པ་ལ་ད་གོང ས་གོ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ་པ་སོགས་སུ་རོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞེ་བར་གནས་པར་བསྟན་པ་དང ། དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཤུ དྲི པྭ། ལན་ པབ ཤད་པའོ། །ད་ང ་པོ་ནི། ཤེ ས་རབ ་ཀི་ ཕ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་ ར་ཉེ་ པབ ར་གན་ ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ ས་པ་ན ས། ཛ, སྔང སྭ ས་ན མ ས་ཀྱི་དོན་མི་མཉ མ་པ་དང་མཉ མ་པའི་ཕྱིར་ 
' ཞེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཔའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 





























དེ་བཞིན་ 


འཁོར་སྔ་ རླུ 
ས་བྱང་ 
ས་ལས་བྱང་བའི་ 
























| ཆོས་ མས་ཀྱང་མི་ མིགས་སོ་ ས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། `, གས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བ ན་པ་ཡང་མི་དམི ས་ཏེ། གཟབུགས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བསྐམ་ 
ཀོ དམིདས་ཞེས་པའི་དན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བ དྲ ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གྲགགས་བསམ་གྱིས་མྱི་བ་པ་སེགས་མུ་དབྱད་གདག་པ་དེ་ཉོབསས་དམ་ས་ ྦ 
| 3 བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ་ཉིདྱཀི་འཐད་པ་ད་བའི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་: ; 
(.-ཤཾ མ་མཆིསཤིང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞིས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་བསམ་ ས་མི་ཁུབ། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། | མི་མཉམ་པ་དང་ རཾ 
2 མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ིས་དི་བུ་བསྟན་ ད །གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ , བསམ་པ་དང་། ད་པག་པ་དང་། 

| *ི ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ ་ྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། . གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ཡང་གོང་དུ་འབད་པར་བཀོད་པ་དོ་ིད་ཞིབ་ཏུ་བྲ ་པའི་གླེང་བསླང་ 






















སོ 











;, གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ། གཟུགས་ད་མིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས་རྣ་མ་མཏྱེན་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
. དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་ 
-# གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕ ་ཡོན་བ ཤད་པ་ནི། རར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཱ ས་པ་ནས། 
ཌ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟུང་ཕག་ཏི་ ཤིུ་མི་ཆྱི་པའི་ཚས་ལ་བཟོང་ པ་ཐོབ་བོ །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་འ སྐ་བཤུད་པ།། ནེཏུར་བཅོས་ཚན་འདས །ས་ཞིས་པ་ནས། 
་ད 2 བར་གྱིས་རྟན་ནོ། ། ༈ ་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་ལེེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ། ༈ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་མཚན་བཞི་ལས། ཀ དང་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་སྙུད་ 


























༦ ཅེས་པའི་ངོན་སྙོ ་པ་ནི། དེ་ ས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སོལ་ཏོ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་འདི་ནི་ཟབ་པ་ ཞེས་སོ ས་ཀྱིས་ སུངས་ལ 
ེ ད་ང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ མ་བཅའ་བཀོད་ ད ཡུམ་དུ་ནམ་བང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཉུགས་ཀིས་བསུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་ 
༡ བཀོད་དེ་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ངོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི། པབ ་ལྡན་འ ས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ 
༢ གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནིདེ་ཅིའེ་ཧུར་ ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ་འིན་ུ་པ་ར་ཱ་བིནཔྭཝཞསནལ་ས ཧུ ་བད་དུ་འུས་པརབཏན་པདང་ 

ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བློན་པོའི་ད་ ་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་དོན་བྣམུས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





༥ 
༧༨ 
༠༽ 





















༠ ༄༅ །འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ ང་ཞེས་པ་ནས ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
° པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ། གཟུང་ ་ 
@ འཛིན་གྱི་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་། གཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བས་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། མངོན་པར་གཟུང་བ་ད་ང་། ཆགས་པ་མི་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྐིས་བ འ་སྩལ་ _ 
;£‡ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆ སཔར་བྱ་བདེེ་ལྱབུ་མཛོང་ངམ་ཞེས་པནི མཐོང་བ འི་ ཡུ 

པེ ཚིག་གོ །ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། མཐོང་བྱ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ ཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
3 པའི་ཚིག་གིས་ནི་དེ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །བ ཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གཏིས་པ་གཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བས་ 


















































































དི བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱར་དུ་འཚང་ 
] རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཡུམ་ལ་ཕྱུད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བརྟུན་པའི་དོན་ལུ་ 
' རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་འཕེལ་བར་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པས་བསརྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མ་མ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པ  པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་ བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཧཱུ ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཏྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་ད་ད་པའི་ ས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བ ཉན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ 
33 ཞིང་འབྱུང་བར་གྱུར་པའང་མི་གད་འ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནག གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཁམས་སུ་འགོད་དོ་ བ་ང ་བར་གྱིས་བསྟན་ | །སྒྲུབ་ | 
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སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོག བ་ང ས་ག སུང ས་ཏེ། བ་གྲུས་མ་བེ ུ་མི་དོ་ར་བའི་ད 





༄། །པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་སྐེ་བའྲི་ཁུད་པར་དང་། 


- ས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་ 
པ་ ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་ 
༢ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ས་པ་ནས། མོས་པས་བསྐྱེད་པ་མོས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟ ཏཾ །སྔོན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་མིའི་ནང་ནས། ཤི་འཕོས་ནས་ 


ཟླ མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་པར་གྱུབ་པ །ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་རྣོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་མི 
9 པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན ་ལ་ངི་པ་ 





¬ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཞེས་པ་ན ས། ནྣ་མ་གྲང ས་སུ་མཆི པ་ སམ་མ་མྱརི 





ན་ས 
ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལག་དི། 


སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ར། །ད་ང་པཾ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ང་འབད་པ།། །དང་པོལི་བི། 
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ཤ་ལནི། ཛིན ཕྱི་མཐར་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ ནམ་པ་ 


མངས་སུ་མ་དུས་ཡོངས་སུ་མ་བྟཏ་གས། མ་བྱས་པས། 








































༄། །སེམས་ནེམ་ནུར་དང་། རོངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ནག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་ 
„ བརྟགས་པ་མ་བྱས་པའི་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ འེ ་བར་ ཡིས་ག སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁས་མ་སྤྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ 
4 ཐེག་པ་བ བ་གུང ་གིས ་སྔོན་གྱི་ མཐར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཡོངས་ཨུ མྲེ ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངན་ཡན་རིང་ཡོར་མ་མྱད་པས་ཐབས་ པ་ཉམས་ཤིང་དམན་པ་དང་། དེའི་འཐད་ འའ 
རཾ པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡུན ་རེང་པོར་མ་སྤྱད་པས་དམན་པར་ ་བའོ། །དང་ པོ 'ནི། དེ ཞིག ་ཉིན ་གཅིག་གོ་ ས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ སཔའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ་སོ། ། ཡཾ 
1 གཉིས ཉེས་པ་ཞི། དེ་ ཅེ ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཞི པ་ནས། ཤིང་ བལ ་ཟེགས་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ ཕྱིན ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྤྱད་པས། མོས་པ་སྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 

3 གཉིས་པ་ཞི། དེ ི་ཡི་ཞི་ན་ཞིས་པ་ཤུས། ཤིང་ཡལ་ཟེགས་མ་ཞིན་ད །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས ལྲེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུང ས་སོ། །དོན་ནི་ཚེ་རབ ས་སྔ་མ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞི ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྤྱད་པས་ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ 
པའི་དཔེས་བར་ཆད་ད་ང་བཅས་པ་དང་། གྲུ་ལ་ཟ ་ལྟན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ད་པེས་བར་ཆད་མེད་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐབས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་མིག་བུ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ ན་ 
མཏྱེན་ཐོབ་མི་ཐོབ་ ཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། ིས་རབ་ཏི མིག་བུད་ངྲ་བ་བ་ནྱི་བུ་ཞིག་པའི པ་བཀྲོད་ཞག རབ་འབྱོར་དཔེ་དེ་བ ན་དུ་ཡུམ་ལ་ད་ད་པ་ད་ང་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོར་ 
མི་འབྲི བར་དུ་ཁ་ ན དུ་མི་བྱེད་དེ། ཐ་མར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་། བར་མ་དོར་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་ ་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣ་མ་མཏྱེན་ 
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རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཐག་ལྷན་དང་བཅས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན ་ལག་ཚང་མ་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་ ་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
 གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ སུ་ ་འཛིན ་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། སྐྱེས་བུ་ རྒས ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་ལྡང་བའི་དཔེས་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ ་གཉིས་ ད་ང་བྲལ་བས་ཉན་རང གི་སར་ལྟང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
-* གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟང་བའི་ བྲེ གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསལ་ པཾ ཞེས་ང པ་ 'ཧུས མི་ལྕང་བ་ འི་བར རེས་བསྟན་ ་ཏོ། །ཤེས་རབ་ 

དུང་བལ་ ཞི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ བའི་རྒྱུ ཡིན་ ཟི དེ་ ིའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ལྕང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
2 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ་དག་མསའིང་ངུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཞ ཨ་པ ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ ཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
ཏཱ རལ རྱ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སར་ལྕང་། ཅེ རྣམ ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ང པ་ཉིད་མི་འབྱང་ངོ་ ཞིས པའོ། །གཉིས་པ་ ཐབས་ 
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( ༡ པའི་བར་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


པ་ ང་། ཕྱི ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེ ་པ་ད་ང་། ངེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང ཡྱི ་དག་ན་སྣ་རམ་མ ་གྱི 
¦ པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག ད་པ་ད  དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཀ་ད་ནཱས་ནོམ་མྱིའ ད 








ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེས་དང་། རབ འབུར་དེ་ཉར་གང་ཟག་བང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ ཞེས་པ་ནས ྦ དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾ་མི་ལྕང ་ངོ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་པ་བ་ཐབ ས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ལྡན་པས་ཡྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ཉན་རང་གི་སར་སི་ཐུང་བར་ནམ་མཁྱིན་ནུ་འྱབུང་ 
པའོ། 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ང་པོར་རོ་རྱོང འི ྫ 


་བ 


'ལེའུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
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བ་ཉིད་ སྭ་རྒྱས་པར་བརྟན་པའོ། ། ཧ ལེའུ་སེ་ཨུམ་ཅུ་ཙཱ་དུག་པ་ནམ་པར་བཤད་ 
མད 





།ྱད་ པར་པ རྟན་ པ་ལ་ག ཨུམ་སྟེ། རྩོ་མོང་བ་མེད་པའི་ བབས་ ཞུ་བ ་དང | དེའི་ བབས་ བཤེ ས་གཉེན་ལ་ , 























༄༅ །པབསྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱིན་པའི་ཕ་ 
3 རྱ །བཏིག་པ་དང་། བབས འི་གདོམས་ངག་བཏུན་པཤོ། །དང་པ་ཞི། བཅོམ་ཤན་འདག་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས ཧ་་ཞ་་ ད་ས་བཏོ། ། བེ་སད་ཕིན་པ་་ 
(“། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གདམས་ངག །དངོས་པོར་རྟོག་པ་དགག་པའི་གདམས་ངག །འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ ཕྱི 

འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ ག་ཅེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ 'བུ་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཙུག་པར་མ་བེད་ ག་ཅེས་ 
-ཤཾ པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བརྟགས་པར་གཟུགས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ 































ཱ པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས 


[ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་བ 


་ཱ བཞིན་ནོ། །ཐུན བ་ས ཚིགས་ནི། དེ་ 





ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བ ཕྲ མ ལེ ལ་ 
ཌ སྐིར ལཱ ་བགབྱེད་པ་ཿི ཞུ ཞེད བླ ོད ་བརྟན ན་ཏེ། ར་ 
རཾ ་ལསེ་ འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་ 














ཞེས་ཐ འ ས་པ་ཉི ་ངོན་དམ་པར་འ པྱར བའི་ཡུལ་ ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་ངོན་ 
་ འབད ཞག རི དོན་དམ་པར་ འདོད་ང ་བླ་ན་མེད་པ་ དཾ འའ ་པར་ ་ཞས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བ ས་པ 
ས་ཏེ། དོན་ དམ་པར་དཀའ་བ། ་པ་དང་། །་རོབ་གཞན་ ་དོན་ ད་ལ །དང་པོ་ནི། 


ར་ནི་དཀའ་བ་སྱོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 





ཚེས ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ར་ཞིས་བུ་པར་འྱུར་རོ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད། 
ན་ཞི་ན། ¦ ལུ་ལ་ལཡང ཉིས ས་བཤད 

། རབ་འབྱོར་ ལས་ཚིག་དང བཅོཟ་ ན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། ང་ཅུཆས་ཐམས་ཅད ད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བ 
བྷ ན་ དུ་ གཉེར་བ ས་ཅད་ང ཤིད ཡས་ཏང་པར་བཏུན་ ༡ ; 


ཞིན་ད་ཐཱནཱ ད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བར་ གྱེས་བཤད་ཚུ ཚལ་ ཡང་དེ་ 















































སར ོུ ས་པའི་ ཉིས་པ་ རབ་འབྱོར་འོ ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ པའ་ ་པོ་ ར་པ་ན་ད བྱང་ཆུབ་ བ ་པར་ ས་པོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏེ 

ྐ པག ས་པའི་དོ་གོ། ཉབ་དང་། ཀི། ནབ་འྱོར་ཡན་ཀུང་ཁང་ཆུབ་སེ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པ་ཞི བྱེད་པ་བྱ་ ཅིགཡང་པ་བགེ། པརྡ་གུགས་ས་ཞེས་པ་སབ་ ཁིའི 

༦ ཏུར་ནུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ ་མེད་པ་ཡང་ད པརྡ་རོགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་འཆང་རྱ་བར་འདོད་ཅང་ཞེསས ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་། ལན་དང་། དོན་ 

བཾ བསྙུས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ སཔ་ནས་ལིག་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྱིས་བྷཤ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བའབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པནས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་བ་ཐང་བདེ་བ་ 
ཾེ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དྭ་ཝའི་འགོ་བ་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དྲི་བ་དང་ ལན་དང་། དོན་ 

བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ ེ རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནག ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 































གྱིས་བ སུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས ས་པ་ཡི ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ པའི་བྱེ པ་ལ་ཡང་སྔར་བུ སུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ 
ཟླ ཞེས་ བཀོག གུ ་ཉེན་ གི དབ་ ་བྱེད་ དཱི ཞིས མའ ཞུ བྱིས་ བསྟན་ ོ ཞིས་པ་ ་པ། ་ནི། རབ་ འོལ ཀ་པ ་པ། གས་ཐེག་པ གསུམ་ བཞིན་གསུམ་ ་གུ་མྨ' ངན ་ལབ་ ཧས ་བར་ ་མ་ ཞེས 
-*¦ པའི་བར་ཧྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ ཛིག ་ཉེན གྱི་མགོན བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི བར་ བྱིལ བྷ ཏོ། །སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་དང་དྲལ་ནས་དེའི་རྣོམ་སྨིན་ལ་ 
པར་བྱེད་པའོ། ` བཏྲི་བྱེད་པལ་ཡང་ ་རྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ནི། རབ ྱོར་ཇི་ཉར་ན་ཞེས་པ་ ནས་འཇིག་ཉེན་ གྱི་སྐྱབས བསྱ་འད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན ་ཏོ། །གཉིས་པ་ 

ཱེ བ་འབད ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས ་པ་ནས་ཕུང་ པོ་མ་ལྭས་པར་རྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་ དབྱིངས་སུ སུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ ངན་ལས་ བཟློས་པའི་བར་གྱིས ་བསྟན་ ་ཏེ། ཚེ་འ འི་ནྣམ ་སཱིན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་ 


་རམ་སྨིན་ གྱི་ཡུང ལ་ཞི ལ་སྐྱོབ ཡར་ཡེད་ པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ལྷག་ བཅས་ཀྱི་མང་འད་ས་དང་། ཕྱི་མཿ ་ནི ་ལྷག་མེད་ ཀྱི་མྱང་འད་ས་ལ་འགོད་པའོ །།དོན་བསྔུ་བ ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 


ཟོ༔འ 







































































་རེ ་པ་རིཾ ཁུ པ་ ང་འདྲེ་བ་མེ ་པ་ མ་མཁའ་ ང་ཀུ ་ 
དཔ་ད་གཟུག དང་འདྲི་བཡིད་པ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཞུན་ 


-ཟླཾ 
རཿ 


¿2 
.2 



























ཤེ ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོས་བརྟན་ན། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུ ས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚར་བསྐ་ནམ་མྱ། ཀྱསིཔར་དུ་སྦྱར་ར། ཀྱགས་སགས་ཆས་པམ་ས་ཅད་རབ་བཞིན་མད་པར་མཉམ་པ་་བཏ་པཞི། རཞེས་བསྟན་པ་ཏྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ཉུར་བཤད་པ་དི 










£ བཞིན་ནོ་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་རྩོ ”༼༈" ཕང་ ༡༡༡༩ ༠2 བོ ˆ ° = "༩༠༡༡ ¢ ཤིལ ལ་། (2  ཁང་།། ༡༩༢2 རལ" += རང་ར །ེ་ང་།ར་། {༨ 
༤ བཞིན་ནོ་ ¦ ད་པ་སྤོང་བ་ལ། ད་ང རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་གང་བ འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ལགས ས་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་ཇྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
5, ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ གང་བཅོས་ཞན་འདས་ིས་ཞིས་པ་ན ཨཱི ཏུན་ལགས་ནི་ཞིས་པ བར ་དམ་བཅའ་འོ། ད་པ 





 ཡྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
-ཟ འོ། དེ་ཏར་ན་སངསྦ་རསཉིད་ཛབ་པར་འྱར་ར་ཞེས་པའིདོན་ནོ ཨ་འ གུང་གསས་ཧོ་གར་པར་ ས་ག ཁ་བད སུ ཀ་གས་གོ་པར་གེག་་ད་པ་་ 

















འགོད་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གཏན་ཆིགས་ཞལ་བྱིས་བ ས་པ རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ེེབཞིན་ཏ་ཞེཔ་ནི་བྱགགས་ན་ནམ་གྱུན་ 
- གྱེ་བར་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ཅེས་ 
¬ བགྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཏཾ 
ཟླ གཞན་དོན་དུ་ཚོས་སྟོན་པའི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ ང། འ་ཆེན་པོ་ནམས་ཞེས་པ་ ས། དཀའ་ 
”ཾ བ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསུུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གིང་གི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ ། དང་པོ་ 

















།བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དོན་ད ེ རྒྱས་པར་བཤད་པ དབ་འབོར་འདེ་ལ་ཞེས་སོགས །ས་བསྟན ཏི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀ་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་ ; 
ི བ་ནི། རབ་འབུར་འདི་ལ་ ས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ་བྱེད་པ་བསྟ ་པ་ལ། དོན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པ་ 
དྷཱི གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ ་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ཀླ 
ཟེ ནི། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟན་ཏོ། །ཚོས་སྟན་པའི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡང་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
¬ ནས་བ ཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྣམ།ཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 





















| སབ 'གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཉོགས་པས་འབད་ཚོལ་གྱི་མཚན་མ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ལྷན་གྱིས་གྱུབ་པར་བ ཁུགས་ 
ཞེས་བཏུག་པ་ཡིན་ཚེ། པཾ ལེ ་པ་ ཅེ དེ་ནི་ ནེ ནི ་འོང་ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་ ཨུངས་པ་ནི། ན་ོ་ག་ོབོད་ུ་ལའ་མ་པར་ཉགཔ་གའ གྱངས རཱ དཱ ག་རོན དན་ 
- མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ ད་ར ས་བཤ ད་པརྱ་བུ་སྟེ། རྣམ མ་ཆཱིན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ ཀི འུ ་རྣར་ན་ ལེ 
ཤྡཾ པ་ནས་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བརྟན་ཏོ། ། །གཉས་པ་འཐད་པབཤད་པནི། གཡང་མེད་ ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི བཞད་དོ། དོ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¿8 ཆོས་ཅན་འགྲོ་འོང་མེད་ དགི ཧི རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས ཨིའད འ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
4 འགྲོ་བའམ། འོང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ལྟག་མ་མཚན་ཡ་མི། པདང་། ཉི ་དང་ཚུལ་ཁས་ མངོན་པར་འ བ་པ་ཡེད་པ་ལ་སྦྱར་ར །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 























ཉིད་གསུམ་ལག དང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཞི་ 





ངྲ ན་མོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ །སུམ་དང་། ཡང་སོ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཕགས་པས་བ ཤད་དོ། དང་པོ་ལ་ཡང་བྲལ་བ ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། ལྡན་པའི་ངོ་ 
4 འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞིས་པ་ནག། ནམ་པ་ཇི་ཉ་བུཞིག་ཏུའྱགར་ཞེས་པའི་བར་ར། དེ་ལའི ཿ 
-ཤ] འདས་ཞེས་པ་ནས གཏི་ུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རཱགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པའི་ 


ཟླ རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོང་ས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 











་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ད་ང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 


༄༅ །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ ( 
„ སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པ་ནྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། སང རུན གསོལ་པ་བཅོམ་ཞུན འད་སདེ་ལུ ཡནགུམ་་ོད་པའ་བུན་མོགབ་བོ ན་དང སོ་སོའི་ ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཡང་ 
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$ ་ངི་ལྟར་བཀོ་སྟམ་ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
4 ར་པ་བ 


ས་བ་ནི། ཉན་རང་གིས་བ་དཀུའ་བའི་སྤྱད་པ་ 


ྭཾ 
ངཱ 


731 ༡] 






























| བར་གྱིས་བ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ཆ་བགོས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས་གསུངས་ 
ཏེགསོལ་ ཁེ ་ཞེས་ )ས་བསྟུན་ཏོ། ༩ ་མ་ ཆིང ག་ང ་པའི་བར་རོ་ ཏད དཱ ་གི་ འབུང་པ་ ་བསྟན་ པ་ཞི ཐི ་ཅན་ ་ ་སུ་མ་ དན་དུ་ ས་ཁང གསང ྨ་ ད་དག སང་ཀ ས་ ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་ 
ཤཱ དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག གོ་ཆ་བཤོས་ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉེད་སྟན་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། དངས་པོའི་ཚེས་རན་པ་དགག་པའོ། ༦ དང་པ། 
| # གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་ཡང་སྒོམ་པར་མི་བགྱིའ་ ་དསེགས་པའི་ང ན་ཏོ། །བད་བགཔ་དོར་ བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ཞེ ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་ བར་ི་ ས་ 
 བཤད་དོ། ཆྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཙམ་ལྡན་འད་འདྲི་ཉ་སེ་ཞེས་སགས་འ་སོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་བྲས་པ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཉར་མཚན་མ་མེད་པར་བསམ་ཞེས་པའི་དོན 
མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ ཉིདརྙན་པ་ནི་མ་མཆིས་ པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། མཞིས་པའི་དོན་གོ། ། ཀཱ །གར་ 










































བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའི ཆོས་གང་དང་གང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་བསྒོམ་པ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ 
‹ ༧ བམ་པ ཛམ ་ནྒམ་ བམས་པ པཾ ཞསང ་མ་ དྲ འདོན ནཱ ཚུལ་ བྱི ཧོ ཤོམ་ཞིས་ ཁུ གསོལ་པ་ ན་བླམ་པ བ་བ བ༽ ་སྟེ ཤེས ་ ས་ཞི ལོ གི པོ་ཞིག ་ནི་གཟུ སུ མབ་ཡར་ 
-¦ བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས པཱ །འདིར་རེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེས་ཀྱི་མཇུག་ ངགས་སྱུ་བེད་པའི་སྐས་བུ བུའི ལེས 'ཀྱང་གསུངས་སོ། ཛཾན་ ་པར་ཞེན་ 
¬ཤཾ པ་བཀག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ནི། ཞེན་པ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ དང ། དད་པ་ཙམ་ གྱིས་ གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ འཛོགས་པས་ཕྱིར་མི་ཚུག་པར་བཟུང་ 
རཾ བ་དང་། མོས་པ་བརྟན་པས་ཡུམ་ལ་མི་འབྲལ་བ ། སྔོན་ གྱི་བྱེད་པས་ཡུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འཛུར་ལ་འདྲེ་གད་ཅིས་ 

“ བཀའ་སྩལ་ཏོ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ད་ ་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས ་བརྟག་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདིས་ ཕྱིར་མི་ ལྡག་པའམ་ ་འོན་ཏེ་མ་ ས་ལ ཞེས་ བརྟགས་པའོ། །མ 

























































་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། སྔོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ 
ཱེ ྱི་སྲས་བལཉྙང་པོར་མིཏྱད་པ་དང་། ན་མོངས་པས་མི་ སཔ་དང་ ཁྱད་དུག་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 


༠ 
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ྲིཾ ¦ འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཡྱི ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
_ ¿2 པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ཆས་བཤང་ནོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སྤུལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
། པོ བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆ། ན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། རོག་པར་གྱུར་ན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་ 

































































„ གང་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་། །འགག་པ་མེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ར་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
༧ གོང་དུ་ཚོས་བམས་ཅད་རྫི་དེ་བཞིན་ཧིང་ར་གཅིག་པ ་དོན་ལྷ་རྣ་མས་ ས་རྟོགས་ནས དེ་ལྟ་བུ ་ཟབྲ་མོ་བ ཤད་པ་ལ་ཡི་རང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ ་; 
-ཤྷ ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཟབ་པའི་དོན་དངོས་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་ཉིད་ནི། འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པ་དང་། 

§ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣན་པ་ཐམས་ཅད་མྫྱ་པ་ཁིད་ཀེ་བར་དུ་གསུངསས །དེ་ཉིད་ཏོགས་པར་དཀའ་བར་ 

* བརྟན་པ་ནི། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་ད་ཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ལྟ་ནམཀྱིས་བཛྔད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅ ཇེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛ་ ་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ་ ས་བཅོམ་ཝན་འད་ས་ཀིས་འདོརད་པན་རོད་པ་ད་ང ཁུ ས་ཡོད་པ་ན་ཚོད་པའི་ འི་བུ 5 
སས འཚ འི་ཡུ་དག་ དང་ཆིས་ུ་མཐུན་པར་བ ཀར་སུལཔ་༽། དེ་ཞས་བཅས་ཝན ཞདས་།ས་འདོད་པ་གུ་རད་པ་ད ༈ གཟུགས་ཡོད་པ་ནུ རུད འི་ཉའི་བུ་དེ་དག་ 
¡ དྱ་ཊི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་དོན་དེ། གཞུན་ཅྱིས་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངསནས། རེ་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་བསྐར་བར་བཞུགས་ཞེས་རྟན་པ་ནི། ཉུའི་བུ་དག་དོན་གྱི་དབང་དེ་ , 
གཟིགས་ ས་པ་ནས། ཚད་ད་ཚས་ནམསའིཚས་ཏདད་ཞསཔའི་བར་ི་བྟན་ཏ ན་ིབངས་ུ་ནམས་རཞག་ཆས་མི་གསུངས་པར་བ ཞུགས་པ་ཧེ། དེ་ ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ པཱ 
ˆ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སྔར་ཡང་ཐུགས་ཨུ་མ་ཆུད། ད་ལྟ་ཡང་མི་ཆུད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་དོན་ནོ། །ཟབ་པ་དེ་ཉིད་བ ཤད་པ་ལ་མདོར་ 
| ྒ བརྟན་པ་ནི། གང་ལ་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ 



































° འི་བུ་ ་ན་ཆ།ཆ། འ་ཟབ་པའི་ཉྱིར་ཆོས་འ ་བབ་བོ་ ས་པ་ན་འ། ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱི་ མ་གངས་ཟབ་པ་ ང་ བྱེ ་པའི་ ས་བུ་ ་བའི་བཔ་པ་ ང་ ཁུ ས་ན་སྣ་རམ་ཆ། ་གྱི་བར་ 
ི།ཝའི་བུ་དགུ་ནས་མཁའ་ཐབ་པའི་ཕིར་ཚོས་འུ། །བ་གམས་བེས་བྲབང་བའྲ་བིར་ཡ་ཡིན དུས་ཟབ་པ་དང་། ཅིད་པ སྒིས་བྱུ་བུར་བ བབ་པ་དང་། བྱགགས་གས་ནུ་ མྱི ན་ 
ས། རྣམ་མཁྱེན་བཟུང་བའི་ ར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་བཟུང་བ ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་བ མ་པའི་ ད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ལྷའི་བུ 
༩ གང་ཡང་གཟུགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་བཟུང་བའི་ཅིར་ཛུད་པ་ཞིས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ ་བཟུང་བའི་ རྭ་གོང་པ་ ས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ 
*ཾ རིགས་བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ནི་ 
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མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བརོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ ཟུགས་ནས་ནམ་མཁྲེན་ཀྱི་བར་ 
ཏེ མཐེས་པའ་མཚོན་ ཉིད ད་ཞིས་པའེ་བར་ ཟེ འདི་ཁ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེབ སྐོགས་པས་ཐོགས་ ་ཞེས་པ་ནག། ནལ་འཔམས་ ་ཅད་མྱེན་ བལྟེང་ཚ་ ུ་ཏུགས། ཤུན གོགས་ན ད། ཏྱེ་བ་ །ྱ་བད་ 
(-1 ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། གཞིམེད་པའ་ང་བ་ཉིད་སྟང་པནི། གབུགས་ནས་ནམ་མྱིནསི་བར་ཏུང་པ་ཉིད་རོ་ ཁག་བས་ལ་ མའི་ད ཛིན མི་ད གས་པའི་ད ཀས ཁྱ 
ཌེ གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཉེན་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་བ ས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ * 
གསུངས་སོ ནི ། གྲསགས་།སྣ་ནམ་མཁེན་གྱིབར་ལ་ཏེན་མི་དམིགས་པ  ཧེྱིན་ཆདི་དགའཉ་པགསཔའགསཞས་རའ་ིན་། པ་ད མགས་མཁོ་ཞིས་པའི་པར་ ཧས 

¡ *ྲྭ རྭབ་འབྱོ ར་ ན་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚས་སྟན་པའི་ཆེབ་བཛད་པ་དང་། དོན་བཅུས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་ 




































































པའི་བར་ རོ། །ལན་ལ་མ་འོངས་པ་དང་མ་སོང་བར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་ བརྟུན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པར་ མཚུངས་པས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན ་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ སྲ 
ཉོག་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་ ་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཨུ གུ 
སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཝ་དང་ས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་མ་སོང་བ་དེ་ 

ྱི་དེ་བཞིན་ཏེ གཤེགས་ པ་ ཇྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ སྐུ ་པ་ནི། གནས པ་བཞི ་རབ་ འཅོར་དི་ེ་ཞིས་པ་ནས རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 


ཟབ 











བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། དེ་དང་ཚིས་སུ་མཐུན་པས་དེ་བ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། །ཞར་ལ་དེ་བཞི ག་གཤགས་པའི་དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ ད་དང་། ོ་མ་གཅད་ལི་དབོན་ ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟ དེ་བཞིན གཞི ཤེགས་པའི་དེ་ ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས 
དེ་བཞིནཉིད་ཀྱངདེ་ཉ་སེ་ཞེས་པའི་བར ས་བརྟན་ཏོ། དི་བཞིན་ཉིད་དངས་པོར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བ དེ་བཞན་ཤ ད་ ཀད ་ ་ | 











,)ཇ8.|& ངོ 
























།བཞིན་ཉིད་དེ་དངས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 






༣ ༣ ད གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་ལ་སྦྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དུ་ས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ླེས་པར་བསྟད་པ་ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནག ཇེས་མུ་སྨེས་ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་ད། ི་ལར་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་ 
@ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ གཔ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ང་གནག བར་དང བོར་ང་ ༥བཞིན་ཉིད་ཀྱང དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ ས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
#¿ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཐགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་གཱ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟུན་པ་དང་མྱ་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
_ པའི་སྒོ་ན་ས་གཉིས་སུ་བར་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བ གགཤགས་པ་ཞེསཔ་ནག གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
3 ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ས་སུ་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ 


༠༡ 





























¦ དོན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེར་མི་འདུ་ པས་འགུར་གཞན་དང་བསེས་ནས་ནམ་གངས་སུ་མས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
; བརྟན་པ་ལ། དང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེ་བཞིའ ཉིད་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་ དཔ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཤེ རོ། །སྔར་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐ་སྟད་ དུ་རྗེས་ཨུ་ཏྟེ ས་པར་བཛོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ 

. ” པའི་པར་རོ། །ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ནན་ཏན་གྱི་ཚིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བརྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
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།བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁུམ་པ་ཉིད་ཏ ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཨུ་བུར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བཏུན་ཏོ། ། 


་ ༧ 












དེ པ་དང་ཞིས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
° རྗེས་སུ་ ས་པ་ང་མཚར་རཞེས་ཚིག ཀུ བཛོད་དོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ ཤས་འདོད་པ་ནོ་ཏུད་པ་དང་ཞིས་པ་ །ད་ང་པོ ། གོང་དུ་རབ་ 
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་ འད་ལ་གྲུགས་མི་དམིགས་ཞེས་སགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཅན་གཟུགས་མི་དམིགས་ན། དེའི་དེ་བཞིན་ 
གཉིས་པ་ཆོས་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཀར་ལ་ཡོང་སྱས་ཉམས་པའ 




































ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
པ་དང་། ལྕང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་ དཔེ་དེས་མཆོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཤཱ བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ ་བཀྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ད་ང་ 
„¿2 བྲལ་བས་ཉན་རང་དུ་ལྟང་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སློས་པ་ནི་དམན་པའི་རྱང་འདས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས་མི་ལྟྕང་བ་ནི། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
[ སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་ 
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¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནག ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་ཞེས་པ ་བར་ཕྲེང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ 




































































མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ ངེ ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནོ། །ར་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
༼་ བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ཧྱ་བར་འཚལ་བསྔ་ཤས་པ་ན ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
- མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བརྱིའོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས མཁས་དང་མ་པལ་བར་མི་ཉོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་པར་ ན་དྲུག་ནས་རྣ་མ་མཏྱེན་གྱི་བར་གྱི་བསྒོམ་ཚུ་ པེ ་བསྟན་ ཧོ །ཆོས་རྣམས་ 
-ཌཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅི གགངའགིསདབ་ཅས་འ་དགོནི དེ་ནས ་འདོད་པ་ ནཱ་ཅུད་ པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ ངོ ག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་ད་ག་ གིས་ ་བཤད་པ་ 
2 དང་། བཅོམ་ལྡན་ །འད་ས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་རསྩལ་པ་ད་ང། དྲེ ་འཐད་པ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་དཀའ་འོ་ 
* ཞེས་ པའི་ བར་ གྱིས་ ་བསྟན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ བགྱི་ལ། དོན་དམ་པར་ རྟོགས ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 


















































བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་བ | བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཏྱ ་ཞེས་ རི ་ནས། མ་དམིགས་ ཞེས ་པའི་ ལི ་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ བྱེང 'ཞེ་ན་ ཤིས་ ་པ་ དིན མ་པར་དག་པ ས་པ ནས་ཤིས་རབ་བ ཡའ ཞ་པ་ཡི་ནོ། གས་པ ་རབ་ད འི་བཞད་ང་ ལ་དེ བྱེ་བ་ 
ངོས་དང་། ཞར་ལ་རགས་ཀྱི་དབེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ ིན ་བོ་ དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་དུའོ། །དང་པོ་ནི། ་ པ་ཡི | །རོགས་སླ་ཞེས་པའི་དོན་རྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ „ 
གས་པར་སླ་པར་བསུན་པ་དང ། དེའི་འཐད་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་མངེསཔའི རྱོན་སྤང་བདང་ གཏན་ ཚིགས་མ་ཐུབ་པ་སྲང ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདུསྱ་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཅུ་འབྱུང་ པོ 
དགོངས་པ་རབ འབོར ་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་བ ད་པས་གསུངས་ཏེ། | དེ་ནཱས་ཚེ་དང་ ་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 








བར་དཀའ་འོ་ཞེས་གསུངས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བཀགྱི་བའི་ཆོས ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ  བར་གྱིས་བརྟན་ ཏེ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ 
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ནི། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་སླའ་ཞེས་པའི་དོ་ ཆོ དོན་དམ་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱར་མེད་ 
པའི་འབད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ླ་འཛ་བབ་སམ།སང་ གི་ད །ད་དམ་པར་ཡར་འཚ་ རྟང་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གང་འཕེལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་འམ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ་ ས་པའི་ ཁྱུ 
ཊ བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ད་ང་། སྤང་བྱ་འགྲིབ་པའི་སླད་དུ་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་ ཙཾ. 
བི དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ ་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཐབས་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་ 
༼ མེ ན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོས 'ེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟང་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་སླ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སླའ་ཞེས་ 
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པའི་པར་རོ ་ཚིགས་མ་ བ་པ་སྤང་བ་ ང་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོང་པ་སེ་ཞེས་ སུངས་པ་ ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ྲེ རར ུབ་པྲ་སང་བཞི། ཐང་དུ་ངས་ཐམས་ཅད་ཉོང་པ་སྟེ་ཞེ གསུངས་པ ཅིད དུ་ཞི་ན། བཅས་གོ་འདས་དེ་ དིའི །ཅུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དོན་ ངོས་དང་། འཐད་པ་ད་ང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་ས་ 
ཞེས་པ་ནས འཚང་རྒྱ་བར་ད་ཀའ་སྟེ་ པ་ང། ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ནམ་གངས་དེས་ན། ཏོགས་པར་དཀའ་བུས་འཚང་རུ་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་པ ་དོན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་རབ་ད་ངྲ་བལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ བ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
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དམིགས་མི་ནུ་ས་ཁ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་ཞེས་པ་ནག ཕྱར་ཞེས་པའི་བར་ཡྱིས་བསྟན་ཏོ། མཚན་མར་དམིགས་ན་ 
༧ འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་ལ་འོན་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་ མ་མཁའ་ལྟར་བསྤོམ་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ ་བར་གིས་པབ ན་ཏོ། ། ད་པ་ 
-£ སྤང་བ་ནི། མཚན་མ་མེ གོམ་མཁའ་ལྟར་ཡ་བགམས་ཀྱང་ མཚད་པ བར་སའོ་ཞེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་བརོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནག་ མོ ་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་་ལྟ ་འབུམ་འགྱུར་ 
ཤེ ཕལ་ཆེར་ལས། མ་པར་བིད་ཀང་ཞས་འངབར་ཆང་མ ཀྱང་གནོད་འཇོམས་ལག་མོག་པར་གྲི་ དྲ་ཀང་ཞིལ་འབུང་བ་ཏིང་དག་པར་མངོན་ཞོ། །ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
¿8 འམ་ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ བརྡ་བྱེས་བྷ ་ཏོ། །དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སླ་བ་མིན་པར་ཤེས་སོ་ ས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐར་པ་ 
.91 ཆ་མཐུན་འབྲིང་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་ད གས་པ་དང་། དེ་ལ་ཙོད་པ་འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ 
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ྦ །དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ལྡེག་གམ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཕྱིར་ལྡེག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེས་དྲུག་གིས་སྟན་ནོ། །འགྲེས་དང་པ་ནི། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

ྨ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལས་ ར་ ག་ མ་ཞེས་པ་ནས་ མ་མ ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མ ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ད 

ཟོ པ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། དེ་ཕྱིར་ ་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ་འ སྭ་ཀྱིས་ སུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྨྲས་པ་ 
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སླ ཞིག་ཡོད ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོད་པ་འགོད་པ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
༡ མེད་པའི་ ས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་ ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེས་བརྟན་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་གང་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
¬ འདོད་ན། ཤན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ལྟར་འདོད་ན་ཉན་རང་གི་ ངེ། 
-ཟཾ རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་བ་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ ག་པ་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ད སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བྱམས་གང་ ་ཚིག་གིས་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དྲི་ ངི 
¿ཤཱ ྣ བར་བསྐྱལ་བ་དང་། དྲི་བ་བ པ་དངོས་དུང་། དོན་སྤོང་བའི་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་༣ ་པ་བྱམས་གང་ ་བུས་ བ་པ་ན་འ། ་ད ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
.3 གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་གང་གི་ ་གིས་ ཤཱ་རེ ་བུ་ལ་བསྐྱལ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་མི་འ ད་དྲི་ད་གོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 














6 | ་པ་ཞེས་པ དག འདོང་རང་མ།་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ° གྱམས་ ང་ རི ཤིས་པ ལ་བ་ ར ་རེའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲེས་པའོ། སུམ་པ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། 
ཡལ ཞཞན་པ་ཞེས་པ་ནག། འདོད་དམ་ཞེས་པའིབར་ཡིསབསྟནཏི། བམས་གང་གི་ཚགགིསབསྒུལ་བལྟར།ཌ་རའི་ཡུསརང་འཛུར་ལདིས་པའོ། གསུམཔ་ནི། རབ་འབོར་ཡིག་ཐས་པ། 
་གིས་བ ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱི་གསུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 


ཏིའི 
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ཚིག 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐྲག་དངངས་མེད་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དེ 

































དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
 འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གིས་ངེས་པར་ 
-*¦ འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ལན་ 
ཤཱ གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབུང་བད་ཁྱགར་ར་ཞེས་པའི་བར་ རས་བསྟནཏོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། 
3 བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ནས། རབ་འཛྱོར་གྱིས་ 
ལཾ གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བབྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ 









































༄ ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ན་ས། རུས་གཅིག་པའི་ 
དི ས།ྲནོས་པ་བཤད་པས་གསུང་ས་ཏེ།བཅོས་ལ་འདས་ཉེསབཀའ་ཅུལ་པ། ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཏིད་བ་གནས་པར་བའོ་ཞས་པ་ནག། ཅུས་གཅིགཔའི་ 
༥ གཉིས་ཏེ། དོར་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ངོས་དང་། ཱ འི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཨཱ རཾ བསོད་ནམས་ ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་ད་ང་། ས་གཡོ་བའི་ལས་བསམ་གཏུན་ཐགས་ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ 





༠ 





* བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ ་བབག་ི་འེ ས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུ་ ་པས་ད་གའ་བརྡ་བྱ་སྟེ་ ས་པའི་བར་དུ་ སུངས་སོ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་པ་ད་དག་གི་ལེགང པ་བོ ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བ ཞེས་པ བར་བུ་གྱས་ས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 


































གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྫོ ཅིང་མཐན་པས་ད་གའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་མོ་འབྲིང་ནི། རོ རད་དེ ད 
ཀྱང་ཕྱིན་པའིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔགས་པར་བུའོ་ཞེས་པ་ནས བཅུན་ལས་དགའ་བར་བསི་ ས་པ བར་གྱིས་གསུངས་སོ ཁ་ཧོ ས་སག ེ་་ིར་དི། མད དེ ྦ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ༥བར་གྱིས་གསུངས་སོ རེ་མོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་འ ན་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ །ཐུན་མོང་བ ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

སྤྱོར་བ་དང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདག་ སྱ་ཀང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་དེ་ ་ 
གགི་ལེགས་པ་བཛོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརྱ་བའོཞས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ་འཇུག་པ་དེ 
མ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྫོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན།, འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། 
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༄༅ ( །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། མ་ཐར་སྤོ་གསུམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དང་། གཟུངས་ི་སཱ་ལ་གནས་ནས་གཞུན་དེ་ལ་འགོད་པའོ་ཞེས་པས་བཏུན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུབས་བཅུ་ཛོགས་པར་་བུ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདཱེས་པ་ 







ཱཾ བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ བདེན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
༢ བརྩ་བུར་ཞེས་པའིབར་ཅུས་གསུངས་ཏེ། བདན་བཞིཡངས་སུཤེས་པས་གསུངས་ས །བཟད་པ་འབང་ནི། བདགགིས་ཀུང་རུན་ཧུ་ཞགསཔ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛན་དུམི 









































* ཌཁ་¶ བལ ”?ཀ། 4 བ་ད ང་བ ཌ ༈ ༡༡ * /ཀ། ༤༡༤ རེ 
མཐུན་ པས་ད་གའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་ད་ དས་པ་ནི་ ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ ནས གནས་པར་ ་ཨཞིས པའི་བར རཱ ས་མ མཆོག་ ཙུ ཧཱ་ནཱསཔ :ཿ སམས་ 
ཤཱ ཅན་ཡོངས་ཨུ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རུས་ཀ་ ཨ་ཞང འི ཤད་པ གས བགམས དོ གིསབྱ་ཉིད སུཡིན་པ་དེ ཐད་པ་ གས་ ་པ་ བཛད ་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་ | 
ཧཾ པཿ སཱ་ བསྐྱེད མཿ ༧ ༩༤༩ ཉན ¶ བ ༡༧ ¶ ༼༩༤༨་ *་ ར༩༢།། “རས * ཧོཌ་།ེེ ཉ་དང བ་ ཕཱ 
; ཤྷཾ དདུག་གས་ཀང་ནམ་པ་ཐ སམ་ པུ ་པའི་ཤེས་རབ་ བ་ཉིད དགོས་པ་ ། རབ འཕུརད ་ ཞེས་པ ནུག གནས་པར་བུའ་ཞེས པའེ བར་ཤེས བསན་ཏོ །དུན་བ༔ བསྔུ་ སྲི དེ དཱ སྒ པ་ 
ལུ རོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ ་པ' 
རཾ ཀི སོབ་ཅང་དེ་ཉར་། གནས་ པ་ཞི སིབ་པ་ཨེད་ ཟི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དཀུན ཀས་གྱསང་པ་ སུངས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཐ ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ ་དེ ་ལར་སློབ་ ཅིང | ས་ རེ ་ 

































དེད ི་ོ དྲ 









ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བག་ཆ ས་ཀྱི་ 
གི་དོན ངཔས་གཟུགས་རང་བཞིན་ཤ བོང་བ ེབ་པ་ སབ་ ད་ང་། ། གླིབ་ ཞུས་ང པའའགྱུར་བའི་བར དེ ིན་ཅུ་ཚོར་ང །ག ་ པ་མི་བ ིད་པ་ལ་ག ཉིས་ཏེ། 
དོན་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་བཤུད་པའོ། དདང་པོ་ནི་མ་མའི་འཐུད་པས་ བཏན་ཏེ། དེ་ཅའྱའར་ཞེན། ད་ཞི་འདི་ཉར་བང་ཆུང་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདེ་ས་ཚྔན་གྱི་མངའ་ནས་ 
གཟུགས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ ན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞི: བཏ ད་ིིར་ཞི་ན། དི ཡིན་ཏེ། གཟུ གས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བས་གཟུགས་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ཛཾ ཟོ 











པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་ནམ་མ རྱི རོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུ བའཡོངས་མུལྱབ་ མེད་པ་གང་ཡིན་པ ཟུགས་མིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས ་བསྟན་ །ཏཾན་ཏ། ཚོ ཡོང ་ས་ ས་ནས་མ ཡ་པར་ཧུ་ཐད་ར། དེ པ་ སེའ་ པཾ འི ་ཡིན་པ་ ཞིན དི་ལུརགྲུབ སུ་འཛིན་ ་པ་མ པ་ཡིན་ ཅེས ་ཞེས་པ ་སྟེ། ན་པ་དེ གྲ ལེ མཁྱེན་ ་བར་དུ་ 
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ལི རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྟན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིས་སྟང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་སེམས་ 

་བསླབ་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ ལེའུསྟི་ཡུ སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ༈ རེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
~ དོང་པོ་ལ་དི་བ་འབ ད་བ ་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུ གས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཚོར་བ་ཕྱིར་ གགམ་ ས་སོགས ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ན། རྣམ་པ་དང་ ཚུལ ་ད་ང་། མཚན་མ་གང་ དུམ ་མི་ལྡོག་ 

ཉི ་སྐད་ ཅི བཀའ་སྱལ་ པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོ །གམ་ཞིས་སོགས ། ག་གེས་བྱིར་ཡི། ཞས་པའི བརྱ་གིས་བཏན་ཏོ། ་ཏོ། གཉིས ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས། དེ་བཞིན་ 

ཞིན་ཉིད་དུ་ སྔ གཅིག་པས་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ལ། བྱར་ ཡི པའི་དོན་ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁོང་དུ་ 


ཨཡ 
༠2 




















རླ གཤེགས་པ པའི་བར་ ར་བ ས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ བསྟན པ་སྟེ། བཞི སྐད ཟེང གསོལ་ པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིརམི་ལྭག་པར་རག་པར་བ ཞེས་པའི་བ༽ྱ་གྱས་འས་ཏོ། ། །རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དོན་ 

































མ་པར་རྟགས་མེད་པར་ཁོང་ པ། ས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བ ་པའོ། ། ང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་ 
ི་ལག་ ཅེས་བསྟན པེ དྣམ་་ པ།ང་ ཅུ ཅེ པ་ཉིད་ཏུག ་པ་ རའི ཐོག་ཅིས་ དྲང ། ,གསོལ་ ཞི སླ སེ ནྲ ཡད ་ཞེས་ ངཱ ཀུ རིག་པར་ཡྱ་བེ་ཞེས་པའི་བར་ར། །དོན་ དམ་པར་རྣམ་པ་ 
། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ྦ 
ཏེ །གཉིས་པ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཉགས་ཀྱེ་ལང་པ ན་ག ཡདོ་བབ་པ་ལ་དེ་བ་ནི དོན དམཔལ་ནམ་པསགསམ་མཆསན་མམདནྭ་ཚག་གངལས་གཔའ་དགརམིཐག་ཅས་དཔཧི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་མཆིས ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནམ་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་ ན་ཇི་ལྟ ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་དང་ ྦ 
ཞེས ་བཤད་ ་པའི་ཐ་ ཚིག ་བོ། །གཉིས་ པཾ ་ཡན། འ། བཅོ ་ལྡན་ ག་པ་ཞེས་བ ར་ ་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ། སུམ་ཅུ་ ཏྱ དྲུག་བསྟན་ ་ཏེ། དེ ་ལ་ད་ང་ ་པོ་ སྦྱོར་ ་ལར། པའི་ རྟགས་ ཞི་ཤུ་ བསྟན་པ་ལ། གཟུགས ་སོགས་སུ ག་ 
















ཀ རི སུ ® 
























དྲ འ ཤེས ་པའི་ ས་སྔོན་པ ཟུ ས་ངོ་བོ་ཉི ་རེ ་པའར་ཚོ སཔས་ ཟུ ས་སུ་བ ་པར་། ་པ་ལས་ཕྱིར་ ག་པ་ ང། ཚོར་བ སྭ་བ་མེ ་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བ ་པར། - 
 འུ་ེས་ཞགཔའི་ གས་ཉུན་པ་ཀི།ག་ གས་ངོ ཉེད་མིད་པར་ཁུགས་པས་གྱུགགས་སུ་བདེན་པ་ ཞུན་པ་ལས་བ་ནག་པ་དང་ ཚོར་བཞས་ འབད་པ་ནི ་བང་ཆུབ་ལ་བདིན་པར་ཞིན་ ྦ 
-¦ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཉྱེན་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེ་ཆོམ་ཟད་པའི་རྟགས་ནི། དགེ་ ང་ད་ང་བམ་ ༤༢ ན་ཏན་ཡོ ་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ བྱ 
-ཤཾ གྱིས་མི་ལྟ་བར་ཕྱིར་མི་ལོག་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབུར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །མི་དལ་བ་ཟད་པ་ནི། སི་ མས་པའི་གནས་སུ་མི་ ཙཾ 
4 སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ 
*ཾ དཾ བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བཟུང་ནས་གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 









































(  །གྱེས་བསྟན་ ་གྱི་རྟེན་ཅན་སྤིན་སོགས་ད་ང་། །ཞེས་པའི་དོན་སོན་པ་ ཡྱིན་དྲག་བསྒོམ་ཞིང་མདོ་སྡེ་དབྱངས་བ ད་སོ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དོསམ་པར་་བཅག་ [གཞན་ཏིན་ཅན རཱ་སོགས་དང་། ཞེ སད ཾཾཾྣྣྣླཾླླླླློ་ར གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
. ཱ ཟ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་གསུངས་སོ། །བྱམས་ལུས་སོགས་ཞེས་པ ་དོ་ན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། གླིབ་ 
ཝཱ པ་ནི་ནྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོ་ད་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཛོམས་པའི་དོན་ནི། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་གོ། 
གསུངས་སོ། །ཁུག་ལསྲིན་བུ་དམས་མིའབབང ཞེས་པའི ལྱས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མི་འབྱང་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ 
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བི ོག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་འཛིན་པ་དང་ དེའི་ངོ དྲི་བ་ཿ ་ང༽ ནཿ སུངས་པ་ ངཿ ཨུམ་གྱིས་བསྟ ་ཏོ ཁཱ ས་པའི་ལོ ་ཏ ་ལེ ་པ ་པ་དང་། བཀུར་སྙི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅ ་པ༧ 
སྨ ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་འཛིན་པ་དངོ། དེའི་ད ཁེར འེ སྐ སྱི་དོར་ནི། བིགས ཙུར་ཁིམས་ངག་པ་སོགས་ །ཉད་པ་དང་། བཞུར་ཉི་དང་། ཚིག ཚོས་ཉིད་༣ ན་ 
- པར་འགྲེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ ཅན་གྱིས་ མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ག ནྱ་གེསབྲག་བར་མ་བཅུབ་པ་དི། 
ཐེ པའི་བསམ་པ་ཐོང་ཅིག །བྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་བཀའ་མ་ཡིན་ ནེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླུ་ཚིག་ཟེར་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ༥ཡང་ ་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ྱི་བར་རང་གིས་ཁོང་དུ་ 


ཆུད་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླུ་མི་ཚུགས་པའི་འཐད་པ་དག་གིས་བརྟན་ཏེ། འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཅན་དང་། ཚེས་ཉིད་གང་ཡང་རྗེས་ཨུ་ 
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༦ རིང་ལ 











མི་མཐོང་བས་གསུངས་སོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་འདུ་ད་ལ། །བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅ དགེ་སྦྱང་གི་ཚ་བྱད་དུ ྲཱ པ ( 
ཤོ ཀོ་ལོང 
སེམས་ཡངས་ཨུ་མི་གཏོང་བའི་དདནོ། །སང་ས་རྒས་དགྱེས་པའི་སྤྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡམ་ལ་རྫུད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཀྱུ་ཕྱིན་པ་ནས། ནྣམ མཁྱེན གྱི་པར ཁཱ སུ རདང་ 
ཉམས་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ པའི་རྟགས བཅུ་དྲུག རྟོན་པ ། ད་ 
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པོ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །རྟགས་དངོས་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ 






























ཚྩ་བ་བསྐེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཇི་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕར་ལེན་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ ་གྱིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁཏྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། བསྦད་པ་ལ་མཚན་ཡ་ འཛུན་པའི་ཚུལ་ཡུས་སྨད་ཡན་པ གུའི སུ་པའི་བཅ་ུ་གསུངས་ཏ སྭ ཆད དེ ཕྱར་ཞེ་ན། འང་ + 
9 སུམ་པ་ནི། ལས་སེམས་ཡང་བའི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ན་ས། ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟ ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་ ་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ 

ཏོ །རྟགས་དྲུག་པ། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ད་ང་། ། ས་པའི་དོད་སན་པ་ཅི ཁིམ་་གནས་རྱང་ཐབས་མས་པས་འབིད་ཡོན་ལ་ྱོད་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ ར་བའི་ཟོ་ནས་པའ་ 
/§ པའིཔར་ཕྱནེ་ལ་གནས་པ་དང་ གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ ས་པ་ནས། མཐུན་ 
*ཾ པས་ད་གའ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བདུན་པ། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་རྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་ 








































། | པའོ དང་པོ་ འཛམ་བུའི་གླིང་ ས་བརྩམས་ - ང་ སུམ་གྱི་ ང་ ་པོའི་འཛི -. ་གྱི་བར་ ཅེ ་པོ་ཌེ་ ་བདུ་ ་གྱིས་བ ང་བའི་ པ ཏོང་བ་ ངེ ༧ ༡ཀ༽ ་ཚངས་པར་ 
ཐྱུཔ་དང་ ང་པ ༼འཛུས་པའ་ཤིང་ཞས་བཙམས་ཏེ་ཏིང་བ མ་ཏུང་ཆིན འཇིགེན ཤི་བ་དང ི་མ་བཏུན་ེས་བཀང་བའི་ཕིན ཕྱ་མི་ལྟག་པར་རིག་པརྩ་ང་ཞེས་ 
ཱ དག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ ་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་རྣམ་པར་མི་འྭའྭ ་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བས་སྐྱེས་བུ་ 
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སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་ད་ག་པའི་ 
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| ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས ཚོ་འཕྲལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ སུམ་པ་འཐད་པ་ 

བྷ་པཡ་ཡི་འཇུག་པ།༽། ལ འབུར་གཞན་ཡང་ཞིས་པ་ཤུ་ །ཆོ་འཛྱུལ་ཡིདདོ་ཞ། རིག་པར་བའོ་ཞྲེས་འའ་བར་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ཀི ་ཅའི་ཡིད་ཞི་ཞེས་པ་ནུས། ས་ཨ 

གས་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཛེག་ཀབོ།པར་མི་གནས་སཞེས་པའི་པར་ལྱ 

ཉི་གསུང་གེས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཉེན་འབྲེལ་བཞི་ལ་ ར་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ར་ཞི་ན་ཞེས་པ་ནས། ཱ 
རྭ་ཆེེས་སུ་མི་མཐོང་ ས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ ། །ཏུགས་བྱཅ་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནམས་ལ་ཕྱུར་བ་དང་ཇེས་སུ་སྷུད་བ་བཀག་པ་ནི། དེ་རྐུན་པོ 





བཟང་པོའམ་ངན་པར་ཡང་དག་པ 


*ཾ སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རེས 


ཨུ 


་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་གསུང་ས་སོ། །ར་ 





གས་བཅུ་ག 













ཏད 
ས་བསྟན་ཏེ། ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ག་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 







































༠ ༄༅། །ད་མག་གི་གཏམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ 





རྟ ་ཏོ། །རྟགས་བཅུ་གཉིས་པ་དབང་སོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ། གྲོང་ 
གེ་གཏུམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གྲང་ཏྱད་གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གང ལྱ་གི་གཏུམ་ལ་གནས་པར་བཀུག་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
¦ གྲོང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གྲོང་རྡ་ལ་ཞེས་པ་ ང་ ཤཞི་པ་ནི། དེ་གཡུལ་ ་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ཞེས་སོགས་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདག་ རོ 

འུ གཏམ་གྱི་ ར་བ་ལ་མི་གནས་ས་ཞེས་སོགས་ལུག་མ་ནམས་ནི་དབང་སོགས་ཞེས་པའི་ ངས་སུ་བསྣུ་བར་རིགས་སོ །འདི་ལ་གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་རྱྱར་བ་དང་རྗེས་སུ་ཛྱུར་བ་ལ་བཙོན་པར་མི་གུནས་ ང 
བཅས་པ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར་ན། དམག་གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 








































.)28.‰[8. ༦. 








སུ་འབྱུང་བས་དམ ་དང་ གྲོང་ རེ" གོང་ | ངོ" གྲོང་བ ལ་ལ་བ་ ས་པ་བ པཾ བ་པའི་ ་ངིམ་བྱས་ ༨ འི་མཇུ་ ་བོ ས་སུ་བ ཉན མ་ངང་ སེམས་ཅ ་ར་ང་ཞེས་པ་ན་བ་ 
ུང་དས་གམས་གང། པུང་དང་། ཐང་ཁྱང་དང་། པང་བདལ་ཁ་གནས་པ་བཀུག་པ་ཞེས་པའི་ཐ དིམ་བས་ནས་དེའི་མཇུག་ཚོགསྣས་བདུག་གི་གཏོམ་དང་ དེ་ལྟར་དོ། ཞེས་པ་ནས་ 
དབང་སོགས་བཅས་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པར་རིགས་སོ། །བསྟུན་བཅོས་ཀྱུས རམ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྱན་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། ཞན་དུ་ན་ཞེས་སགསྱའི་དོན་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལས། གཞན་དུ་ཤེར་ ན་གྱི་གཏམ་ལ་བརྩོ ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་མི་ ག་གོ་ཞེས་པ ་དོཿ རོ ས་བཅུ་གསུམ་པ་སེར 
ན་ན། །ཉགས་བཅུ་ག ནི 
སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་རོམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་གནས་པས་ ་མཐུན་རྱོགས་སྤངས་པ་ད་ང་། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ སཿ བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཆོས་རོ་གཅིག་པར་ཉོགས་ 
པས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
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ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ས་ལས་ ས་ལྡོག་པར་མི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། བདུད་ལས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་ བང་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི 
ཱ གི་ མ གེན ཚེན བྲོལ ་ལ་ མ་ ་པ་ཞེས་སོག སྨ བྷ ག་པར ”ཏེ། ཿ ཌེ རེ ཉིགས མཁོང་བུ་ཆུད་པ། བྱས བྱ་དང ་ལ་ སྱ ་ཆོས་ །ྲུ གི ལུ ཞི ་པ་ ནུས ད ཤཱ ཛག 
¦ མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན་ཞེས་པ་ཞ ས། རྗེས་ ུ་མ་མཐ་ང་ཞསཔའི་བར་འི ནི་གཏུན་ཚིགས་ས། །རབ་འབྱོར་ འི སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། བེ་ཚོམའི མི་ཟའོ་ 
ཱེ ཞེས་ པའི་བར་ནི་མཐུན་དཔེའོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ བཞིན་ དུ ཞེས་ པ་ནས། ས་དེ་ལ ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ འབར་སས་བཏུན་ ཏོ །གཉིས་ ས་པ་ད་ དག འ ་ཡོན་ ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནས སྲབ་མོརྱབེད་ད་ཞེས་པའི་ངརྱ་ཧིས་བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་མཐུན་ད་པེ་ རབ་ འབྱོར་འདི་ ཞེས་པ་ནས། དཿ །བའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
' བརྟན་ཏོ། ཏོ དན་ནི་རབ ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས ལག་པར་མི་ནུས་སྭ་ཚེས་པའི་པར་རོ། །གཏན་ ཚིད ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བརེན་པཞུར་བབདད་ཞི་པའི་བར་ར །བཞི་པ་ 



































རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ ་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བདུ་ ་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པ་ ག་ ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་ 
བརག གྱུབ །གཏན་ཚིགས་ནི། ཤུ གི་ཏུར་གནས་པས་ཞི་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ ་བར་གྱི་བསྟན་ཏོ། རྐགས་བཅོ་ཝ་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟན་པ་ལ་དྲུགསྟ། བླ་ 

(€ མེད་བྱང་ཆུབ་ད་ང་མི་བྲལ་བ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ས་གསུམ་ལ་ངེས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ དྲ ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁག 
ཤཱ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རིའི །གསུམ་པ་ནི། རྱི 






ི་ྦྒ ཆེན་པོ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་སྙམ་སེམས་སོ་ ས་པའི་བར་རོ། 
ཝེ རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བ ་པ་ནི། དེ་ཅི ཿ ར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཕྱིར་ „ 
3 ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྱང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་རིག་པར་ 












































བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུ་ད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བློ་གཡོ་བ་མེད་པས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་ 
ཤ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། ཆོས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ནི རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཞེས་ 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུངས་རབ་ ་ཐོབ་པས། དར་པའི་ ས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
རཱོ འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བི་ཚམ་ཡིད་ད་ཞེས་པའི་བརྒྱགིས་ནེ་དན་བསྟད་ཏོ་ །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་གཟུངས་ 
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རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བྣམ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣ་མ་པ་དེ་ད་ག་ཅེས་པ་ན་ས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དཱ པའི་ཡན་ཏན་བྱེར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྟགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ །ེ །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ་ཡོན་ཏ ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
' ལ་ཡོན་ཏུན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་བརོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བ་ཀོད་དུ་ཡིད་པའི་ཡན་ཏན་དང་ལན་པའོ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་བ ན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། 





















































ཡོད་པར་པྲད ་ཏོ་ གཉིས་པ་ལ ་ལམ་གྱི། པར་བྱེ ཆོད ་པར་གྱི་ ་དོམ་ལམ་ མ་ལམ་གྱི་ བྱེ་བ། མ་ལམ་པ ་ཚུལ་ལ་རྩོ ་པ་སྤང་བ། སྒོམ་ལམ་ ས་ཀྱི་ ་བསྟན་པའོ་ 
 ཡད་པར་བསུག་ཏོ།གཉསཔལ། མཁས་པར་བྱ ཆས། ཁད་པརི་གཞི་སོམལམ།སོམལམབྱདིབ།སོམལམ་བཏུན་ཚུལ་ལ་ཅོདཔ་སངབ།རོམལམ་རགསྐི་དོན་བཏུགཔཞོ། 
¦ པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་རྣ་མས་ལེགས་པར་བ ན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ ཞུས པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ ག་མར་ཐབ་མོ་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཆས་ཀྱེ་ནམ་གུངས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེ ས་རོ་ གས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
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།ངན་ལས་འདས་པའི་ ཚིག་ བླ་དྭགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ ཏེ། གནས་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཁོ་ 
ཞེས ་པའི་ བར་རོ། །འཐད་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། གཟུགས་ནས་ནྣམ་ མཁྱེན གྱི་བར་ གྱི་དོན དམ་པར་ རྟོང ་པ ིད་ དུ་ རོ་ གཅིག་ ་པས་ཟབ་ 
ཤཱ དོནདུ། གབགས་ནས་ནམ་མཆུད་ གྱི་བར་གྱི་ཟབ ཚུལ་ལ་དྲི་བ བ་འགོད་པ་ནི། རབ འཛྱོར་ཇི ལརན་གཟགས་ཟང ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན ་རྣམ་པ་ བཟས་ཅད་མྱ་པ་ཉད ད་ཟབ ང་གང 


་ཞེས ་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





ྒ ནཱ ད་དག སུ་བས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ ཞིག ་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ ན་འདས་ ཀྱིས ་ཞེས་ ང། པ་ན དེ་ ལུ 
།ྭ ་ཞེས་ 







ཟ༼ 












































མཁེན་པ་ཉིདུ་ཀི་དེ་བཞིན་ ཉིད ངིལཱ་བ་ བཞི ་ནྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་པར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ བུ ་དྲིས་པ་ནི། 
། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཅན་ 
, གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཛད་དོ་ཞེས་པ་ཏེ། གཟགསི་དེ་བཞིན ཉད ྒཝ ་མཁྱེན་གྱི་ བཞིན་ཉེད་ཏིབར་དུ་དྲ་བའིལན་དེ་ 
དཱ བཞིན་ དུ་སྦྱར་་ཏེ། བཅམལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏིད་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་སྤོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ །བསྟན་ ལ། 
ཤཱུ སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ ་ནྒམ་གྲངས་ བཅུ་གཅིག་བསྟན་ པས་ནི། ཟབ་ མོསྟང་པ་ ཏོ་པོད་ཞོགའ་དག་བད་ད། །དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི་ཆོས་ ཅན་ ཡང་མ་ཡིན། ས་ཅན་ 















































„¿ བཤད་ལ། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བ ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
] གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ ་སྐད་བསྟན་པ་བ ཉེན་དུ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱའོ་ ས་པ་ནས། གྲུངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགོའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །བསྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ ་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །ཉོག་ཚུལ་ནི་སེམས་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ ་རྣར་དུ་བསླབ་པ་ལ་བསོད་ མས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ ཤེས་རབ་ 

ཧུ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བ ན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མང་བ ་དཔེ་ནི། རབའབོར་འདི་ཉྭ་ཅེ་དཔེར་ན་ 
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61 ༄༅ གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ རྭ་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། 
3 རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་གྱུངའྲི་ཀང་གྱི་བེམ་ཉེད་་སངས་ཆུས་དཀོན་མཆུག་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བེད་ཀྱང་ཏུང་པ་ཉྟེ་གངས་མེད་དཔག་ 
&@ ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་གང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། བརྡ་འཕྲོད་པ་སླ་བར་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ 
-”། འབའ་ཞིག་རྟོང་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏུང་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏུང་པ་ཉིད་དུ་ལེང་བསང་བའི་ཕིར་རབ་འབུར་ཧྱས་ཞུས་པའ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 



































་ ད་དེ། 
( ནས། ཐ་ད་ད་ དུ་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་གེས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ དུལ་བ་དང་བའི་ཆེད་ 








































| །པའི་བརྡ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ན། སྒོམ་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུང་ངོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟན་ཞེས་པའི་དོ་ ་ནོ། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ ཁུ 
(ཞེས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཉོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
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, ང་པ་ཉི ་ཡིན་པས། ཡི་ ར་བརྗོ ་བྱར་ཆེ ་ཅེས་པའི་ “¬ རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཧཱ ང་པ ཉིད་ཡིན ཛོ ་གེད་བཅོད་བད་ཡིད་ཅིས་པའི་ ཞན །དབ་འབུ་ 


་མ་མཆིས་པར་ཐལ། བརྗོད 
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ཤྲ 





ཤུ 
¿8 
¿21 











' གྱེས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བཛརོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ 

།སྤྲསབཞས་པར་བཏུནཔཞྲི། བཀའ་ཡུལ་པཞེས་པ་ནས། བཛོད་པར་མི་ནས་སཞསཔའིབར་ཡུས་བྟ 

--3¡ གཁ་ངོས་ས་ཞེས་པའི་བརྱ་བེས་བསྟང་ཏོ། བརྔོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ ད་པའི་ 

ཱ བར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཐལ་བ་རྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་ ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། སྦྱིན་པ་འཕེལ་བ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བ ་བརྒྱད་ 
འཕེལ་བ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་འཕེན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འགྱར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནག | ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀུང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལའང་ག ད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་ 









































་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན། སུ་ཞིག་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱན་ལས། 
¡ དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
ཟླ འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བརྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་བརོད་མེད་ཡི ་པས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ 

རཞིས་པ་སྟེ བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ། རབ་ 

° འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 


༄༅། །འགོད་པ་ནི། ཀི ེས་གོག་ཀེ་ ྭ 
སྭ་ཀི་ 
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།སློབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ་། །མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་ཙོད་པ་སྲང་བ་ནི། 
གཾ བདུ་ནམ བབ་ས་ནད་གྱན་པ་ཏིྱཀོ་མེམསད་བ་མྲ་བལ་བས་ཤེར་ ན་ལ་ཙཱད་ན་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རུ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ཙོད་ད། །ཡང་ [ ས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཝེ ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ ་རྩ་བ་བསགས་པས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
ྭཱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཚྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྟ། ་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
¬ མེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིག་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྡུས་སོ། །མར་མེའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གདབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྒོ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏ་བ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བརྟན་ཏོ། ། 
× འཚང་རྒྱ་བར་བརྟན་པ་ན་ཐབས་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་སམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གོ །རྒྱས་པར་ 
-ཾ བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ས་བཅུ་པོ་ ང་དང་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱུ 
ཟྡཾ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་ལ། མར་མེའི་དཔེ་ ཙི 
ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ད་ངོས་ དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 

༢ གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས་འདིའི་དོན། མར་མེའི་ད་པེ་ཡི་ཚུལ་ 
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༧ ༄༅ གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ 
༡ བཅོམ་ལྡན འདསདེ་ཅར་སེམས་དང་པོང་ ་པས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་་ 
༦༡ ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྱེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་ད་ང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། ། ༈ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྐབས་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ མ་ཐར་ཧཱ་གསུམ་ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ 
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བུས་ཞེས་པ མ་པར་འཕེལ་ཁམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཚི་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་པ་དེའི་ 
བུས་ཞིས་པ་ནས། ནམ་པར་འབེལ་ལམ་ཞི། ན་ད སད་པའི་ཚེ་འཕེབ་ན་ བ་སིམས་དཔའ་གང་ཨི་ལམ་ན ིང་ འཛིན་གསུམ་ལྭ་ཉིམས་པར་ཞུགས་པ་དེ ། 
-° གནས་བརཅན་རབ་འབྱོར་གྱིས་རི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་ ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པས་ན། རྨི་ལམ་དང་ ན་པར་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཞེས་ད ངས་ནས་རབ་འཛུར་ཁ ག་པའ . ཕྱ 
-ཤཾ ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ ས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་པས་ ཉིན་ ཨེ 
¿2 པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལྟར། མི་ལམ་དུ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏན་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ བར་ 
2 གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། ཆོས་ན་མས་ཆི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སཱིད་དང་ཞི་བར་ ་ཏོག་པ། །ཞེས་ སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ལས་དོན་ 



































ྦ དྲ ལམ་དུ་དགེ་བཞུམ་ཕེདགེངའི་ལ ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཏེ་བཅམ་ཝུན་འདཀིས་ཞེས་པ་ནས འབྲི་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ 
ཌྷ བསྟན་ཏོ། །དེའི་གཏ ་ དུའི ཨུན མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་བཏན་ཏོ། རིམས ་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་ཚྟོག་ན་ནི། 
: ཾཾི དེ་ལས་སོག་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། གནོད་འཇོམས་ལས། འདི་ཤཱ་རིའི་བུ་རང གིས་ཚུག གས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྲི་ 
བབ ཐོག་མར་པ་ར་པོ་ལ་བཤལ་པ་ནི། ག་པ གཏོད་འངོམས་ལས། འུ ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ཞེས་པའི་བར་བྱི་བསྟན་ཏེ། ཉིན་པར་སྲག་གཙད་པ་དང་། མི་ཁམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་གཉིས་ 











དམ་པར་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཀུན་ཀྭ་སང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་ན་རྲི་ 
ཡདུ་དགེལའམ མི་གགེ་ ་བའི་ ལས་བྱས་ པ་མིས་པད། ཉིན་ ༽ེ འཞིན་ ་ུ་ སཔ ་སོག་ འ་ ་བར་ འབར་བས ཡོད་ ་དམཞེས ཙོད་པནི། སེས་ ཐར བི [མ་ཁ གང་ ནེ པཱ ནུས ཅཱ མི 


་བར་གྱིས་ 





ལམ་དང་ཏིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་པའི་རྩོད་པ་ 
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འདིས་ལན་ལྡོན་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་པ ཉིས་པ་ནི། ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། འདིས་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསུམ་མི 
ཊེ འས ག་པ ལྡོན་ པ་ལ། པུང་ ཀུ གིས་ནི ར་བའི་དི་ཚིག་དང་། ཕུ ཕུང་པོ་ ུ་གིས་ བཞིན་ཉིད་ སན་པ ་པ་སྤོང་ ནི ་ཚིག་ སི སི ས་པ གསུམ་པ 
¦ མེད་པར་བསྟན་པ་དང ལན གློན པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ 
= ནུས། འོན ། འོན་ཏེ་ ཀེ གིག་ར་ཡན་ ་ཀློན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ནི། འོན་ཏེ་ ེ་གཅུགས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། 
ཏཱ འོན་ཏེ་ ཤོ པར་ཤེས་པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད གང་ཡིན པ་དེས་ལན་གློན་པར་འབྱར་རཔ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་ 
ཀྲ པའི་མཐུ་མེད་ད་ཞེས་པ་ནས ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི སིམ ཉེས་བརྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་ 
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༄༅་ །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྱམས་པ་རང་ཏིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། 

ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱ་རའི་བུས་རྫས་པ་གཉིས་སོ །དང་པོ་ནི། བྱམས་པས་སླས་པ་ཞེས་པ་ 
(3 ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ དམིགས་པར་བཅས་པས་བརྟུན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
ཊཾ བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འ སྭ་ཏི་གསུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
ོ རློམ་སེམས་བཀག་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ གས་ཤིང་ཆློམ་སེམས་མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པ ད །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རི ་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནས ཡང 
3 ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ 
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ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བའི་སྔོན་འབྱུང་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྔ་སྟེ། སེམས། 













ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་འྱུར་ལྷ་ཉམ་ཚ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། ལས་མིད་ལ་ཡོགས་བད་གཡི །ཞེས་སོགས་གསུངས་གོ། དེ་དག་གསནི་སྲད་ཞི་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་བྱོར་བཡིགས་པར་བཏན་ཟིད་པ ། 
མེད་པ ར་ཙོག སང ས། འཚང་རྒྱ་ བར་བ རྟ ་པ་ན། འཁར་བ འ་ཞིག་དེ་ འབྲ འ་ཞིག་གི ༨ འཚང་རྒྱ་བ ་མ་ཡིན་ ང། ས། ཐབ ས་གཞན་གང་དང་གང་གི བ་ འཚང་ཞིང་། སྔ ས་རྒྱས་དང་ཉེ་ པབ རྭ་གྱར་ 
པ་ ་ན མ་སྟ མ་པའི་དོག སཔ་སེལ་བའི་ ན་དུ་ག སུང ས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་ པྲ ་ནི། བ ཅོམ་ལྡན་ འད ས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ པ་ན ས། ཉེ་བ རྭ་གྱར་པ ་ལག ས་ཞེས་ པའི་བ རྭ་གྱིས་ པ རྟན ་ཏོ། ད ལན་ལ་ཞིང་ 
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ང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ 
་སྐད་ 






































ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཐེམས་ཅ་ཏློལལ་བ་པའི་གེམས་ཅན་དག་མཛོང་ངམ་ཞིས་པ་ནས། ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
རལ ་ ཤོ སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་གི་ས་གཞིའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ 







392 


ང་། རྒྱ ང་རང་པཞིན་དམན་པ་མོང་བའོ། །དང་པོ་ རབ་འབྱོར་ ཞྷ ་ཡང་ཞེས་སོ ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་ས་ ་པོ་འདི་ལ་མོང་དྲམ་དང་ཞེས་པ་ནས ཞེ་བར་གྱུར་པ་ ་ནོ་ཞེབ་ 
དང་།ཟུ་དང་རང་བཞིན་དམན་པ་སྦང་བའ། །དང་པནི། རབ་འཛུར་གཞན་ཡང་ཞསསགས་ཇ་མ་བཞིནདུ་སུརནས་ས་ཆནཔ་འདི་ལ་ོརཇུམ་དང་ཞེས་པག ཉི་བརྱ་ུ་པ་ཡིནནོ་ཞས་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་འཇིག་ཉེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ད་ ་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བདག་ཏུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
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༡༡ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ༈ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ༈གཉིས་པ་ཞིང་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་སྔཾན་འབྱུང་གེདདཔེ་བསྟག་པ་བ་གཉིས་ཏེ ཞིང་དག་པ་ཐོབ་ 
ྭ པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཞིང་དགུ་པ་ཇོབ་པའོ། དདང་པ་ལ་བཞི་ཏྭ། ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཆོད་པའི་ཁུད་པར་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ང་། བསྔོ་བའི་ཁྱུད་པར་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ 

ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ར་གྲང ་ལྕ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བུད་མེད་གཅིག་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་དེ་ ན་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ ས་དེ་ལྟ་བུ་ ངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཿ བརྟན་ཏེ། གོང་དུ་བརྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་དེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཿ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཏོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་ 


















































དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་མིང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
། ཞེས་པ་ནས ཉནཐོས་བ་བ་ཁུག་ཞིགྱ་་ང་བངས་ལད་གཞལཅུ་མདཔར་འབུར་ར་ཞས་པའི་བར་ིས་བཏ་ཏོ །བཞི་པ་ནི། ད་གའ་བོ་དེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡང་དུག་པར་ 
ྭ གས་པ ་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ 'ཏོག་ཅེས་པ་ནས། མི་འབུང་ཞིང་མི་སིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ "ཏོ། །བཞི་པ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་པོའི་རྒུ ། དགའ་བོས་གསོལ་པ་བ ན་ ' 
འདས་སྲིང་མོ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ྱང་ཆུབ་ ལུང་བསྟན་ཧོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ང་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བ “ང། ། 
| ཅེ དེའི་ཚེ་སྲིང་མོ་འདིས་ངའི་ཁྱང་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ ངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ ། ྭ ༈སྲིང་མོ་གངྒཱའི་ལྷ་ རོ ལྱུ་སི་བ - ¡ 
¡ ཿ བཅུ་ཞེ་བཞི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། ༈རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་འདིའི་དོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་། བྱང་སེམས་ད་ང་། ཉན་རང་གཏཉིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 





















༄༅ །གསུམ་ད་ང་། | བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པར་འདྲའང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་ ང་བཅས་པས་ 
བརྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་དྲ་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ོ རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་ སུ 
པ་བ! འདྲིས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། ༽གར་གདྱ་དཀི་ཚོག་ཉ འདྲེས་བན་།བན་ ་རྱེསི་ཞིས་པའི་ ཟར་ ན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བཀྱི་ཞེས་པས་ནི་ ངཱ 
= ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཀྱི་ཞེས་པས་ ། ཞི་གན་ས་སྒོམ་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཟའ ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་བརམས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་གློབ་ཚུལ་བསྟན་ 












པ་ བཅོམ ་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ རབ་འགྱོར་འ ་ལ་བྱང་སེམས་ ་པོ་ཡུམ་ལ་ པ་འ ཟུ པ་ ང་ སྭ་བ་བར་བ ་པར་བྱའོ་ ད་པ་ན་འ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ ་ཀྱི་བར་ 
'ཱ པ་ནི ཅམ་ཞུན་འདས་ཀིས་བཀུའ་སུལ་པ། དབ་འཛུར་འདི་ལྷ་བང་སེམས་ཟིན་པོ་ཡུམ་ལ་ངུད་པས་གཟུགས་ཏེང་ཞིས་བུ་ བཏུག་པརྡ་བཅོ་ཞིས་པ་ཞས། དེ་ཡང་ཅིགས་ངདེ་ལར་ 
༧ བརུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མཁོ་ ་ུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནས། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ལ་མི་ ཁྱ 
ཤེ ྣ འཇུག་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ འི་ཐབས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཐེག་པ་ ་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཌ ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ ཁཱ 
,£ ནས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པས་འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ 
4 བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས། ཡུལ་ 







































།ད་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ རད མངོན་སུམ་དུ་མི་བགྱིད་པ་ 
ལགས་ཞེས་པའིབདྲ་ཐིས་བཏྟན་ཏ ཉུང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་མངོན་དུ་མི་བིད་པ་ཇི་ཉར་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བ ད་པ་དང དན་བསུ་པའི །བཅོམ་ལྡན་ 

འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཅུ་ཏོག་་ཞེས་པས་བབུང་ཧེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཧཾ བ "ང་ཆ། ན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉུང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འདིས་པར་བེད་ཀུང་དེ་འབའ་ཞིག་ལུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བེད་ཅིང་མི་ཏོག་ག ། 
༡ འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་སྙམ་ན། འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོ་ ་སུམ་དུ་བྱ་བ ་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་གོ །དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དམན་པའི་ 
ཟླ རྒྱང་འདས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་བགློག་སྟེ་ སྭ་བ་བ་ནི་ནམ་མེན་ལའ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བར་མ་དོ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་། དམན་ 


ཤུ 
༤ཐ་ 



































པའི་ནམ་གལ་མངོན་ཐུ་ཡང་ི་བེད་དཞེས་པ་ནི་དེ་བར་མ་དོར་ཞེས་པ་ནས། རས ོ་ཨུམ་དུ་ཡི་བིད་དོ ཞེས་པའི་བར་ཅིས་ ན་ཏོ །ཡང་ན་འདྲིས་པའི་དུ་ས མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའི་དུ་ས། 
༡ མ་ཡིན་པར་རཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི གཞིས་སབས་ལ་ཡང་ ག་ད དོན་འབའ་ཞིག་ ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་པྨོ ཨ་ཡ མངོན སུངས་སས་ྱི་ཌིས་ 
ླ ལས་མི་ཉམས། རྣ་མ་གྲོལ་ཡང་མངོན་ཨསུམ་དུ་མི་བྱེད་ ཊི ཞེས ་བཤད་པར་བྱའོ། [དེ་དག ་གི་འཐ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ ཧེའི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བར་ 
¬ྡཾ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཀྱང་འདྲེས་པར་བྱ་ དདུ་པ་ཞི། དེ ་དུ་ས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ དྲུབ་བའི་དུས་མཡིན་པར་རབ་ཅུ་ས་པའི་ཕྱར ར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
པའི་དུས་ཤེས་པ་དྲ་། ན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲབ་བུ་མངོན་གུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ 


ཌི ་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐོབ 
ཤྲ གཞུག ཡང་ཅི ནྣམ་ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ི་ོ བ་པ་ཞེས ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
































རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རྙོང་པ་ཉིད་ གས་པ་དང་། ་མ་བྱང་གི་ཚོས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ 

། ད་ང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚད ཤག་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གེ་བ ་ཆོས་རྣ་མས་འཕེལ་ཞིང་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་བསྟན་ ཏོ། ད 

ཆི དང་པོ་ནི། ཅིད་པ་བཏུན་པ་དང་། ནོལ་ཧུང དེས འ་ཡན་པོ་གང་གི་ཚ་འདིཉ་སེ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ ཁྱ 

ཟ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲ ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལ་བརྟག་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་འདི་ལྟར་འདི་ བེ 
གཏི་ས་བན་རན་འདི་དགེ་ནི་ཡུན་རེང་བོ་ནས་བདག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས ཆོས་བ ན་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བཟུབ་པརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིས་བརུན་ཏ། །བ ་པ་ནི། དེའི་ཚེ 
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93 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་ 




















སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ན ས། རྡེམ ས་ཅན་ནམ ས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བ 


།དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་ 
བར་གྱི་ཚེས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སང ས་རྒྱས་པ་ན། 


གང་ཟག་གི་མཚན་མ་དང་གཟུགས་ནས་ནམ་མཏྱེན་ 


ན་ཏེ 


མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི 


དྔམས 


 བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། 





ྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོ ་སུམ་ ་མི་བྱེ ་ཅིང་། རྣམ་ཐར་སོོ་ ཨུམ་གྱི་ ང་ངེ་འཇི་ ་ཡོངས་སུ་རྫོ ས་པར་གྱེད་ངོ་ཞེས་པའི་ངོན་ ་པ་མེད་པའི་ཐབས་ 
ི་ོ གྱུ ཨ་འ དང་པོ་ནི། ཉད་དོཞིས་པའི་དོན་འོ། རི་པ ཐིད་པར་ཐབས་ 


་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 


རྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟི་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 











407 































ངི ༠པ།' ས་པའི་བར་གྱིས་བ རཿ ཁུ ས་ན་སྔ་རོམ་ར། ་གྱི་བར་ལ་མངོ པར འ་བའི་འགྲེས་བ ན་འ ཚུལ་ - ༠༢། ་པའི་སེམས་ཅ ་གྱི་ - ་སངས་རྒྱས་ པ་ ༨, 
གི ོད་པ ས་པ་བེད་པ་ནི། ན་ནས། ཚུལ་དེ་དག་ལྭ་རན་པའེ་སེམས་ཅག དོན་དུ་སངས་རུས་ནས་རོན་པ་ 
-“ ག་པའི་མཐའ་མ ན་སུམ་དུ་ ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ སབ ན་ཏི། དོན་ནི་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་ལ་བསྟན་ ས། དསྔང་་ 
ཤེ རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ཨུམ་དུ་ བྱེད་པའི་གོ་ མ་དེ་ཉིད་ གས་པས་ནུ། དེ་ལས་བླབགཔའི་མད་ཧིལ་ རེམ ནི་འགུར་འཐུགས་པར་མངོན་ོ། །ག ས་པ་ཞར་ 
3 ལས་བྱང་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ ཁམས་གསུམ་ལ་ ་གནས་པའི་ ན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
_ % ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད 
































༧ ༄། །པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལུན་ཅིག་གནས་པའི་གནས་སེདགབས་མེད་དེ ད་ནི་ག ས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
,„ གྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ དམི ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ བྱེས་བརྟན་ཏོ་ །ཏགས་ཀྱི་ བབས་ལ མཁས་པ ་ལ། ཇི་ལྟར་ ; 
_ཕྭཾ དྲི་བ་ཚུལ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཤིས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞིས་ ། 
ཞ་ ཡའ བར་ ཡིས ཡིས་བསྟན ་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ མངོན སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཁ། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ བསམ་པར་བ་ཞེས་ཇི་ལར་རུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲེས་པའ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
“ལལ ་'ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ ང་མི་མཐུན་ པར་སྟོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་སེམས་ 

ཟླ དཔའ 2 པོ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ རའི་བར་བྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། དྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕ་ ཐེ པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 


རྩོ 










































2 རླ གསུལ་ པའ་ཆེན་པོ་ལ་འ ལུང་བསྟན་པ 
¿ ྦ བསྒོམ་ཚུ་ གོ ང་ དེའི་ ་ ་པས་ ཁབ ་ལོག ་ཏུ་ ཕྱེར་ཡིལ 





་ རལུང་སྟོན་པ་ཤི ཧཱ ཡིད སོག་པ 








ུཡང་ཏན་པར་ཡང་མཛུད ་ན། ལུང་སྟོན་པ་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
ཞྡུག་པ་དགས་ཏེ་ ནང་གི རང གིས་མྱོང ་བ་དང་མཐུན་པར་འདྲི་བ་ད་ང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་རྟོན་པའི་ 
ས་ཏ ཡིར གས་ཐོབ པའི་རྱོང་བ ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རབ་ཏུ་ 
པའི་ཏོས་བོབ་པི་སང་བར་ ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་།ཏེ། ནཱི མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེར་ཕྱིན་ 
དད  ་ི །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི ཅའི་ཅིལཞི་ན་ཞེས་པ་ནས རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ 








































དི་བ་བོས་ཕྱིར་མི་ ག་པའི་ས་ནོན་པ་ལྟར། ལུང་རྟོན་པ་པོས་སྲབ་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། སྲབ་པའི་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་བཛརྫོད་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རྭ། །ཡུལ་ཚད་ཀྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟོད་ན་ག་ གཞན་ལ་ ན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བརྡ་མར་བྱག་བིན་གིས་མས་པ་དེཉིད་བླབསཏེ་མེད་པའི་ 





ཡ ༄༅ ་ །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནག སུབ་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བར་རིག་པར་་བའོ་ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ ད 


4 ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ 
པོ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། དད ཆེ ལན་ལོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ིག་་་ བྭ་ཀྱང་དུང་མ་ 
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¢ ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཉུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཤུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རཱ བསྟན་ཏོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་པ་པོའི་ ན་ཏན་བཏུན་པ་ནི། གང་ཡུང་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ༈རྣ་མ་ 
-། ཐར་སྡོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ར་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པོ། ། ༈རི་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཤཱཾ བར་ ་མེད་པའི་རྩེ་མོའ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དུད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉགས་བྱར་གཉིས་བསྟུནཏེ། དེ་ལ་མི་ལམ་ - 
བུར་མ ང་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དང་ལ ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ུ སབ་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཧུ ལམ་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནག ཡྦིར་མི་ོག་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཉིས་རིག་པྱབཛ་ཞེས་ཡིའ་བརྩ་མ་གང་་ །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་པ་ 















































6 ལ་བ ་པའི་བ ་”ཀྱི་ལས་བ། ཊེ ༠ང།"“ཌ༢། ང་པོ་དྲི་བ རབ་འཛྱོར་ཇི་ ར་ པསཔ་ན་འ ¡ ་ ༩ ས་པའི་བར་རོ་ ལཾ སུམ་ ཆུང་ཏུ་ = འབྲིང་ ང་ ་པོའོ ཆུང་ཏུ་ 
ག་བ ན་པའི་བཅུད་ཀི་ལས་བསྟུན་པ་ལ་དང་པ དེབ་དི། དབ་འབོར ཱ་ཱུ་ཞིས་པ་ནས། ཞིན ཞེས་པའིེ་ཡད་ ནས་པའི་བར་ཏ། ངག བོན་སྱེརནས་སློ་པའི་ ནསུ སྟང 
2 པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གཞན་བསླུ་པར་བྱེད་པ་རྟོན་པའི་ ཁག 
༦ ཚིག་གིས་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ །གསུམ་པ་ད་བེན་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་ ང 
° ལས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་དབེན་པ་དགག་པ་ནི། རུབ་འབུར་གཞུན་ཡང་ཞེས་པ་ནུས དབེན་པར་མ་བཤད་དོ་ ས་པའི་བར་ིས་བསྟན་ཏོ། །དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆུང་ངུ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ ས་པ ༨་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདུ་ད་ཀྱིས་བསྟན་ 





















པའི་དཔེ ་པའི་བྱེ ་པ་ རབ་འགྱོར་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ བེན་པའི་ནམ་པ་ ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ ས། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 

པའི་དབེན་པའི་བིད་པ་ཀི། དབ་འབུ་ ས་ཕའི་བརྱ་བྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཀཔའ་གམས་དཔའ་ཚེག མ་ནམས་ལ་དཔེན་པའོ་ནམ་པ་དི་ལུ་བུ་ཞེས་པ་འ བས་མཐའ་བའི་དགོན་པ་སུལ་དང་། དགས་ 

དང་ཞེས་པ་ནག དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞི་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབེན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་ཀིས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟན་པ་དང་། དེའི་རུབས་ 

ཀྱིས་ ག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེའི་དྲུང་དུ་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་ཉེ་བར་འངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ར་ཏེ་ཞེས་པའི་ 

བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱས་དབེན་པ་དེ་བས་ཀྱང་དབེན་པ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ དལ གཞུ དག་ལྭ་རད་པར་བྱད་དེ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བར་ 
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རབ་འབྱོར་གང་ཟག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྲོར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ: ] + ས་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངྭ་རྒྱལ་ 




















།ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། དེའི་ 
ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟ ་ལ་སི་བ ན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅ ་གྱི་གང་ཟག་ཡལ་བར་ ་འདོར་བ་དང་། 
ཤྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་ ་ནི བྱང་ཆུབ་ིཨས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཁེན་པོ་ཞེབ་པ་ནལ། བསྟེ ་པར་མི་བྱ། ངེམ་གྲོར་མི་བྱ་ པང ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
ཝོ མི་གཏོང་བ་དང་། ེམ་ྱི་དོན་པར་འདད་པས་ཏུག་པའིང་ཉལ་ཅནྭ་གི་གང་ཟག་བཏེནཔརམི་བ་ཞསཔའི་དནན། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 

ནས། བསྐྱེད་པར་བྱ ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བརྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་འདི་ 


༠ 





419 








༩ བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གདོལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ 
བྱི བྱའོ་ཞེས་པའི བར་གྱི་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་ 





3 ལྟར་སེམས་བ ོ; ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནག མངོན་པར་ ས་པའི་མཐུར་རིག་པར 








མས་ ཨུ་པར་བིད ད་ སོ། 





ར་བི 








་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 


























་ས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉགས་ནི། གཟུགས་ན་ས་ནམ་མཉྱེན་གྱིས་བར་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་ ནས། ཡང གི་གནས ནས་ནམ་མཱཧཱ ཡས་པ ཞིན་པྱི་ཚུལཡིས་ ཅུད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ཞན་འ ངཱ 
ཡུ འཐད་པ་ནི། དེ་ ་སྤད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ གས་སུ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བ་ 
ཌེ བྲ ན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལར་རྱད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་མི་ནུས་ ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བརྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། ད་ཅིའི་སྐད་ 
དུ་ཤད་ཞེས་པ་ནེས། ཟིལ་གྱིས་མི་ ནོན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩེ་ ་རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 















ཟླ 
ཌྷ 
























པཞེན་་ སཔ་ལ་ར ་པ།འ།འ་འ ་པའི་ མ་འཕེལ་ལ་ པ་ བསན་པ་དང ་པ ྒ 'པའོ། ང་པོ་ པེ་བ ན་ང་འ། འགྲེས་ ཞིས་ཏེ་ དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་། འགག མ་མཆོག རང་གཉིས་པ་དང་། ས་ཀ པ་དང ག་པ འ་པའི་སངསྐྱ་སས་སུ་ཅུད་པ་ལའམྲ་བ་དང་ བཀུར་སྱི་བས་པའི་བསད ནམས་ 
དཔེར་མཛད་པ་སྟེ། བ ལྡན་འདས ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ཁུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ བླ་ན་ ཁྱ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་ ༤ 
གཞེགས་པ་མང་ང་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཛྔོ་བའི་ཁུད་པར་ཏེ་བཞི་བཞིས་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །འབུམ་འགའ་ཞིག་ལ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟང་དང་པོ་དང་། རྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟང་ 
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༠ ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ག ནས་ཨུ་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རཾ ་ པའི་ སངས་རྒྱས་མ་ [གཏོགས་པར པར་ཞེས་པ་ནས། ། སྦྱིན ་པ་དག་ གི་ སྦྱིན ་པ་དག་ པད་འབྱར་ ཏེ ནམ རྟ ། དེ་ ཅ སཞི་ན་ི་ི དྷ ལ་ དེ་བཞི གཞིགས་པ་ད་བཅོང་པ་ ་ཏོ། གསུམ་ ་པ་ 
ཏྭ གདམས་ ་པ ་བསྟན་ ་པ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐེ སེམས ་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན ཡད་པ ད་ཁམསཀི་ ་བསོད་ སྙོམས ་ལ་ཡོངས་ན སུ་སྤྱོད་ ་པར་ ་འདོད་ཿ ་པ དང ་ཞེས་པ་ནས། ཡང ་དེས་ 
༩ ཡིད་ལྭྱ་བ་བ་གཞན་ སེག བས་མི་ དི | ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རལཏུ་ ཕྱིན་ ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྫ ཚོད་ཿ ་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ཅ ཌྷ ཅི ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང ་ལྡན་ ་པའི་ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱིས ཞེས་པ་ནས དེ་ལྟར་བྱའོ་ པའི་འ །གཉིས་པ་ལ ་དཔེ་ནི། རབ་ . 
ཟེ འབར་འདི་ལ་སེ་དཔེར་ཞ། སྔོན ་ཆད་ ནོ་ར་བུ བུ །རིན་ པོ་ཆེ་ ེ་ཞེས་པ་ ནས རྒྱན་ དུ་འབྱུང་ངོ་ ས་པའི་བར་ྱིས་བརྟན་ ཏོ། །དོ་ན་ | ར །རབ རབ་འབྱོར་བེ ་བཞིན་ དུ་ ཞེས་ ་པ་ ཤག་ཡེད ད་བདེ་ བ་མང་པོ་ ད་ང ་ལྡན་ 













































པར་ གྱར་རོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ - སུམ་པ་རྩོ ་པ་སྲང་བ་ རྩོ ཤང!" ང། སྔོལ་པ་བཅོམ་ ་འ ས་ཡེ ་ལ་བགྱི་བ་ „ ཆེབ་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ། ང།" ཿ 
པརཁྱར་ར་ཞསཔའིབར་སས་བསནཏོ།།གསུམཔ་སོདཔ་ཐང་བ་ལ།ཙོདཔ་དགོདཔ་ནི། གསོལ་པ་བཅོས་ལན་འདསཡད་ལ་བྱས་་དེ་དག་ཅེསཔ་ནག ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པཉིད་ 
བོ ཅན་ནོ་ །ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ་ལ་བཀྱི་བ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །བྲལ་བ་ལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
-ཤེཾ དཔའ་ ་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་ ན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
¿2 པ་དང་མ་བལ་བ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
21 ཏོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིང་དང་ཞིས་པ་ནག ཡང་དག་པའི་མཐའ་འ ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 






























བསྟན་ཏོ་ །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


-ཟེ 


༡] མ་དམིགས་པ་དང་། བཀག་པ ་ཆོས་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་ད་ ག །ཡུམ་ལས་གཞན་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཉྱིད་བྱེད་ཡིན་ 
ཌཱ པ་དགག །སྟུང་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་སྤྱུད་བྱེད་ཡིན་པ་ད་གག |ཚེས་ཅ ཆད 





ྲུ བཟོད་པ ་ཡུལ་བསྟན་པ་དང ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་བརྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚོས་མ་དམིགས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ 


--31 





ད་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཉིད་ཏྱི་ཆ་སྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫ རབ་འབྱོར་ ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ད་དམ་ ས་པའི་པར་དངང་། གཉིས་པ་ བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཞེས་པ་ནས ས་གང་ཡང་མཆིས་ 
2 སམ་ཞེས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་རབ་ ་པ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། རྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ 
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༄ཤ 
གསུངས་པས་ནི་ལན་བརྟན་ཏོ། ། 


1 .:6.8=.88.®&€ ® 








།ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་ད་ང་། 


ཞེ 


ག་ །“ཌོཿ པ་ ཅན་སྱྱོད་བྱེད་ཡིན ་པ། ་ད གག་ པ 


ལྔ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ ཧན གཞན་བ པབ རྭ ས་ནི་དྲི་ པ་པ རྟན་ལ། 


དི 





རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལན་ལྔ་ ¦ 


ཟུ སན་སྔ་རྒམ་མ ་གྱི་བར་ ར་ཅྱི ˆཌ། བྱེ ལེ ་པ་ད་ ་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ལགས་གྲབགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར་ཏུ་ཕྱན་པ་ྭ་སྱད་དམ་ཞེས་སགས་ད་བ་ལ བཀོད་ཞ་ས མ་མ ས་ལ་ད པ་དགག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། ང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 
ཧིད་དང་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་དང་། ཚོས་སྐྱོན་ ད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ 


་བཞིན་ཉིད་དང་། ག ན་མ་ཡིན་པ་ད ་བཞིན་ 


སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་བཅུ་བཞི་བཀོད་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ནས་ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
















ཆོས་ བྱིངས་ཀྱི་ མ་གངས་བཅུ་བཞི་བཀོད་ན་ས། དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ྱི ་པ་ལ་རོད་དྲ་མ་ ས་དི་བ་བ ་པའི་བར་གྱིས་ དཱི་བ་བ ་ལ། བཅོམ་ལཝན་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་ 
× ནག དེ ི་ོ པཱ ཞེས་དེ་བ་བཀོད་པ་བ་ ས་ད དེ་བ་བཏུན་འ སག ` 
- ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་གསུངས་ །ེ གཟུགས་ནས་ནམ་མ ་གྱི་བར་ ས་ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ ར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ན། ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ས་དྲི་བའོ། །བཅོམ་ བུ 
-ཤཾ ལྡན་འ ས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་དྲི་བའི་ཚིག་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ངམ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ཕི 
 བརྟན་ཏོ། །རྤྱོད་པར་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ག། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
21 ལགས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགག་པའི་ཚོས་མི་ད་མིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ད་གག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ས་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཚོས་དེ་ 

















།།དེ་ལ་གོང་དུ་སྱྱོད་ པའི་ཚེས་དང་། ྦ 
གས་ད ཀོ དེའི་ཁྱད་པར་བྱི་ 


























1 ཧི་ཧི 




















འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ་ སམ་དང རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ་འ ས་ཀྱི་ སུངས་ ང་རྗེས་སུ་མཐུ ་པར་པརོ རྫ! མས་ཀྱིས་བ ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ སོལ་པ་བཅོམ། ་འ ས་ཅི་ 
ལགས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡི་མེ་བ་གང་ལགས་ཞིས་པ་ནས། ཞས་ག ོ་ས་ཡུ་བགཔ་ མ་པ་ནས་བ ས་ག བཅོད དས་བ 
- བཙམ་ཝུན་འདུས་གང་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ང་གིས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རུས་པ་དུང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ ཕྱ 
-ཤཾ བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ འིཕིར་ཞི་ན་རབ་འབྱར་དེ་ནི་འདི་ལར་ཞེས་པ་ནག རྣ་མ་པར་ 'ཏོག་པའོ་ ས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ཧཾ ནམ་པར་མི་རྟོག་ ཉེ 
པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ད ཧཾ དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
འཛུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་ཤིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
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ཤྭ མདོར་བསྟན 
` ཤ/] ལམ 
@ པའི་བར་གྱིས 
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| ཨཡྱ་ ་ འ་པར་ད་% ་བར་འོང་བ་ ངི སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀོངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ ་བསྔལ་མི་འབྱང་བའོ དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཉཱཾབདང་དུ། ད་དང་བ གས་གས་ཉིསདག་ངས་པ་དང་། གཀོད་པ་དང་ཅུག་བཟས་མིའབུང་བཞ། དང་པ དེ་ལར་སབཔི་བུང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་བིས་དཔའ་ཚེད་ 
ྦ ¦ སློབས་ཤིག་ ས་པ་དང་། སྐྱེན་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་། རག་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཤི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཛུད་པ་དེ་ནི། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ྱ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི། དེ་ལུར་ངུད་པ་དའི་ལུས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡྱིས་བརྟན་ཏོ། །བདུད་ཐམས་ཅད 
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ལ་འཚེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཞར་ལ་བཏུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ་། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་རང་གི་སྤོབས་ 
རཱ { དེ་ལ ་ཤེས་རབ་ ཏད་བ་བིད་པ་དང་ ཞུ ག་ འདིནི ྤུགས་ཉིད་པ་བསྟན་པ། བྱིན་གིས པི དི་ཞུས་ཚིད་་དན་པ་དུག བ་ཞི་བ ་པ་ནི། དཔའ་བ་ ་གང་གི་ཆེ དཾ ཆེ འདི་ དང་གི་ ་དཔའ་ 
ཱོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། གས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ ར་བི ས་བརྟན་ཏོ། ། སུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་ གཞན་ཡང་གང་ ་ཚེ་ཞེས་པ་ 
༨ ནས་མྱ་ངན་ གྱི་བུ ཅུ་ཟུག་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ བུ ད་གའ་བོ་གཞན་ ཡང་ ་ཞེས་པ་ནས། སྐར་མ་ ལུང་པ་འང་ཞིང་འཇི ཛིགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བརྟན་ 
ཱེ ཏེ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། བང་བ དེ་ནས་ཆེ་དང་ཞན་པ་དགའ་ངས་བཅོམ་རྣས་འདང་མའའོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ཏོ། བཅམ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས་ཞས་ 
ཿ པ་ནས། བྲཆ་མའི་བས་བླ་མ་བམ་ཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་པརྡ་གྱེས་བཅྟན་ཏོ། གཉིག་པ་དྱབེ་བ་པམྱར་གཉིས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡུ ཡུམ་ལ ལབེ་ཚོམ་བ་བརང། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
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ལ་༄།་ །གཉེན་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། དམཿ པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། མན་པའི་ཆོས་བསྔགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གོགས་པོ་ད་ང་ཕྲད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་ ང་རྒྱལ་ 
`; གྱིས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཏུན་བོས་ ཟིག་པ་པ་སྲོད བདང  ང་སེམས་ཏྱ་ཐེག་པ་ཁྭ་སོད་པ་དང་། དག་བ བལྟ་སོད་བདང་། ༈དོང་། བདུག་བཏུད་གཞན་ལ། །དང་པོའི། གའ་ 
_ བོས་གསོལ་པ། བཙམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནག། འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ , 
` རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་འོང་ངོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་་ཏེ་ སུམ་པསད་པའི་ཚོ་ཤར་བྱིན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚལ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ །བུཁོང་པར་བསྟན་ཏོ། 
| ཿ གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ངའི་བཤེས་གཉེན དང་བཟག་ཞེས་པ་ནྲཀ། ་ཉིང་ངསའ་།ེར་རཛིགས་མ་པར་བྱིས་བཅྟན་ཏོ་ །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་ 
3 གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ་ཞེས་པ་ནག གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དགའ་པཾ་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 






































ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྫོད་ན། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་མི་ད་གེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ད་ང་འཕྲད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དེ་ལ་བྲད་ཞིག་ཏེ་ཅན་གྱེས་སླགས་ 
ཆེུད་པར་འགུར་ར་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བཏུན་ཏོ །བདུན་པ་ནི། ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྙས་པ་བ ¡ 
ང་ཞུམསེམས་ུ་བེད་ནུ། དགའ་བོ་བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་རྡིགཏོ་ཅན་ྱིས་གགས་ཉེད་པར་འབུར་རོ། ཞེས་པའི་བར་དུང་། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞས་པ་ནས། 
གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ སཔ ་བར་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། བརྒྱ ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ , ང་བརྗོད་པའམ། རུས་བརྲོད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནག དགའ་བོ་དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་ནས། བཛུད་སྡིང་ ་ཅན་དགའ་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་། ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགུ་པ་ 
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༦ ༄༅ `  །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི།་ ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཚོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཤཱ ཁའ བ་གས་་སད་པད། གག ( ༨ གཞུན་ཡང་གཡ་ཏེ་གང་བག་བང་ཆུབ་སེམས་ད །ཐེག་པ་བཤུན་ང་ དག་པ་དང ཞས་ག ཀ་བ་པ ག་ག 
@ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཐབ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་བ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་གཞན་དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ; 
+ ཡིད་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བརྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་མ་: 
རཿ ༡ བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ད་ཏི་བྐསས་པར་གྲོཆ་བང་པར་པའ་ཞེས་འི་བར་་ཧྲས བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཞུང་བ་ལ་ངེས་ 


= པར་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གཙུམ་བྱི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོས་གསོལ་པ 











































བཅོམ ་འད་ས་ངེ་ད་ག་ སསྤེམས་པ པཿ ་ལ།ཞེད།་པ་ན་ར། ངེས་པར་འ ང་པ་ ང་བཅས་པའི་ཆོས་བ ༡ ས་པའི་བར་གྱིས་བ - ས་པ་ལ་ སུམ་ ཉེ ་པོ་མ་ ; 
རྤ བ་ཛ་འུས། ག་ས མས་རང གེད སཱ ་ཞན་ལ་བག་ཡོའ་ུ་བ་པཞོ །དང་པོ་ནི། བཏག ས་པ་པ ས་བ ་པ་བ རི གི 

ཅིང་ཚྩོད་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འབྱུང་བར་ང་མི་སྒྲ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ །ི་གཏོང་ ས་པ་ནས། བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅཧ་གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བས་ཀྱང་བླགས་མི་ཉེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ 
༢ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས ཡོངས་སུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་བ་ད་ག་གོ་རྙམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྙན་པ་དང་འདྲ་པར་ཐུས་པ་བསྙེད་པའི་ནམ་ 
' འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་བྱ་མཉམ་པར་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
























































།སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་དང་གནས་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྲིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་གི་ 
ཾ གོགས་ཏེ་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟ༔ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བརྟན་ནས། རྒྱས་པར་ 
€ བཤད་པ་ནི། འདི་སླུདན་པའི་པ་རལ་ཏུ་རྱིན་པ་དང་ཞེས་སགས་ཀྱས་བཅན་ཏེ། ཿ; བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཉམ་པར་བརྟན་པ་ ང་། མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ བབ་པ་དང་། མཉམ་པའི་དོན་ 
+ བཤད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བ ན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ ང་པོ་ནི། པྱིན་པའི་པ་རོའ ཏུ་ཕྱིན་པདང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཅྩ ཞེས་པ་ནས བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བ ་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ཅུང་ཆུབསེམས་དངའི་གཞན་ྱེས་སྦྱིང་པ་ན་སྣ་གམ་མཉན་ཧི་བར་ལ་བླསབ་པརྦ་བ་བ་ལཱར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
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¡ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི།: དེ་ལཱར་མབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་བླསབ་པ་མ་ཉམས་པ་ཡེ ་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །* ༈སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
_ རླ བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའ། ། ༈ ཅཆིས་པ་བྲམབ་དརྱབ་དའི་ཡུལ་བཏསར་པ་ཉིད་བརྟན་པ་འ་ཞུག་པ་ནི། དེ་ནསཿ དའ་ལྡན་པ རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས མཉམ་པ་ཉིད་གང་ 
/-ཤ ལགས་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱར་དང་སང་ཉདགྱི་བར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་པོ་ནམས་ཏིས་འཏམ་པ་ཏད་ད 
. ཤཱ ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ ཿབར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
* བསྟན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱ་བ་རྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི ་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་འཕེལ་ 
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ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་པ་ཉིད་བུ་སབ་བམ་ཞེས་པའི་ཚུལ9ིས་དེ་བ་བཏུན་ཏོ། ན་ལ། སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བཅོམ་ 





་ཱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བརོད་པའོ། དང་པ རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས གཟུགས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 


| ༥ དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་ . 


ཤཱ པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། སྲོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང། འགག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྱུར་རམ་ 
ཞེསཔ་ནི་ད་དགཡོངབའི་ཚིག་ཏ་སེ་འགག་སོགས་མེད་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ཁགས་སོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ།། 


* གཏཉིས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་རྟོན་པ་ལ། 





་བཞིན་ ད་ལ་སློབ་ན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
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ཡོ བྲ ་པ།་༢།“བཞེ་ བམས་ཅ ་ལ་བསླབ་པས་བསླབ་པར་འ ་པ་ང་ང་ མ། ་པའི་ པ་ ་འཇི་ :པ་ང་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཁོ། ་པ་ང་ང་ པ་ང་མ ་པའི་ཁུད་པར་མི་འཇི་ ་པའོ། 
| ཡ་བསྟགཔལ་བཞི་ེ།ཐམས་ཅད་ལ་བླསབ་པས་བཟབ་པར་འྱར་བ་དང། དམན་པའི་སེ་བ་ས་འཛིན་པ་དང།ལས་ཀི་མཐའམ་ཁགཔ་དང།ཕྱིབ་དམན་པའིཁད་པར་མི འཛན་པ 
སཿ ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟད་པ་དང་སྤང་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་བྲསབ་པས་སྦྱན་པ་དས རྣ་མ་བྱང་གི་ ཤྭ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་གཞན་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་ 
ཱ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


༄༅ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་སོབ་པ་སྟེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།།ན་པ་ཉིད་ལྭ་སབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕན་ 
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$=.98.66 25 




















སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འགོར་སེམས་ཅན་དམའ་བས་ནི། 
བསླབ་པ་འདི་སློབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ དས་སུ་ཚང་ཞིང་མ་ཚང་བད་ཡངས་སུ་ཡི་འགུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཡེས་བཏན་༡། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏུཾ། བཞི་པ་ 

དུ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ ཡྱེར་ཞི་ན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཚེ་རིང་ ར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོབས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ 


།གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ན་ས། 
ནི། ཙུན་མཞིས་པཅ་བས་ས་བཏུན་ གསུམ་པ ངེ་ག་གཅོད་པར་ ེ་འྱབརཞིས་ར་ ང་ 











[རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 








བླསབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཿ‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
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ླུ ༄༅ ( །བཞི 'གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་ཱ ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བ 'གྱིས་ཡོངས་ཨུ་ད ་པ།" 
ལཱ ཡིན་ཡང་། གོ་བ བ་དྲ་མས་དི་མ་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་ཕྱིར སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བཟུ་བཞི 
@ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དབེ་བ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
¥ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་རྣམ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཆེས་མང་ ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
* འཐོབ་པའི་རུའི་ནམ་འཕེལ་ལ་བཞི་སྟེ། འབས་བུ་སངསྦ་ཆསཀྱི་གུ་ཉེད་པར་དཀའ་བ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ནན་ཏུན་བེད་པར་དགའ་བ། བྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ནོན་པར་དཀའ་བ། དོན་བཅུ་བའོ། 
ཟླ དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ད ར་ན། སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་ 





























































/ ); པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་བ 
/¡ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ ར་ ་ངོ་( རའི པི ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། གསུམ་ ་པ ་ནི། རབ་ །སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀ་ ་དཔའི་ ག་པ་ ་པའི་ རིགས། ་བུ་ ཟས་པ་གས། དེ་ དེ་ལྟ་བུ དྲ ཞི ཛམ སཿ བླ ་བར་ རཾ བཞི་ 
= པཛོ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་ འཇི་ ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་ཀྱི་སེམས་མི་ རྐེ་བའི་ རྣ་མ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཟེ ཡང་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེར་སྣའི་སེམས་དང ་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ན ་ནས། ཐ་བ་དང་ལྡན་  མྦ་ངུགས་བ་ མས ་བསེ་ནལ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཏོགས་པས་ ྦ 


2 ཏོན་མོངས་མི་ བའི་དོན ཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐེ་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ བཤད་པ་ངད་ང་ 
པི ༦ སྨ ་དང་ སེ་བ ཡས ་ས་ཤས་ང ་པ་ ་ིས་ | ར་ར ་ཐམས་ཅད་ སཆབི་ནོམ་འབེལ་ལ་གསུམ་ཏེ། དོན་བཤ རའི བྲ 








འཐད་པ་འགོད་པ་དང 
ཀྱསབརྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 





ཿ 


པཾ ཝཾ བཤད་པའོ། 
དྷ་ཏོགས་ལས་དངོས ལུ །དང་པ ན་པའི་ 
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ཆར དིན་ཉིད་དུ་ སུདང་། བེག་པ་གསུམ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པའི་ཚུ་བཏན་པའོ། ངང དབ་འཛུ ་པ ཙས ཉིང་གསུངས་སོང་ཚིག ཧ་འཛིག་ཏིན་ སཁམས་ཞིས་པ་ 
པརྱ་བ་བདེ་དག་འགར་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་ད་ཞིས་པའི་བར་ཧི་་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ བེ ས་པ་ནས 
¿ཏཱ བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུའ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བ་ཡིས་བརག ཏོ། ད གས་པའི་པང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ནམ་འཕལ་ལ་གསུང་ལ། གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་ ་འབྲས་བུ་ 
¦ བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱོད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ 
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ཡ་ཡ 



























་ེ °  །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་ སྐབས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རཔ་ འྱབརདེ་ར་རབ་པ བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དཱ ཆེབ ལྷ་དང་། མི་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅུས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནུ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བ་ ། ཉེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ པ་མི་གཏོང་ཊ ང་ཞེ ཞེས་པ་ནས བབདང་སྦྱརསཀྱི་ག། ངེང་ཏུ་མི་བྱེད་ ཅིངྡ་རག་མེད་པ་ཡང་ 





ངེ མས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¦ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ག གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་འདྲི་བ མ་དུ། འ ཞི་ཤེས་རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཧེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
་ྐ ཞིག་པ་ནས། ལི ཞེས་པའི་པར་རོ།། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཤིས་པ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ གན་ཞོས་པའི་བརངོས་བསྟན་ཏོ། 
ི ལུ བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། | ༈བརྟན་པའིཅེ་སྦར་བརྟན་པ་་གསུམ་སྟེ། ། ོི་ས་ཡནབྟ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པ་ 


















ཏི 














































་ 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་ 


ན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་ 








པི ིས་ཅག་གང 
གྲི བཅོམ་ལྡན་ འདས་བད་ག་ནི་ 
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༧ ༄༅། །པླབོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཉྟོག་པར་བཀྱིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
༡ རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བ་ པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟུན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ེ་ཞཅསབཀའ་ཡུལཔ་དང་ཞས་པ་ཤས བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤི་ 





(4 འཕོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ྦ ཙཿ ྦ འི་འབ ་པ་ རྨ ་ད་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། པ ཀྱི་ཿ ས་འཇི 'པར་བཀྱིད་པ་སྟེ་ཊེ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱི ཿ 
༤ །མ་བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པར་ ཀཱ །ེའི་འཐུད་པ་དི ངེ ཅའི་སླད་དུ་ཞེ ུཞིས་པ་ནས། བཏུད ཀེ་གནས་འཇིག་པར་བཅིད་པ་སྟེ་ཞིས་ །གསུམ་པ་ཡུར་ཁ་པདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྲ་དུག་ལྟེ། 

















༄། །བསྔུ་བ མ་གྲངས་ཊ དེས་ 'ཀྱང་ རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཞེས་པཉདས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ མཐོང་ལམ་རྱེ་མོ་ 
བསྟན་ པ་ལ་ །བཅ་བ་ ནི ནཱ་ག ་གི་ག གཿ ཉན་ང ་པོ་དང་ ད་དེའི་བ་ ་ཕན་ པོ གས་བ ་པ་དང་ དྲེས་ཞེས == ་ཆེན་པོ། ་པོ། རོ ་བྱེད་ ་མཐོང་ རུ་བ་ཡོས་ཞིས་པ་ ་པལོ་ བས་བསག་། མངོ ་དབྱེ་བས་ 
གཉེན་པོ་ནྣམ་པ རུ འཇུག་པ་གཟུང ཞོག་གི་ གཉེན་པོ་དང་། ལོག་ང པ་གཟུང་ཉོག་གི་གཉེན་བོ་དང་། ཛས་ འཛིན རོ པའ ་གཉེན་པོ་དང་། བརྟགས་ འཛིན ་ཏོག་པའི་གཏེན་པོའོ། [དང ་པོ་ལ་ 

ཧཱི མདོར་བསྟན་པ ་ནི། མས་མེད་པ ་དང་། སེམ གཿ ་པ་གཞན་ཡང་༔ མེད་པ་སྤྱད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ཞེས་ད པ་བ སཿ ཡོངས་ཨུ་བཛཛ་བར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟ ཀེ འདིས་ གཉེན་པོ ་དངོས་ཨུ པ་ 
¿1 བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་མདོ་ར་བསྟན་ནི། ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཚང་བར་མི་འདུག་གོ །འཇུག་ 
= པ་གཟུང་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ པལ་དེ་བ་དགད་ ་པ་ནི། གོང་དུ་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་སྱད་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས 
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ཐིམ་ 











གྱིས་ ་ལ་ལན་་འ བས་སུ་བ པས་བ , ཉིས་པ་འཐ ་པ་ལ་མངོར་བ ཤང།' ་ཅིའི་སླ ༧7ˆ 

] གྱིས་བསྟན་ཏོ། ི་་ལན་འདིབས་ཨུ་བྱཅུག་པས་ སུག ཏ། །གཉིས་པ་འབད་པ། །མདོད་བཏུན་པ། ད་ཡ 
, 74 ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེ ་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤཱ ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ ་ཏོ། །ཆོས་གང་ཤི ་ཏུ 
# བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ་ རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ཤུ 


| 








དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ད 


་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 


དོའདྲི་་གའ་ིྱ་ན ་ནི། ཉིན དབེན་པའི 
པ 


་པ་ཾ ་ནི་ཞེས་པ་ནས ཆོས་གང་ཡང་སྒབ་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་ 


བཅོམ། ་འ ས་ཀྱིས་ བ་ 'ྱེ་ རླ 'པའོ། ང་པོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
[ དབེན་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནག བི་ཉར་དབེན་པས་དབེན་པ་འཚང་རྒྱ་པར་འབུར་ཞེས་པའི་བརྨ་བིས་བསྟག་ཏོ ྱི རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
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 ; བ བ ས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ ཏུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་རྒྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་རྱི 
( ཌྷ ནས་ སོ །དེདེ་བཞིན་ཧོ། ། ད་དེ ་དུ་ད་ ཞིས འགྲེས ཀྱིབ་བསྟནཏོ། བཞིཔ་ ་དབེན་ རླ ་མི་འཐད་ན་རྣམ་བྱང་ གི་ཆོས་ ་མི་ ་ ་པར་བསྟན་པ་ལ། : དི ཞཱ་པངོ་ཞེས་པ། ནི། རབ་ ཀྱི ་གལ་ ཏེ 
༧! ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱི གི་ ས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ _ 


ཏཾ དངས་ཧི། 
༢ རྩ 


ཿཔ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅིན་ཏུ་དབེན་པར་མྱ་ ད་ཞེས་པའི བར་རོ། ། 
དེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ ཉིབ་ཏེ། 


ཏོགས་པ་ལ་མ་བརྟེ་ པར་འཚང་མི བའ 


མ་བྱང་ 

ས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ སྭ་བའི་ད་བེན་པ་བཤད་པ་ ཙོ 
ཞི དང་ལན རབ་ མས་ཅད་མྱིན་ ད་ད འབ དཔའ བཔལ་གཏིཏི། གས་པའི་ད ་བཤུད་པ་ 
་ལྩར་ ༥ཞིས་ པའི་ བར་ ཀིས །ས་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི ་ཤེས་ར རབ ཀྱི ཕ་རོལ ཤུ ཕྱིན་ པ་ལ་མ་ །བརྟེན་ པར་ ཞེས་ཏ པ ་ནས་ འཚང་མྱིསའོ་ཞསཔའི་པར་ཕྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དྲུག་ 























༄། །པ་དབེན་པར་ཉོགས་པའི་ཆེ་བ་བརོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པར་ཚོགས་པའི་ཡོ། བཛོ པ་དང པར་རོགས་པ་ལ་མི་སྐག་པའི་སྲོད་པ་དང་། ངེས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
༧ པའི་ཚུལ་ཁོ། །གང་ལོ་ནི། ཏགུས་པའི་ཆེ་བ་བཛོད་པ་ལ་གས མི དབེན་པར་ཚོགས་པའི་ཡོ་ཏ་ ཐ་ ཟེ བྐོག་ཟབམོ་ལ་ཅུད་ བཞ པར་ཏོགས་པ་ལ ཕྲ ¬ གས་ དང དི སྔཔམ་ཁ་ཛ་ཉུད་ཙུ་ 
ཞེས་པའི་ དོན་ནོ དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རི པལ ་ ངུ རབ་འབྱོར་ ་ ནོ། ད་དེ་བ ཤ་ཞ ཞེས་པ་ནས། དེ ་ི་ ་ 
ཊཾ ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ ཞྭ །དི་བཅས་ཝན་འ །དབེན་ པ་ཏྲ ས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ད་བཞིན་ ་པའི་ གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པ པ་ 
ཤམ མཆིག་པི་ཐབ་པའ་ཞེབ་པའི་པརྩབས་པ་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡུན འདས་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ ཀྲི པཾ དག་གི ཕྱིན་པ་ལ་རྫྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་ པའི་ ་ 

བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ ་ནི། དེ་ནི་སྐྱོད་དོ་ཞེས་བ སཿ ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་ བླ ་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ༤ ཚིར་ཞེས་བྱགེ་ཕར་ཡ་དག་པརྡ་ངེས་མུ་ཡེ་འཛོང་ ་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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; རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཐག་སྲིང་བར་བྱ་ | བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ཡང་ པབ ད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཿ ་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། ་ ནམ་མཁའ་ནི་འདི་ 
ཚོ ལྟར་བདག་ལ་ལ་དང་ནི་རིང་ངོ་། །ལ་ལ་ ་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོ་ ་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་ 
ཤེ བྱིད་ཀུང་། ཤེས་རབ་ི་པ་རོལ་ཅུ་བིན་པདེ་ནི་ནམ་པ་མི་ཉུག་པའ་ཞེས་པའི་བ་ཅེས་བཏུན ཞམ་མཁའ་དུང་། སྒྱུ་མ་དང་། གཟུགས་བཉན་དང་། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཌེ གཤེགས་པ “་སྤྲལ་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ནམ། ཤིང་མཁན་གྱི་ ད་མས་ཡུས་པའི་གཟུགས་ དངས་ཧཱ་ ང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་བརྟན་ནས། ན་མ་པར་ - ག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚི་ ག་ 

ཡཾ སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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6 ༄༅ །པར་བསྟན་པ་ལའོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་ ར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནག་ 
2 རྣམ་མཁྱེན་དང་ འདུ་ས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ ་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ མ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཏི ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའོ། །སྨན་ཡང་ཙོད་པ་འགོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ དང་ལ ་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ : ་ར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལས་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ¬ 
ཤྭ ཚོས་ ཐམས་ཅད་ནམ་པར་མི་ ག་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་རྱང་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་ད་ ་མེད་པར་འགྱུར་རཾ་ ས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཕྱ 
¥ འཁོར་བའི་དྭབེ་བ་འཐད་པ་ ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ་དང་མིའི་འགོ་བ་མངོན་པར་ བ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ད་བྱེ་བ་འཐད་པ་ལ་ཁས་ 
3 བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་ཟེད་པ་ན་ཞས་པའི་པར་ར །ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ རིའི་བུ་ཞེས་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་ 




























པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བཅུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ 
ྲུ པའི་འ བཞི་བྱས་ཞ་བྱ་པ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། 
ཙཾ མེད་པ་དང མད་པའི་འཛད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པ 
ཧཾ ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་ ན་པ་གཙོངར་བསྟན་པ་ ཤོཧུ། གཉིས་པ་ནི། 
¿ གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ། དེ ཕྱིར 

་ སྙིང་པོ་ ད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ 











ན་ཞེས་སའསས་སྟནཏེ་ དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཞུས དི 
ཏི ་ཞི་ུ་ཞིས་བགས་ ས་ཏ དེ 





ཝ་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་མི ཏོག་ 


ས་པའི་དམིགས་པ་མ་ འབྲུལ་བའི་ཏུག་པའི་ གཉེན་པོ་ལ་ སུམ་ ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཙོ་ 
ཤས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱརའི་ ་བུས་ཞེས་པ་ནས། སྙི སྙིང་པོ་ལ་ དུ་ཞིགཔའི་བ་ཞིསབ ན་ཏེ པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དུག་ཕི་ཞང་ནས་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་རུལ་པ་དང་། ཆེ་དང་དན་པརཔ་འབྱོརིསཞེ ཞེས་པ་ནས པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ 

ི་་ཡད་པྭ་ཚུད ག་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སིང་བོལ་དམིགས་པ་གལ་ཡོད་ 











ཐྲ ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ།དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་ 


464 






































ནོ། །ཨི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་རྟོག་གི་ 








འདོད་པ་ན 








་ན་ས་ ཛྱུད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་ 

མཐའ་མངོན་དུ་ 

ྤ ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ད་ང་། གོ་ཚའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྟོང་པའི་འཐད་པ་དང་། ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དབེ ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
དན་དམ་པར་གང་གིཆད་ ྦ 


ས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས 


465 





































































།ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འི་བུས་སྤོ་བ་བ ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ བཔས་ཆེད་ ་བརྫོ ་པ་མཛད་པ་ད་ང་། ངེ་བ ་ཏི ་ལ་ཀྲན་ས་ སྭ་བང་ཆུབ་པའོ ང་པོ་ལ" ཉིས་ 
' དག ར་ལས་ིས་མི་ཚུགསཔ་དང་། ཉའི་ུསམོབ་བཟུདཔདང་།དེབཞིན་གཤིགས་པས་ཆེདདུ་བཛོད་པ་མཛོདཔ་དང།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བོང་ཆུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས 
( ཞེས་པ་ནས བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་ ཞུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བ ཤད་པ་ད་ང་། དེ ཁྱབ་པ་བརྟན་པ་དང་ ཁྱབ་པའི་ 
། ཟུ གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། མི་ཞུམ་པ་ཉིད་ཡུམ་ ཙྱོད་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འ ས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས ཧུམཔར་མི་འགུར་ཏེ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ ཅི 
®) བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་དང་། ད་བེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ ས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་ 
3 པ་ནས ཞུམ་པ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞུམ་པའི་བྱ་བ་བྱད་པ་དང། ལས་གསུམ་པོ་མ་དམིགས་ 
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འུ འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི 'སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


2 གཉེ ར'་ པ་ཞར་ལ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཞེས་པ་ན་ ས། རས ས་རས་ སུ་འགྱུར་བ ར་། ཞུག ས་ང། ར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ རེ རྭ་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། ། བཞི་ པ་ནི། 








པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་བཤ ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ 






སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལ་མ ་བྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ཏོ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས ད་ང་པོ་མ རྭ་བསན་པ་ རབ་འཛྱོར་གྱོ ས་བཅའི་འཇིག་ ྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཚེན་པི་ཞིས་ས་ནས། དི་ལྱ་ཡུགཧུ་བར་འཡུད་ ཞིས་པ་ གཉིས་པ་འགཉིས་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ གང་པ་མདད་བཏན པ་ནི དབ་འཇོད་ཏོུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན ཤི 
པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ད་གོངས་པ་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ ་ན་ཞེས་པ་ན་ས། ཆོས་ 
རན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྲོད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟང་ས་ཧད་པ་དག་ན་ཞིས་པ་ནུས། ཚོས་ 
ཞེས་པ་ནས ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ ས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ ག་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དྭག་ལ་རྲཾ་བར་མཛད་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤར་ྱོགས་ན་ས་སྟེང་ཕྱོགས་ 
་སངས་ྒུས་ཇ་ཉིདཅིག་ཆད་དུ་བཛོད་པ་མཛད་པའི་དུན་ཡིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བརྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་*་”་ 
] བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
ངྲི འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། བྱེད་པའི་ནམ་ཉོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་ ཞིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཧུ པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ ད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ནམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
¡ཱ མེད་ན་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ ད་པ་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་ཟབ་པར་བཏརྟན་པ་དང་། 









































༄། །ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཡུམ་སྟོན་པའི་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་ནུས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཚས་སྟུན་པར་འབྱུར་བ་ྟ་ཅི་སྨས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་བཏྟན་ཏེ། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
@ བཞིན་ཙིད་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བྷགམས་པས་འཚང་རུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཚོས་རྟོན་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ 
ཟྷ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། །འཚོང་གཱ་བ་དང་། སངས་ཆུས་ནས་ངོས་ཏུག་པའི་འེ བཀང་བ་རྱསེད་པཞེས་པའ་བར་ར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
° མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ན་ས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ ད་པ་དངོས་ནི། བརྒྱ་ 
_ བྱིན་གྱེས་ཡེ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞས་པའི་བར་སྱས་བསྟན་ཏོ། ། །ཆགས་པ་མེད་པའིལྱའུ་ེབཞི་བྱཅ་ཞེ་དགུ་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་ཉེ་གསལ་པརྱ་བྱས་པའོ། ། ༈ 





































ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཁྲེའུ་འདིེས་རོག་པ་ལྟག་མའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། ད་ང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ོག་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུད་པིལྕེའུ་འི །ཏོག་པ་ཞུ་ ོག་པའིགཉེན་པ་སྟན་པ་ཁ། ར་འབར ལྟ་སྟན་པའི་སྤེབས་པའག་པར་བཅནདང། ཏཱ གང་་འཇུག་པ་གཟུང་ཏོགགི་ཏུག ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བརམས་ཤིང་ 
སྤོབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྟད་པ་སྟེ། ཏན བིས་ཡིན་ཡང་ཤིད་ཅིན་ཏན་པའི་ཐབུས་པ་དང་ཞུན་པ་ ཡེ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་ཤི་ཀ་གནས་བརུན་རབ་འབོུར་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་རྫྱད་པས ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏིད་ཀྱང་མི་ 

ཿ དམིགས་ན། གང་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གང་གི་ཁུས་ལ་ད་པེ་བྱད་ ད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 








































་ནས་ཡུམ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 


























ཧུན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ན་ག སངས་རྒྱས་སུ། ། 
་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 






























¡ ༄། །ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་། 
བིད་གོགས་ས་ོ་བ་་་ག བདམ དས་ཡི་གསུངས་ ས་སག ག་ག་ན 
¿ དང་པོ་རྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྕང་བ་ལཏོག་པའི་གཉེན་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱི་འཁོར་སླང་བཞིན་མབུན་པར་འཇུག་པའི་འབིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟྟ་དཔད་ན་ཏི་མའི་དཀཀིལ་འཁོར་དང 

ཀུ ཞེས་པ་ནག། མིང་མི་ཐོབ་བོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །རོགས་པ་དམན་པ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ མིང་མི་ཐོབ་པའི་ད་པེས་བསྟུན་ཏོ། 
4 ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཏྱིམ་ཐབས་མེད་པའི་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་མས་ཀྱིས་ཚུགས་པའི་དཔེས་བརྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གོ་མཚོན་ཚང་ 
 བའི་དཔའ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཕྱིརེན་རིས་འགྲེབའི་ཏོག་པའི་གཉེན་པ་ནི། འཁར་རྱི་རྒྱལ་ཕན་ནམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་དྲང་དུ་ནང་ནུབ་ཏུ་འགྲ་བའི 
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་པའི་ ཞེ རོ ་ལོར་ ར། ` 
ན་གྱི་མཐུ ་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འ ་ལྟ་ ནངི་རྐན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ བོའ ནི། འཁོར་ གྱུ 96 
3 དང་། བློན་པོ་ཆེ་དེ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་ ལས་ས་ཞིསཔའི་བར་ཡིསབ ་ཏོ། རེན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དཔུང་ཚོགས་བཞིའི་ ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཡུམ་ཡང་ཕར་ 
སླ ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། །གཏན་ གས་ནི། དེ་ཅའི་ཕྱི་ཞི ས་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 

























| ༄༅། ། །ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་ཡུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ - 
¬ ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བརྟན་པས་ཚོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པཿ ང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ 

¡ བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ „ 
དཱ རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ན་ཕར་ ; དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་ཇི་ ར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཛཾ 
ྦ རབ་འྱབར་དེ་ལར་ཡངས་ུུཏོགས་པའི་བྱང་འབ་སེམས་དཔའ་གསཔདཔའ་ཆེན་པནི་སེམས་ཅང་རབཏ་དན་ད་ཤེས་རབཀྱི་པ་རོར་འཇིན་པ་ལྱཆང་བཡིརནོ་ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 



































:) ྣ ཏི། དོན་དམ ་པར་རང ་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུ ་ལ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདའི་མདུ ཚེ མདོ་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་ ༣ ་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏོ། །གསུམ པ་ནི། 
ཟླ ཤཾསལ་ཕ་དང་། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་མ་མ ངས་ན་ཞེས་པ་ནས། པཱཞིས་པའི་དོན་ནོ། །འདི མད ས་པའི་བར་ ཿ དཱན་དེམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པ 

_ ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་ནང་ནས་རབ་ཊུ་གྱུར་པར་བརྟན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལཁྱབ་མ་ངེས་པར་བརྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་དཔེའི་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
-ཤཾཔོ་ལ་རྟགས་རྫེས་སུ སུ་བཛྲད་པ་ནི ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ དེ་དེ ཁིནན་ ཞེས་པ་ནས། བདད་པ་གྲ ཡང་མེད་ད་ཞེས་པའི་བར་ར །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ ཡེད་ཀུང་། ། 
| 3 ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ག བརབསྟན་པཞི། ལཏེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ | 
' *ཾ ལུས་ ནམ་པ པ་ཐ་དད་པ ་ནམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འི་ཕྱིར་ཁུད་མེད་དོ་ སྭ འི་པར་རོ། ལ་པ་ནི གསལ་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་བྱེ་བྲག་མ་ ཐས ་ན་ ྦ | 
























དྒ ༢ ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ། །དྲུག་པ་ལ་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བརྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ | 
@ ཞེས་པ ཿ སྭ ཁུད་པར་མེད་ད་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །བྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀུང་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཐ་ཉུད་དང་བདུར་བས་ན་ཞིས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ ཁ; 
༧ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་གཞན་ཁས་འད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དངེ གྱུར་པ 
2 བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས  ཅི་ལ་དགོང་ས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཟཾ ཕྱིར་ཞེས་པའི་བརྱ་གྱིས་བྷསག་བའིད་ལ། ཡུམ་ནི་དགེ ཧྭ 





ིསས་ཐོབབར་འྱབརབ་ནི་གང་ཞིག་མཆིས་ཞས་པཞག མོ་མཉམཔ་དང་མཉམ་པ་ཞས་བྱ་ཞསཔའིབར་ཏ།དོན་དམ་པར་ཆོསགང་ལ་ཡངཁི་བགམམཆིས་པའི་ཕིརཤར།། 






༥ 


ས་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། དྲི་ ༧ 
་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མ ཁྱེན་དུ་ཡོངས་ུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ: ་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་རྣམ་མ ཁྱེན་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་ ; 








ཤྭ 










མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་རྟགས་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སྦྱོར་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་རྟགས་བ རྟན་ཏོ། 

གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་བསྟན་ཏོ་ །གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ད་ང་པོ་ཚྩོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 'ྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླང་བ་དང་། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ ེ །དང་པོ་ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་བའི་ར་བ་ནམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྭྱ་བས་ན། དགེ་བའི་རུ་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་དྲུག་མ་རྫོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་གཏེན་པོ་བརྟན་པ་ལ། ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པས་རྣམ་མ ་ཐོབ་པ་དང ་ད ་ཤི་འབད་པ་བ ་པ་ད་ང་ ཡི ་ལ་མི་བྱེ ་པའི་ཕ། ་ - ང་པོ་ 
པཾ རར }}ླ}\}ན]ཞྷཞྷནཏནདིི ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ 





















6 ཏ ག་པར་མི་ རཾ ༠རོ་ ས་པའི་པར་རོ། །མངོཿ ་པར་མ ཊོ པ་ལ་ ་པའི་ ཌེ པོ ་ སོལ་པ་བཅོམ་ ་འཿ ས་ཅིའི་སླ ང་ཞེའད།པ་ན་ད། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ན་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཉམས་པརའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའ །དང་པོ་ལ་མཚན་འཛིན་ ས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བ ཤད་པའོ། དྲ བཛི། ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ ཁུ 

ཱི དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་སྟེ་སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ ད ༡ ཏེ་ད་ཊར་འདུ ཤེས་ན་ཞེས་ ཡི 

ཧཱཿ པ་ནས། རིང་དུ་འགྱརར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ལས་རི - 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པས་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག མངོན་པར་ཚགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བ ན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 























པའི་བར་ གྱིས བ མཚན་མར་འཛིན་པས པ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོགས་པའི་ཡུམ་ལས་རིང་བར་ མ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གང་ལ་ཡང 
པ་མེད་པའི་ དོན་གོ། ཀཱ ཆུན་ཨ ཡུམ་ལས་ ན་པས ནི་ཕིན་པ་ན བིད་པའི ་པ ཤུ པ་ནག། ནམ་མཁན་ ཡུམ་ཊ ང་བོ་ལ་མཚན་ ་མར་འཇིན་ ཨའྱགར་ཏེ། ནམ་བང་གི་ཚོས་ མད་འཇོན་ པ ཤིན་ ཛཾ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཚས་ 
-ྷ-.8 རྙོན་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ ལཅི་བང་ཅ་གིམསད པའ་སེམས་དཔའ་ བཤིས་རབ་ཀཱ་ཕ་རལ་ཙུ ་པར་འད་གསད་ཡབནས་དས ཉམས་པར་འ 
-¬ཤྡཾ རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ ནཱཨྭ་བང་གི་ཚོ ཡི འཛིན་བྱེད་དུ་འཇྲིན་པ་དང་། ཧེང་སྟ ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ དང་ རྣ་མ་བྱང་མངོན་པར་ ཡིད་དུ་འཛིན པའོ། །།དང་པོ་ལ 

2 གཉིས་ཏེ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་པ བསད གས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསཉི་ཡ་དི་འདྲི་ ཤེས་རབ ྱི་ཕ་རལ་ད་ྱིན ཊབྱིན་པ་ར་ཡངས་ཨུ་འཛིན་ཏོ་ | 
པ ཞེས་པ་ནས། ནྣ་མ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སྐམ་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ པས་ས སོག་པ པས ག་པ་ལ ས་ས ོ་་ | 






















༩ གི འབར་རོ །གཉིས་པ་དེ། ཡུམ་ད་ ཐུལ་བས་༽ ྦ སོགས ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ ཏུཏ །གཏིས་པ་ཡུང་ཏ་བད་ཱ་ཐར་མཚད་པད་འཛིན་པ། ! སཿ ི་ཡང་དེའདྲིཐམ་དུ 
ཤྭ བཟུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱར་བརྟན་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་རྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྨབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྨུབ་བོ་སྙམ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཌི གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་པའ་སེམས་དཔཔ་ ཆིན་པ་དེ་ཤེས་རཔྱེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཏམ པ་ཡིན ནོ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བཅནཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅའི་ཡྱར་ ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
_± ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
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གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོ ་པ་ལ་ཆ། ་མར་ ཇི ༧༩༤ བ༼ཀྭ་བ་ ༠ ཕོ ་ ཿ "ˆ ཿ ༧ ༡2” ༨ 
ཉམས་པ་ཡན་ནོ་ཞས་པའི་བར་དོ། ། །མཆན་མང་ཁ པ་ཨ་གཏིས་ཀི་དང་པི་དོན་ད། གུལ་ཏེ་ཡང་འདི ལྟམ དུ་དེ་བཞིན་གཤ གས་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ྒ 
ཧག པ་དག ད་ག གས་ས 
སདསཀ རར 
3 2 ` དེ ༥༨༦༥ ¡ ཿ ས་ལ་འ ་སྐད་ ས་ག ལ་དོ་ཞེས་པ་ནས། མ་ ཧྱ 
པ ད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན པར་ ན་པས ཡུམ་ད་ངྭ་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། ང་པ་ནི ཞེས་པ་ནས། མུ 


2 མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས་ 


2 ཀྱིས་བ པ། རབཔ་འབོར་ཞེས་ ༡། ལའ ་རོ་འེར་།ར།ལི་ཀྲར་ གིང ྲ 
ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནག སྦུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནག བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །དེ་དག་གི་འཐད་ 

















ག་པ་གྤོང་བྱེད་བརྲོ ་པ་ ་པ་ཝྔ་མའི་མ་ འི་མཐར་ སོ་འོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བོད་པའི དཱ དཱ ནི ཏུག་པ་ཆུ་མའི་མ མཐར་གིས་དབ་ ཟེ་པ་རལ་ ྦ 


6 ` ཏད ~`  .༄. ༨ ༢ ༩ འི. ངང 
= 


ན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་མ་ཚང་བར་མངོན་ནོ། །དོན་ནི། 
པ ་པོ་བརྟན་ནས་རྟོག་པ་ ཤུགས་ལ་འཕང་ངོ་། ( 





















 ¡;ཿ ས་པ་མེ ས་སོགས་ན་མ་མཏྱེན་གྱི་བར་ ་མི་ཞག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་ད་ང་། དེ་བ ས་ནས་རམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དྭ་བ ་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་ 

རར ཆག དང་། དད ཞེ སྟོང་དང མ ན་ཡ མིང་དང སོ ་ཡོད་ ཞེད པར་ཞིན་པ་དགག་པ་ད་ ན་ག སཱ 2 ་རོ། བདི འི ས་དང  བདུག་ ལེ མེད་དང ཞི 

- བཱ 'འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས ] མཚུན བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ གང་ལ བུད་གཞི ཁྱད་ཆོས་གང་དུ་སྤང་བྱར་རྟོག་པ་ ་ པས། དོན་དམ་པར་ཡུམ་ ས་ཡུམ་སྒུབ་ཏུ་ སྐ 

-¬ྷཾ མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ང་པ་ཉིད་ཀྱདང་བཉིད་གླ ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ དུན། །གཉིསཔ་ཞུནཆབ་ཅུ་ཁབ་པ་མ་ ངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ད་ངོས་དངང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
ཌོ གྒོ་ནས་བ ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཞཊེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ སཁ་ཨཱ་ཡིན་པ་ལྭ་ཅུད་པ་ཞི ཞེས་པ་ཿ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ ད་ལ་གནས་པར་ | 

ཿ འགྱུར་རོ་ ས་པའི་བརྱ་ཕེས་བཏན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེར་གནས་པར་འགྱུར་ ས་པའི་བར་ཕིས་བརྟན་ ཏོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བརྟན་ 

















ས་ན་ཞེས་པ་ཞ་ག 


པ་གི པོ 



























ཟི ཞེས་པའི་བར་ ། 


- །;¡- 


༢ ཡང་མུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་པ་ནི། ལྡན་མི་ལྡན་ 



































ག་པའི་ཡུལ་རྒྱ་མེད་པ་བཀག་ན་ས། ཡུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོར་བསྟན་པས་གཏེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རོག་པའི་གཏེན་པོ་རྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དངོས་དང 

ཟླ གོ་ལན ག་ནས། ཡུམ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་བསྟན་པས་གཉིན་པ་བཏུན་ཏི། ཉིར་ཚོལ་བ་ལ་དགས་པཏི་ཁོག་པའི་གཉེན་ ྲུ ། ལ་གཉིས་ཏེ། གཤིན་པ་དངོས་དང་། 

¦ གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་ དང་འབྱོར་བའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འངུདའི་ གས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ད་ཀའ་འོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏིས་པ་གཉིན ང་ལ་ཅུད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

¿§ དགོངས་ཚུལ་རྟོན་པ་དང་།_ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའོ། །དངུ་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
9 དགངས་ཚུལ་ཏེན་པ་གང་། ལ་ན་མ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ད་གོངས་པ ཚུལ་དྲི་བ་དང་། ལན་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་ ་ནི། གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ 
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རོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ །དེ་ཡི་ རྒྱུ་ནི ་ཡོངས གཏོད་ད་ང 











| ས་པའི པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆི ཉིས པ་དང་། ཆིག་མི་ཉམས་པར ང་། དོན་མི་ཉམས་པར་གཏད་པཊ 
: དང་པོ་ལ་གཏུད་པ་དང ས་ད་ང་། ཧ་ོ་་་ི་ོི་ྲི ། གདོ་གཉིས་ག་བ ཐས དང་།ཆིག་མི་ཉུམས་པར་གཏད་པ དང་། དན ཏི 


ཏ་ལ་གཏད་ངཞ ས་པ་ནས། ངེས་པའི་ 


ཏྲ ཚིག་ཤིན་ཏུ་༔ ལེགས་པར་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། ཏད དང་པ་ཞི། ཀུ གའ་བད་བས་ན་ཤག་རབ་ིར་བིན་པབམ་འདི ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཟིན་པ་དངང་ཞེས་པ་ནས། 


ྦ །ད་གའ་པ་ད་ང་། མོས་པ་བསྐེད་པར་འགྱར་རོ་ འི་བར 
ཟི ཐིཿ གལཏེ་ཁྱོད་ང་ ་ལ་སྡུག་ བིད ་ཡིད་དུ་ མི ལམ ཞས་པའི་བ་ འདི 


.  ྱིཆད་རུ་གཏད་པ་སྟ དན་ནམ་པ་བཞིས་བན་པའོ །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ད 


ཧི 


ཉིས་པ་ལ། གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ ད་སོ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ 
འི་ གདམས་ངག་གཞེས་པའི་བར་ཏེ། ། ཚིག་ མི་ཉམས་པ ་དང་། མང་དུ་གཏད་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་གཏད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སྭཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཾ་གང་ལ་ལ་ 


༡༤རགརསས་མསས། 


109 































 ་ །ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང ཞིས་པ་ནུས། ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དངུ་ཉེ་བར ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཡཿ ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡུམ་ལ་ ད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བཏ 'འཐད་པ་བསྟན་པ འོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སང་ས སི་ཡམ་བུ་བསུན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ 
@ འདས་པའི དུ་ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ིྲི་ག་ིུ ་པ་ནས།་ ད་ལྟར་བྱང་བ ་དུས་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇི ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཁྲ 
༥ འགྲེས་ཉི་བར་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། ས་པ་པང་ཆུབ་སེམཔ་དཔའི་ཡུམ་དུ་བརྟའ་པ་ནོ། དགའ་བོ པོ་བས་ྭ་བཞ་མད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས ༥ འྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཞིང་པ་ནས། རྫོགས་པའི་ 
8 བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ འབར་རོ གསུམ་པ་དོན་མི་ཉམས་པར་གདམས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོ་ མ་ཧ ། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕ ོ།། ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
ྫ [དགའ་བ་པ་རའྱ་ུ་བྱིནཔབུག་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏདདོ། །ཛྗཾས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་པའོ། དད ི་ དེ་ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ད་གའ་བོ་འདི འདི་ནི་དེ ན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 

























„ པ་ 








བསོད ད་ནམས་མང་པོ 
ཟེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ཕློ་བར་བྱེད་པ། 
གཉི ་ཁམས་ཏཱ་སེམས་ཅན ་ཏོ། ང་་ས་པཞསཔ་ནག ཡང་དག་པ པའི་ ཀའི ཀུད་དགའ་པོ་ སཾ ཡིན 


༧ སྤྱོད་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིལ་སྱདཔ་དང་ཞིས་པ་ནས། བུད་ཆུབ་ལས་རདོས་ས་ཉས་པའི་གནས་གས་མེད་དེ། གྲེ །བྱང་ཆུབ་ 





'ནས། མཛོད་ འདི་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ 


། བར་རོ། །མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཐོབ་བར་ཚད་མེད་པའི་ ཉེ 
དན ཏུ་ཡང དེ་དང སང་ས ཁོ་གས་མད་པ ད་ར ་ཆོས་ྟན་པ་དེ་ས་སྟང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་ 











ཏཱ 


ཀུན་ དགའ་བོ་འདས་ པའི་དུས་ཀྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནག་ 
ས་སྔ་མར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ 





་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


ཡོངས་སུ་མ་ང ནཱ་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོ །ཞེས་ཝ་ཡད་པས་མདོའི་གརིཊ་ཉཱར་བཤད་ན་ 


བདྭག་པར་གཞིག་པ་ ། ཡང | ཡང་དག་པར་འབོད་པ་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 





ཟརུ༢ཤོ 














ྦ །ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཚོགས་བ ལསྙན་ཟིན་ཏོ། ། ༈བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དུས་མུ་མི་མཐུན་རྱགས་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་དང་། 
ཐུ རོ ་པོ་རང་ ངོ བོ་སྟག་པའོ ། དང་པོ་ལ་དཔེ་བསྟ་ ་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་མཛད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སླར་བརྟུལ་བ་དང་། འཁོར་ནམས་ལ་མི ་སྣང་ 
‡ བའོ། །དང་ ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ ་མཛད་པ་མངོན་པར་ འདུ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དུས་གང་གི་ཆེ་རྫྭ་འཕྲུལ་མཛད་ _ 
༦ པ་ནི། ཡུམ་འདི་བཏན་པའི་ཚོཞེས་པའི། །གང་གིས་མཛད་པ་ནི་བཙ ལྡུའདདྱ་ཉུདྲག །གང་གི་ངོར་མཛད་པ་ནི། འཁོན་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། ལར འཇད་པ་དམསཀི་མཛུན་ དུ་ཞེས་ ༩ 
པམ ༧ པྱ གང་མཛད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཞེས་པ ཞས་བ འི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལྟ་ 
ཟླ བའི་ཇུ་འཕུལ་ཞིས་པའི་པར་ར་ །གཉིས་པ་སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུ་ལ་བ་ནི། དེ་ ་ནས་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ན་ག་ ི་སྐངབར་རྱུརཏོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །མི་སྣང་བའི་འཐད་པ་ 








རྱ 

































- བསྟན་པ་ནི 
ཤཿ རྡན་འདས་ 





དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ ར་ཏོ་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ིའི་ ྱིརུ་ཞིནུ ནོ། བརྟུལ་ བར་ ་མཛད་ ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ཛུ འཕྲུལ་མི་སྣང་བར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ བཅོམ་ ྒ 
ཁེལ ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ ཀུན་ད འ་ བ་བཀའ་སྱལ་པ་ཞིས་པ་ནག་ ག་ལམ་དུ་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏིས་པ་དཔེས་མཆཚོན་པའི ་དོན་ ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་ 
; པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ལམ་དུ་ ཡིང ྫ 
ཟོ བ་སོགས་དོན་བཞི་སྨོས་པ སི ་བཞིའི་ཡུ ཡུལ་ ་ཅན ་ཤེས་ གིའོ །ག་ཉིསང པ་ལ མདོ དངོས་ནི། ཀུན་དགའ་ ་ེ་སུ་ུ་ེམས ཞེས་པ་ནས ཏག་ེཞས་པའི་བར་ར་ །འཐད་པ ནི འི 
2 ¿ ཨི ས་པ་ནག། གསོ་པ་པོ་མེད་དོ་ དུས་པའ་བརཏེ། ནམ་མཁའི་ད་པེས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།, སྒྱ་མའི་དཔེས་ བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས ཀུན་ རབ་ཏུ་མྱུ་ཀྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་ 
*ཾ མོར་འབྱུང་བའི་ ར་དན་དམ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིད་ར། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་ དོ ཞིས པ་ག ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས ཞེས་པ ་ནག མངོན་ པར་ཆགས་པ ་མེད་ 




































ཟླ 
༧“ 
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ཆེ 










' རླ ་ །དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། པ་རལ་ཏཱཡིན་པའིཾ 
ལྤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རུན་དཿ 
ཅཱ བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ་'ལྣར་སློབ་པ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅ ་ལ།་ང། ་པ་ཞེས་པ་ 














ཱ ད་པ་དང་། གཞ ་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་རོག་པའི་ 
དེ གའ་བོ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་ 


ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ ས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ སྭ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ ° ས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ ང་། ྦ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པ་དང། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ །ས་ པ ས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡུམ་ རྒྱུ 
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ཁ; བར་ཏེ། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་པ་ ་རྫུན་ མི་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། [གཉིས་པ་ནི་བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
། ཇི་ལྟར་ 







པའི་བར་ཏེ རྫུ ་མི་ ཨུངས་པས་ ་ཆེས་པའི་གན་ས་ཡི པའི་ཕྱིར ་བསྔན་པའི་ངོན་གཞན་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའྲོ། ཨུམ་པ་ནི། ཀུན་ འ་བོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ་པ།་ 
4 བབཞོ་འདི་འོ། གང་འ ན་ཐོས་ཏྱིཐག་པ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དམ་པ ་བཏུག་པའི་དོན གཞན་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅིས་གདམས་པའོ། གསུམ་པ ཁྱ་དགའ་ ེས་རུབ་ཀུ་ཡང་ཁ་ཱ་ཡིན་པ 


~=) 


བྲེ པའི་རོན་འགྲབ་པ་ ང་ ཟུངས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་ ་ཡིན་པ་ང་ང་ གྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་: ་པར་རིག་པའི་སྲོ་ཡིན་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོ་ ་ཡིན་པར་པ ་ཏོ། 
ཤཱ ཞ་པ མབས | ཅད སའི ན་པ་དང་། རེབས་པ་པ་ས ནད ག་ཏད་པ་འདི འགྲ་གོ་ཞེས་པའི་པརྱ་པེས་བསྟན་པ་ཡིན་གོ ། 
ངས་ཨུ་གཏད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། †༈བཞི་པ་ཡུལ་ཅན་ 'ཤེས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཞུ་བའི་ཚིག་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །ད་ང་ ྦ 
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ཟད་པ 


རཾ 
























ཟད་པའི་ནམ་པས་པྭཝ་བས་ཡུམ་བ ཚུལ་ལོ ང་པོ་ནི། བཅོམ་ཝན་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སུལ་པ རབ་འབྱོར་ ཟུ ས་མི་བ ་པས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒབ་པར་བྱའོ་ 
རྐ ཞས་པ་ནག ཕས་ངཏ་བས་དིང་འ་གགེ་ཁིང་ མ གིེསརའ་ཏྱི་པ་རོལ་་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་བ གས་སི་བད་པས་གེས་དབ་ཀུ་པ་རོལ་ཏུ ཉན ཚོས་པསས་ཆད་བདོང་ཆ་ འུ 
ཀྲ ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པས་མི་ཟད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་ཟད་པའི་དཔེ་དོ ་ལ། དཔེ་ནམ་མཁའི་ ་ནས་བསྟན་ 
-ཟཾ ནས།བསམ་པའི་ཚུལ་སྟན་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
2 པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལཱར་ཐད་ཡི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 







¿21 


.$9ྭ མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ ན་འབྲེལ་མི་ཟད་པ ་ནྣམ་པས་ཡུམ་བསྒུབ་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བ ཤད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པ་ 
































རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ 





¿2 དྭ 





ག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། འདིས་གཞན་ཧགྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། པ་དེ 
ླ ཏེ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ཆིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་མི་འགྲིག་གོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཚར་དུ་ 





མ་པ་ཧི་ ་འཐོབ་ཅེས་པས་བ - ་འབྲེལ་བ མ་པའི་པཕ ༧ ་བ ་ང།“ལ། ཉིས་ མཐར་ཐུ ་ཆྔར།ར། 
ནོ ཞིག ཤུ་ད།།ཏིག་བེལ་བ ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤུད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མཐ་ བ་མཁེན་ 
ང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ ས། བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེན་འབེལ་ཏོགས་མ་རུགས་ཀྱི་བེད་པ་བ ཤད་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ 
¦ རོགས་པར་རང་བ ན་གྱིས་ཡོད་པར་བལྟས་ན། དྲི་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་ 





་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟང་བའོ། །དང་པོ་ 
ད་པ་དང གནས་སྐབས་ཏུན་ དང་ག གཉིས་པཞི། དདང་པ་ི། 


ས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟ གྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ པཿ 


བྱཅིས་ཞེས་པའི་དྲན་ཡིན་པ ས་ཤིན་ ཏུ་ན་ སྭ་ཀང་ 





518 



















ཁོག་པར་ཚོག་པ་སེལ་ ་དམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་རག་པར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ོས་གང་འགོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། 
ལགཔར་ཚོག་པ་སེལཁ།དོན་དམ་པའི་ཉུབལ་མདོར་བརུན་པ རྨ་ གང་འགོག་པར་ཡང་དག་པརྡེས་ཨུ་མིམཐང་ཞེས་པའོ། 
























ཆོས་ཀྱི་བད་ག་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
- བ གཏོ། ས་པར་བ ཤད་པ་ནི། །མདར་བཏུག་པ་ ལེ རག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ མ་མང་ཞིས་པ་ཞས། ཏིན ཊིུན་པ་ལ་སྤྱོད ཡའི་དེའི་ཚ། གག་པ མི་རྭག་པའམ། 
བླི ] 





4 


བདེ་བའམ། སྣུག་བསྔལ་བའམ། བད་ག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཚེས་ཨུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནག། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
” ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་དེའི ད་ ཐཾ 


འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅི ་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར་ ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ས་རབ་ཀི་ 











ས་གང གང་གིས ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ང ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ ༈་མི་མཐོང་བར་ འགྱུར་བའི་ཚོས་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ 
་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བརྩ་བ་ཐ་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་ཚེས་སུ་མི་ ་མཐོང་ ་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟ ན་ཏེ། ཚིག་ ་སྔ་མས་མཐོང་བྱ་ 
ཧཿ དང་། ། ཕྱི་མས་མཐོང་བྱེད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ ་ དུ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ ་བོ། ནཱ །ལ་ལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ པའི་ ཚུལ བཤད་ཟིན་ཏོ །གཏ [གཉིས་ད པཾ ཡུ ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་གློ་ནས་དོན་ _ 
(2 བསུ་བ ནི། རབ །འབྱོར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ བྱིས་ཤེས་རང་ ༡རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ས༨ྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

པ། ར་ པ་ལ་གཉིས ཏེ། མི ཕྱོགས ས་ཟིལ་ གྱིས་གནོཿ ན་པའི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན ་པོའི་ ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས བའི་བ བའ སྒ རབ ཞེས་པ གང་ 30 
རུ་གེགས་ར་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ ཅང་མི ེགས་པར་ཤེར་ ཉན་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྱ་ངན་གྱི་ཐུག ་རྔུས་ཐུག་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ནས གླགས་མི་རྙེད། ྦ 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང པོར་ཇྗེསཚུ སུ་མི་མཐོང ངོ །ཚོ 
2 ཨི ་ཞེས་ ལ་བན ཆོས་ ཧུ ིས་བག་ཆགས་ ཀྱི་དཆོས་ ངུ 





































ང་མི་ ->- ས་པའི་བར་རོ། ཉིས་པ་ རབ་འགྱོར་ ་པས་ 9་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྤྡེམས་ པའ་ ་པོ་མྱར་ ་བླ་ ་མེཿ 'པ།༤་ ་པར་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ་ཞེར་པ་ནས། པཕ་ 
གཏིང །ཉིད་ད ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབུར་དེ་བསུ་ཀུྦ་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་སིམས་དཔ ཉིད་བ མཛོགས་པ ས་བང་ཆུབ་ཀུ་ཞིས་པ་ཞས། པ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ ཞེས་པ་ནས ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ང། "£! ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ ། ' 
- 3 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ ་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ མ་མཁྱེན་དུ་བསོ་ཞིང 

| སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནག རབ་འྱོར་དེ་ལར་ནྭ་བང་ཐམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་༢ བཀྱི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཅོན་པ་བྒ་བཡོངས་སུ་ཛིགས་པད་འཕྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར བས་བ] 
| གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མ ཁྱེན་དུ་ཡོང བ་ སུ་བསྔོ་ན་རྫོག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ལ་རྟག་མི་རྟ ག་སོག བ'་ སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། འདི་ལ་ པབ སལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
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' རོལ་ པ་ ་ཡོངས་སུ་འཛི - ཨ་པའི་པར་རོ་ ་པའི་བསམ་ ཏཾ - སོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ ཏཾ ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱེ ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིཿ ངོ ས་པའི་པར་རོ་ ! ་པའི་ བརབཔ་ 
ཌ རར གསསཔ་ཞིས་ དུ ས། བསམ་གཏུ་ ལ་རལ་ཙུ་ཡིན་པ་ངས་སུ་འཇིན་ཏོ ཞིས ། ན་བར  །རིན་པའི་ཤིས་རབ་ 

; - ཡཿ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ ་དང་ལྡ པ་རབ་འབྱོར་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱས་སྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་ 
ཟེ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ འྱྱོ་དེ་ལྟར་ཞྭ་ ང་སེམས་ཆེན་པ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
ྦ རཾ པའི་བར་ཏེ། ལུས་སམ། ངག་གམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གན་ས་ ང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས གས་འ ད་པ་ལ་ནི་ཟས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་ 






































( ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
རོ ལགས་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། མཚན་མ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
( -. 8 པབ ཤད་དོ། །རེ་རེའི་ངོས་ སྦྱིན་སོགས་ངས་འཇིན་ཚུལ་ནི་མུ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏུན་ི་པར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནུས་གཞན་ཚུ་ལ་ཇོགས་པར་ཅུད་ཚུལ་ནི། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ | 
བྲུ ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གན་ས་ ང་སྦྱིན་པ ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ་གྱི་བར་དང་། འདུ་ས་བྱས་ 
དང་འདུས་མྱ་བས་ཀི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བེད་པ་དང་ མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྐྱེ་འགག་སོ ས་སུ་མི་བྱེད་པའི་བར་ ས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ | 
རཱ གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དཀྱེབ་མ་དང་མྲ་བརབ་ཡྐིག་ཉ་ཞེང་པའི་བར་་ཀྱས་བྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འཛྱོར་ ་རྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 













































༧ ༄༅ །པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན་ས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཁལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ ཡཱ །པ་ཡོངསྱུ་འཛིནཏུ་ཞསཔའིབར་རོ།ཞེས་རབ་ཁིཔརོལཏུ་ིནཔལ་གནས་ནས་པརཕན་གཞན་ཚ་ལ་དོད་ཚུལནི། གསོལ་པབཅོམཝུ་འདམ་ཇི་ལུ་ྭ་བ་ཆུབ་སེམ 
¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
ཱ དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་མཐོང་ཞས པས་མདོར བའ གསོལ་པ་བཅོམ་ ན་འ ས་ཇི་ལྟར་ ་ཞེས་པ་ནག འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ངི 
༦༧ ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ བརཡསབན་ཏ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མ་ ཡིགས་པའི་འྲགས་ཀིས་གསུང་ས་སོ། ། 
ཟླ དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་གན་ས་ཚུལ་ལ། དང་ སྱིན་པ་པ་གནས་ཆུལ་ནི། དྲི་བངྱཅུབ་སེམས་དའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་ 












ལ་སྨོད་ཅིང་། ཟས་སམ། རྐོམ་མམ། བཞོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ལ་ང ཅིང་། ཟས་ ཨུ ཀུམ་མམ། བཙོན པའམ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་པ པ་རུ ། བསུན ཞིས་པ གསོལ་པ་བཅམ་ལན་མ་ །།མས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། བཟོད་པའི་པརལ་ཏུ་ 
-༧¦ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བཙོན འགུསི་པ་རལ་ཅིུན་པ་ཡོངསྱ་ས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའ་ ྒ 
¬ བར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ར། །ལེན་ལ། མདོ་ར་བརྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། ། 
ཏུ དང་པ བཙན་དན་འད་ཀྱིག་བཀའ་རུལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞིས་པ་ནས དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ད། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བྱེར་བརྟག་པ་དང་། 








' རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་འཛུག་ཚུལ་དང། མཐའ་གནས་ཀྱི་རྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཛུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
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དག་ལ་གནས་ཤིང་། རས་ ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང ་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཛུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 

པ་ནི | བཅུད ་གང་ཞེ་ན་ ་ཞེས་ པ་ ནས། དེ་ ར་ན་ནམ ་པར་ཐར་པ་ ་བརྒྱད་ ་པོ་ འདི་ དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན ་པ་དང་ཁུགས་ད་ངང ་སི་ མཐུན་པར་ སྙོམས ་པར་འཇུ་ ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
པ་ནི བྱིས་བཏད་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ མདོར་ བཅད་པ་ ། མཐར་གྱིས་ གནསས་ པའི་ ཞེས་པ་ན ་པ་ནག་ མ་པར་ལྡང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག ་ཤོ རཱ ་པར་བཤད་པ ལེ དགུ་གང ་ཞེ་ ནོ ་ཞེས་ པ་ནག་ 

;; འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་ བསྒུབ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ཞེས་པ་ནས ནམ་པར་ ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །།རྣ་མ་པར་ ཐར་ ང་ 

ཿ བ་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་བོད་དག་གིས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ། དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་ལས ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། 

| མངོན་ གས་རྒྱན་ལས། ལེ ས་ ལ། བོགས རེ་ ཟེ །དེ་ ་དག་ཕན་ཚུལ་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ ཅིག་ ཅིག་དཅེང་ ་པ འེ་བཟོད་ང པ་ པ་ཡིས། །བསྡུས ངཱ 'དེ་འ ར། མཐོང ་བའི་ ༥ལམ། །ཞེས་ པའི་ དོན ་ཡང་བསྟན་ པཱ 


།འཛིན་དེ་ད 

















ྦ ཐུ པར་བསྒྱིངས་པ་དེ་ ངཾ 
ཏཱ དགི 
















































'„ བཤད་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་ 
རྤ དཔ། མ རབ་འྱོ་ཤིང་སེམས་ཚིན་པའི་ ངེ་འཛིན བོད་གུལ་དེ་གང་ཞི་ན་ཞེས་པས་་བ་བཀད་ནས། ལན་ལ་ཛོད་གལ་ཚུང་ངུ་ཞི། རབ་འབོར་འི་ལྭ་པང་སེམས་ཚིན་པ་འདོད་ འདུ་ 
-. ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། འགོག་རྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བས། ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། 
-ཌཾ ད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་ | 


8 ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ ས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
ཀཀགཀགཀསཀསགསྣསག¦¦¦།ྷ།ྷ"ྷ"ྷདདྷདཉངེངེངེྲེྲེྲེྲེྲེིེིྲི 


'------ས་ 


























མས་པར་ 'འཇུག་ པ་ལས 
་ལངས ་ནས། མཉམ ་པར་མ མ་བཞུག་ པའི་སེ 
མས་ 
བོ 


ཱ ¿།ཏཧཱ་བུང་སེ 
_ཟ གྱི་གཉེན་པོ་ 




















དང་པོ་ལ་ལྔ གཉེན་པོ་བ ཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་གཉེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ; ལམ་གྱི་ 


།རྟན་གྱི་གང་ཟག་ག །དང་པོ་ལ། རབ་འབྱར་ཧཱིཚིག་གིས་བཤུད་པའི་སྐབས་དབེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ཝུན་ ་ 


¦ འད་ས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱགྱིའོ་ཞེས་པ བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཁལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསླབ་ 

པར་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སད་ད །དོ་ ་དམ་པར་བཤད་པར་བསླབ་པར་ ཧུཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བཟུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིས་ཐ་ཉུད་དུ་བམབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ 
ཌེ བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ ་འཐད་པ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་མི་ད གས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ ག་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གསོལ་པ་ 
ཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་དག་རས་པར་བསྟན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞིས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ཤི། མདོར་བཅུས་པ་ང་ཚས་པ་ལ་ཏོ་ མདོར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ནི། 
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་6¡ །ཆོས་ཐམས་ཅ དེ་བ ཏི ཿ “འོ ཅི 'པ།་ ས་པའོ། | རྒྱས་པ་ ས་པ་ ་ཆོས་བམས་ཅ ་ཀྱི་རང་རང་ ༩ ་རྫོབ་ཀྱི་མཐ ཏི ཿ ཀྲེ་པ ་༢།" ་ཤྲིས་ ° ་ཏ་གོམས་པར་ ་ 

2 གླ །ངོས་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་ཉད ར་གཅགཔ་ཤེས་པའ། རསཔ་ཤས་པ་ནི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀི་ང་རང་གིཞུན་ཚོབཀུམཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ།དེལཚིགགིསདདཤིན་བུ་གོམས་པར་ 

ཝོ དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མད་དངྱ་ཧུསཔ་ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཛི ས་པས་མདོ་དང་ 

2] རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་ སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་བསྟན་པའོ་ །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། ག ལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ 

= ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལན་ནི། གཅམ་ཡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རྩལ་པ། གྱུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཤིསྐ་ཁོས་བསས་ངད་ཀྱི་མདོའངབའ་ཤེང་འ 
; འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ན་ས། ནམ་པ་བྲསས་ཅད་མྱངན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེསན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་དང་ཆས་ཞིས་པར་འྱབ་ར་ སངའི་པར་ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
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བཅོམ། ན་འད་པ་ ཟུ ས་ཀྱི་ ་བ ཉི ཅི ་བུ་ལ ར། བཅོམ་ ་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ་ པཔ་ནས། འངི་ཆི་ མ་པ་ཐམས་ཅ ་ཆ། ང།" ་ཀི་ངེ་པ ་ཏེ + ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
༡ བཅོམ་ཝུ་འདས་གཟུགས་བྱ་དེབཞིན་ིད་ཅི་ལཱ་ཧཱ་ལགས། བཅོམ་ཞུན་འདུས་ཀཱས་བཀའ་ཅུལ་པ་ཞིས་ ཤུས། འདི ིནོམ་པ་བམས ཧ་ཨ པིད དེ བཞིན་ ཉིད་དེ དན ལ་བང་ཆུབ་ 
་ ངྲི ཞེས་པ་ནས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ ས་པའི་བར་ཤིས་བརུན་ཏོ། ི་ནི་ཞི་ ན་ཉིད་ཤེས་ན། 
: ་ུ : | ༣ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་ལྷག་མ་འདིར་འཆུགས་པར་མངོན་པས། ག ང་འགྲེས་སྔ་མ ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ན་ གས་པར་སྣང་ | །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་ 
2 དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་བར་བཀྱི་ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་མཐའ་ 

2 གཉིས་ད་ྲ་བལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། མཐའ་གཉིས་ད་བལ་བའི་འཐད པ་བཤད། དོན་བཅུས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེས་ཐམས་ཅད་ 







































ྣ དས་བ བཱ །ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ཕན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ལྡན་པ་ཡང་ 

རཱ མ་ལགས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏོ། བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
¦ ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་ གསུམ་པ་ནི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁྱད་གཞི་མེད་པག ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་ 
ེ པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་༔ ཞེས་པ་ནས དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་གང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་བ ་པ་དང། བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བརྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རབ་དབྱེ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འཛིའི 


1 





་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 


























ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྣུས་པ་སྟེ། མདོ་ར་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྣས་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ 

' ག་ག ན་པ དད་པ་བ པོ་བ གསས སའ ས་པ་པ གས་པ་ན མ་ཞེས་པ བེ 
- ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཏང་བས་ཡོངས་སུ་ 
ཱ ༩ མ་བཟུང་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། གཉེ ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ང་། མི་མ ཐུན་རྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣ་མ་པ་ 
£ མང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ° ཁ་ཏེཇི་སྐད་དུ་བརྟན་པའི་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
2 གཉིས་པའི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིསཔ་ནག། རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོ་ད་པའི་ཞེས་པ་ནས བསླབ་ 


















































| པ་ན་ས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཐུང་ངུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དུ་ས་རིང་པོ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ་ 
ྒ རོ ཀྱེ་དན་དང་ ྷ་ཞེས་པའི་བར་ར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཉུས་ཐུང་ངུ་བཅམ་པས་ཀུང་བ །ོགཔས་འ དའསོན་དམ་ན་ཆེས་ད འཕེལ་བ འི་བར | ས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
¡2 ཕྱིར་ཞེ་ན། ིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནུག ད་ལྟར་བྱང་བ་འདི་དགྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་འདི་ཁས་བྱང་ང་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངས་ཀྱ་དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པ་ 
ཟེ ནི རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྐད་ ག་གམ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཿ ་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི ་ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནསག འདི་ལས་བྱུང་ 
3 ཿ ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ ་ལྟར་སྟན་པའི་ཞེས་པ་ནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར་་བའོ་ཞེས་པའི་ 
, 8 བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནྣམ་བྱང་གི་ཚོས་ལ་བཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ 


།དང་པ་ཁ། དངོས་ 


































| ཀ ` པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་ནིང་གི་ལྷག་པའི་ཚིག་དང་། ཚུལ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ ས་པའི་ 

༧ བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །བཞི་པ་ནི་ 

ྦ -. ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མ ཉེ ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁུས་པར་འིག་པརྱ་བའོ་ཞེས་པ ་པར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ ཕུ 
ཿ དེངས མཁི ད་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་ གྲ 
2 པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཅག་ས་ི་པ་ག་ོ་ེགག་གོ་ཡེད་པ་ཡང་ ག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུད་ཏིས་སྟང་ཛོ་ཞོསྱ་བ་བ ས་མཁས་པར་རེག་པརྦ་བོ་ཞེས་པའི་ 











6 བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནག ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་མཁབས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི་མིང་ལ་ 

2 ཤུ གབར་རོ།།བཟདཔ་ནི། རབ་འུ་མུངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིགཔར་བརོ་ཞེསཔ་ན།ལུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབར་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྦ་བརཞས་པའི་བརརོ།།དགུ་པནི་མང་ལ་ 

ཝོ ནས། ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་ཏེ། བདེ་ པ་བཞི་ལ་མས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ་ཞེས་པ་ནས དབང་པོ་ 

- ཡོངས་ཨུ་ ས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱ ཞེས་པ་ན ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ་མཁས་པར་ ཙཱ 

ཟླ རིག་པར བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བ ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ ས། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཨུ་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རང་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། པདྨ་བོའ ཞིས་པ པར་པ བོང་བའ་ཁམ་ ཀ་ཏན་ཡེད་པ་ཁས་བཟོག། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ ས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསུབདང་ ས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ 
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གས་ཞིབ་ད 

























@་ 





པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ སྤང་འཇུག་པ་གཟུང ཞེན་པོ་བསྟན་ཟི ག་པ ང ཞེན་པོ 
ཟེ གླ འྱ་བ་ཞེས་ཟེའ ནི་ཞ ་ཆུབ་ཀྱི་ མ། བསམ་པརྩ་ལ་ཞི ་གཉིས་ལ་རོ་ ༼དསཱ་ང་འཇུག་པ་གང སག གུ ཟླ ན་པོ་བསན་ཟིན་ཏོ།།ཚོགཔ་བ གྱང་ཏོག་ གཉིན་པ་ཉོན་པ་ལ། བུང་ ས་པ་ “ 
€ ཤས།ཕདཔར་འ ཤ་ཞས་པའིབར་ ས་བ་འགོདད ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནག བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ _ 
-. གྱིས་བརྟན་ཏོ།  ཀཔ་དམན་པཡདཡེད་དངཞསཔལཞུགཔའིགཏ ་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་ “ཾ 
ཙཾ པས་ྲ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ སཿྱད་པར་བྱའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཛིགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡིད་མྱབེད་ཅེས་པ་མ པའི གཉེ པནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཡིད་ཁ་བ་པ་མི་ 
ུཾ དབ ཞེས་པ་ནས། རར ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒོམ་ འགམ པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 

























ས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ ས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལགས། མ་ 
དྷ སྒོམས་པས་ ་སམ། ཞེས་པ་ན ས་ ་; དེ་ཞི་མ་ཡིང་ན་ ཞེས་ ་པའི་ ས་བཀྲ གོམ དི ནིམ་ཡན་ནོ་ཞེས་ ་པའི་ གཉེན་པོ ཉེ ཐ་པ་སེད་པ་དང་ཞིས་པ། སོ ཀྱ ཉཔོ་ནི། ལ་ཞེས ་པ་ ཤག དེ་ནི ེ 
རྣམས་པས་སམ། ཞེས་པ་ནས སི ཨ་ཡིན་ཧ ཞི ་པའི་ གཉེན་པོ་དི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལག གས། ཐཱ སྒོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཨ་པ་ནས། དི དམ་ཡིན་ 
ཤྡ རེ །ཞེས་པའི་གཏིན་པོནི། གས་པ་བཅས་ཝག་འདས་ཅ བ་པ་ན ས། དེ་བཞིན་ཉིད ིཏབ་ཞཏ་ོ་ཞ་འབར་ཏ། དགགས ང་ཉ ཤཔོ་བཏུན བིན 
; ས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་རོག་པ འི་གཉེན་ པོ་ནི། གསོལ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རབ་ 
4 འབྱར་དེ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཊརོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ བྱོད པས་བཏགས་སུ ་མེད་༔ ་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ མཐའ་དང གོ ཞེས་པ ཏོ། །དེ་ 







ར་་ 















ྣ ཁ; ཐོ | ཡང་རྣ་མ་པ་ བ་པསན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་པབཏགས་པ་ ང་ཏི ཿ ་བ ་པ་ངང་ ང་ཉི „ ས་པའི་བྱེཿ ་པ་དང་ བཏ པ་པའི་ ང་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
དྦ སྤང་པ་དང་བཞིའ མ་བཤིས་གཏུག ཏེ། སེམས་ཅན ཐ་བཏུགས་པ་ཏང་ བདི དང ཏང་ཉིད་དུཏུགས་པ ཧིད་པ་དང་། བ་ གས་པས ཉིད སུས ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ 





„༧ ང་ 
དྲ དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ ང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
£, བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཞིས་པ་ཞཱས། གང་ཟག གེ་ཁམས་་ཆཱ་བ་བཀུན་ནོ་ཞེས་པའ ། ཤིས་བཏུག་ཏེ། པ་པཱ་ཡ འི་ད ལ་དཱ་བ་བུད་ གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འ ས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
པེ ཞི་ལ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་ཁམས་ཨུ་གད་གས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤུག་དང་གང་ཟག་མི་ད་མིགས་ན། བད་ག་ །ཁམས་སུ་གད་གས་པ་ 

















དང་། སླར་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཊ ས་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ ས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ 
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དྲ ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཏིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གད་གས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཏགས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
། མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཡུལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གུབ་པར་རོ་ ས་པས་རྣམ་མཉྱེན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
[ བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤྭ ་པ་ལ། དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་ལན་ྱིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུལ་ ཏཾ ཐམས་ཅད་ད་ང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གུབ་པར་ 

བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་བ ཙི བགསུང་སའ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཿ ིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རཱ ཕྱིན་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་བཏགས་ 
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€ གཉིས་པ་ལན་ནི། བ 


དྲ 








_= ཨུ་སྦྱར་ན་ས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་བ 





།པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་དགོད། ལན་བསྟན། བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས་གཡ་ཏེ་དེ་ཉར་ ས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། སརསྦྱ་ཐས་མམཆིས་པད་རྱག་ཞེད་པའི་བར།ེ 

་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་གད་གས་པ་ མིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ ར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ རྱ ས་པའི་བར་རོ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་རཉོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
༡2 བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་སེམས་ བ་ཡུམ་ལ་ངུད་པས་གཟུགས་ལ་བླ་མབ་པ་དང་ཞེས་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཐེས་ཀི་ཐ་མན་ཡི་བྱ་ ས་གསུངས་པ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 







། འདིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་སྒ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 


་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། སློབ་པའི་རང་བཞིན། རྩོད་པ་ 
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སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ གཟུགས་ལ་དྲབི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྡན་པ་ 

མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྡན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
-9¶ པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉི ་ལ་དྲ་བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱས་བ ཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་སློབ་པའི་ 
ཟླེ ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བ ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ལྟ ྭ 
ཌེ ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕིར་ཡུམ་ལ་ཇཱུཾད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ 
2 དང་། ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྙོང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ དྭ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་བྱང་ 
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ྦ _ །ཆུབ་ཀྱིས་སྟང་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར རྭ་བུང་ སེམས་ པོ་ ར་ ཕྱིན་ 
་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ཡུམ་ལ་ འ་ ས་པའི་པར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ ་་ རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་ 
ཀྱི རཿ ་ པའི་བར་ བྱིས་པ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རྩོ ་ལྡན་ ཀོ ་ཏེ་དེ་ བཅལ ཁྲ ཤཱ འདས ཡུ ཅུ མ ་མཆིས་པ་ཞེ ། ཞེས་པ་ན ས། ཤེ ། ཤེས ་དབ་ 
ས་སསར བལ ཏེཞེས་པ པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ཝུན་འ ཡི ཀྱམབཀའ་ཅུལ་པ། རབ་འབྱོར་འད་ཉའ་ལས་ང ྱུ་ཞསཔའི བདུ་ར། 
བ་ ་པའི་བང་སེམས་ 
ནས་བཅམས་ཏེཞས་པ་ནས། ནམ་པབམས་ཅདམྱ་པཉདབམ་པའི་ཆམདམགསཔའ་ཚུལཅིསནམ་པ་ཐམ་ཅད་མཐེནཔ་ཉདབྒམཔར་ 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་ད་མིགས་པར་འགྱར། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཊོ་ཞས་པའི་བར་ཡས་བསནཏོ།།གཉིས་པ་གི གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡག་འདལ་ཅི་ཙམབས་ན་མི་དམིགས་པར་འགུར།ཅི་ཙམ་གསན་དམིགས་པར་འབྱུར་ཞས་པནག། དེ་ཤརཤེསརབ་འ་ཕ་ར 
-“ དང་། དི་བ་ གོད་པ་ད་ང་། ལན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ ས། མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་གཉེན་པོ་ 

བསྟན་པ་ཉིད་ ས་སུ་བརྗོད་ནས་དྲི་བ་སྟེ། མི་ཆགས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། འོན་ ་'ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི་ 
ཱེ ཞེས་པའི་བར་ར། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མཚན་ 
། ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ ད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་ ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 


















































དོན་ཏེ། ལྟག་མ་ཚོར་བ་སཾགས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོའི 
ཟཾ 
¿21 


དམིགས་པར་འགུར་བདེ་ཉར་ཚུགས་པར་མི་བེད་ད་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པར་བ་ེ། 





* འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 


--9 མཇུག་ པབ མྣུ་བའོ། | །དང་པོ་ལ་ཁས་བླང ས་རེ '་ སུ་ བརྗོད་པ་ ། བོལ་ང། པབ ཅོམ་ - འད་ ས་གལ་ཏེ་ ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམ ས་དཔ འ་སེར ས་ད་ ང། འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ ད་པའི་ཆེ། གཟུ ག ༨༥ ཀྱང་མི་ 
_ 4 དམིག ས། ཚོར་བ ་ཡང་མི་ད་མིག སཞེས་པ ་ན ས། ༈་བཛོད་པ་ཀྲི། . ཀྱང་མི་དམི གཾ སའེ པ་ པའི་ བ ཏིད བལ་ འགྱུར་ འགོད་ པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟ ར་སྦྱི་ པའི་ ཕ་རོ་ལ་ ཏུ་ , པ་ཡོང ག་ སུ་རྫོ ག ས་པ ་དང་ 
2 ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རྭ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དངས་དང་། འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


་རྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ ྦ 

























, »¿ ཀྱབ་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ད་ངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འ. ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་འགོད་པ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་ 

རླ པའི་བར་རོ །གིས་པ་ནི། ཟིག་བཅུམ་ནམ་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། ད་ཁིའི་ཕིརནེ་ན་ སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡོད་པས་དེ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ཡོད་ཚུལ་སྟུན་ 
| ༧ པ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྒོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ 
ཤྡེཾ པར་ ག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རོག་པ་བ ན་ཏོ། །དེ་ཡང་གྱུུགས་ཀྱིསྨ་རོམ་སེམས་སུ་བེད་ཅིང་གཟུགས་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
¿¡ རྫམ་སེམས་སུ་བེད་ཅིང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉུད་དུ་དམིགས་ས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆློམ་སེམས་ཅུ་བེད་ཅེས་དང་། དམིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཤཾ གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། བཟུང་བར་ད་མིགས་པ་དང་། འཛིན་པར་དམིགས་པ་དང་གསུམ་དུ་བརྟན་པས་ཤུགས་ལ་གཏེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་གསལ་བར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 



























སུམ་པ་དོན་ མ་པར་མེད་པའི་འཐད་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ ས་སོ ས་ཏེ་ 
ོུ རཿ རང པོ 








རོ = སྲ 
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ཝཾ བར་མ་གཟིགས་ སངས་རྒྱས་པའི་ ས་ཨུ་སེམས་ཅ ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དང་། ཁོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ སུམ་དུ་ལུང་ ་པ་རེ། ་པར་འགྱུར་རོ་ དཾ 
ཀཱུ བྟན་པནྡི་བསད་དུ་ཡིང་ྱི་དོན་རམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རམ་པར་སེམས་ཅནགང་ཡང་མདམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅད་ངི། ཉུག་པ་ཡིད་པར་འྱབད་རཞིས་པ་འ། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་ 














རྒྱས་ ས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྤོལ་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་སྤྱན་ལྔས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན ། །བཞི་པ་འཐད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཙོད་པ་འགོད་པ་དང་། ཅོད་པ་མུང་བ་མདོན་བཏྟུན་པ་དང། རྩོད་སྤོང་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པ་ད་ང་སྦྲལ་པ་པོ་ཁྱད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་ ས་ཨུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་གཟིགས་ན་ཞེས་ ཁུ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བ་དོམ་པར་གཙུགས་ནས་བང་ཆུབ་ཤ་ རླ 
་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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ནས་ལན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༢ 











6 | །ཞེས་པ་ན་ས། རདོན་དྲ་མ་པར་མ་ཿི ཏ་ནོ་ ས་པའི་བར་ བདེན་པ་ ཉིས་ཀྱི་ ་ད་མ་པར་འདོད་པའི་ལན་དང་ ་རོབ་ ཀར" 
གླ ས་པ་ན །གདུམ་ ར་མ་ཡིན་ནོ ཞས་པའི་བར་ཏ། བདེནུ་པ་གཉིས་་ཞུ་ས་ལན་གསུངས་སོ། གྲུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོག་དམ་པར་འདད་པའི འདབ་ མདོན་དང་པོལ་ 
¡ བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། ། ཉིབཔ་ཀུནརོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཁན་༢ གསོལ་པ་བཅོམ་ , 
༈ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་ ཛཾ 
¡ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པ་ནག། གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། 




















































ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་མཐའ་གཉིས་ལག གང་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ; །ལན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། 
༡ འདུསྱ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོན་དམ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
དཱ རྒྱ་བ་ནི་མ་ ་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པ་མ་ ་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ །བཞི་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
¦ བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཁྱབར་འདི་ལྟསྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་བརྟན་པ་དང་། དོན་བ ཤུད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ད ་བཞིན་ག གས་པ ་སྤྲུལ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
སམ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལ ས་སོ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། དེ་བ ན་ ཤེགས་པ ་སྤུལ་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བཱ བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྣང་ཚུལ་ལ་འགྲོ་འོང་གོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས པ་ནསམ་འདྲེསཔ་བཅོ་བྱ་ད་ཀེ་བར་དུ་བླགིས་ཞས་དངསྣཉིར་། ཆོས་ཀྱི་ 
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པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ནི། གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་ཏྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་ལགས། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་མི་བ ས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷག་མ་ 
༡ རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ བཀི་གགས་རའའ་སྤུལ་བཡས་ཆང་གཞན དོན་སྱིབ་བ་བར་པད་འགྱར་པའི་ཕྱེར་ད། །ད་པེར་ན་ཞི་བའི་བློ་ 
-“ གོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་འདས་ཀྱང་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ ད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ 
རཿ པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ་ །ཡོན་མ་དག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བརྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་པརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངེ་ལྟར ཞེས་པ་ནས མ་མཆིས་པ་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ཐལ་འགྱུར་འ ད་པ་ནི། ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦུལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའེ། །འདིས་ནི་རོད་པ་མདོར་བརྟན་ཁ། རྒྱས་པར་བཤད་ 








































༄༅ , །པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ར་ དད 
བུ 
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རོ 


ཤིས་རབ་ཤཾ་ཛ་ དེ་བ 
བསྟུན་པ་དང་། ཞར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་དུ །དང་ 
འཇགཉེནགྱིཡན་གནུས་སེས་པའི་པར་རོ།། ཉིས་པ་ནི། བ་འོར་དབཞནགཤས་པལ་ཡོན་ལུར་ཁཏ་ཞག་ཉཞསཔག དི 
པ ¦ ས་པ་ནཱས། 
ཙོད 
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ཁ; ེ དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀུ ་པར་མི་བྱ་ ། འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའོ། རྒྱ བ་པར་བ "£! འཇི་ཆི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ོ ] 

ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་ ་བྱའོ་ཞེས་པ་ན ས། ག་ ི་ལ་ཏི། འི་ག བྱ་ི་པ་རལའཱ་ཡཱན་པཁ་ཞེས་པའོ། །ས་པར་བཀད་པ།། འདིི་གིས་ རྒྱུ་དང་། ཀྱེ 

ཤཱ རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ་ཞེས་པ་ནས། མི་བགྱི་བ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་དཀྲགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ 
ཌེ ཾ དེ་་དེ་བཞིན་ག གས་པ ས་འདི་ ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ན ས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནོམ་པར་ ཀྲུགས་པར་མཛད་ན་དེའི་སླ ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲག ས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ པ་ པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣ་ ེས་ གཟུག ས་ན ས་རྣམ་མ ཁི པར་སྱི་དབེ་བ་མཛད་པའི་ཁྱིད། 
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ཉིས་པ་ལ *༢། ་རོབ་ ༧ ་གྱིས་ བྱེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་མིང་དང་མཚན་མའི་སྒོ་ 
སྨ བཅོལ་ལན་འདོསིས་བཀའ་རུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ 


ས 





 ྟག་པའ་གཉན་པ་དང་། གཉན་པ་ལཚོད་སུང་བཞ། ད 


་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 










4 
. ཤཱ 
༧༅༽ 







༄༅ཤ ་ །ཞེས་པ་ནས མཚན་མ་ཙམ་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་ 


པ་བཅོ་བརྒྱ 





དུ་ལ་ཐུད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནག། སྤྱོད་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་ ད་པའི་ཚུལ་བརོད་ནས། རྩོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ཙི 
༦༡ འགྱུར་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མིང་དང་མཚན་མ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ སྣབ ་དུ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུད་ང་ 

, ལ་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅག་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་བོ་བའི་བརྱ་ཅིས་བབར་མངའ་དོ། །མིང་དང་མཚན་མ་དག་གིས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 









དུ་བས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





༦ 
























སིགས་སོོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཌེ ་པོ་ཨསིར་བསྟན་བྲི ་ཏོ ༈འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས སེམས་ཅ ་བཏགས་དང་ རྒྱུ་ཡི ཡུལ་ཅན་ ་ཡིས་ཆམ་འཇོམས་པས། །དོམ་པའི་ལམ་དང་ 
དམིགས་སོ་ཞིས་པའི་བར་༢། གཉིན་པ་སྱིར་བཏུ ནབིནུ་ཏེ། ། ༈འདི་དག་གེ་དོན ༽ སུན་ལས། སེམས་ཅན་ང ུགས་དང་དྱི་ཆ་ ད ལ་ཅི ེས་ནོས་འཛུ་ ས་པས། །མ་པའི་ལཿ དེལ 
- གོངས་པའི་རག་པ་། རྨོངས་པ་ཡང་ཡིན། རོག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྫོངས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་བ ཤད་དོ། །རོག་པ་དེ་དག་ ་གཉེ ་པོ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རོག་པའི་ 

ཀྭ ས་པ་དེ འདི 
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ླ ཌེ ་པོ་བཤང་པ་ལ། དྲིས་ལ ་གྱི་ ་ན་ས་མཁྱེན་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ སོ་རོའི་ ་པར་གྱི་ ་ནས་རྒྱས་པར་བ ་པ་འོ། །ད་ང་པོ་ཌི 
ཀཱ སྔཨ་པ་ཉིད། པ་ལ། དས་ལན་ིས་ནས་མིན་གཡུ མདོར་བཏུན་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལཁད་པ༢་ ཅི་ཞིག་མཆིས། བིབག་དི་ སཞིག་མ ས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་དེ། འདིར་ 
དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེ་བ བགི་ཤེས་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བའི་གོ་རིམ་སྣང་བས་ལམ་བྱོག་རེམ་དང་མི་མཐུན་པར་རྣང་ང། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཏྲ 
¿21 
རླ 











ཏུ ༄།་ །རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ན་ས། སངས་རྒྱས་ མས་ལྭ་བའོ་ཊ ས་པའི་བར་རོ། ཉིས་པ་སོ་སོའི་ ཤུ ་པར་གྱི་ ནསྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ 
ལྷ) བྱད་པར་གྱི་དྲིས་ལན་དང་། སྐངས་པའི་ཅུད་འརྲ་ཧྲིདིས་ལན་དང་། སས་ནམས་ ཞིས བའུ །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཁས། ཞུས་པས གཞི་ཤེས 

































; པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ལས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ་ཉར་ཞེས་པ་ནས ཡང་ད་ ་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
༧ ཏི་ལམ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བེད་ནུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ ས་པའོ །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
-ཤྡཾ ཞི་ལམ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རོ མདོ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་མ ་པས། ཞི་ལམ་ལ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་རྟན་པའི་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ།་ དེལ་རབ་འབུར་གང་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཞས 

༢ ཞི་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བརྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 


























ྒ ས་་ °  །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ ས་པའི་པར་གྱིས་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མ ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས 
ཤེ བྱི་བྲག་མཆིས་སམ་( ཀ ས་པའི་བར་རོ། །དེ་འི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཌཔ་མིན་པསིནས་མཁིཀ་བཏུག་ གཉིས་པ་བ ས་པའི་ཁད་པརལདེ་བཞི། གསལ་པ་བོས་ཞག་འགས་ དང་པོ 
རམ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མེད་ 
དྲོ ྲཱ ད་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ན་ད ས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། | རྫ གསོལ་པ་བཅོམ་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ ཏི 
ྲ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་། ། འདུས་མ་བྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནི།  འདུས་མྱ་བས་ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བདག་མེ ་ལྟ་ཚགས་པར་ ན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ ས་དེའི་ 
ལན་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་ཙོད་ལན་དང་། དེ་ལས་འོད པའི་ཚོད རག་ཞོ། དང་པོ་ནི། གསོལ་ པངདད་བདམ་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ཞག དེ་ནི་མ་ | 




































¡ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བྱེས་པའི་དོན་བདུག་མེད་ཏོབ ས་པ་ལྱ་བྱེ་བག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲས་པ་ན། དེ་ ི་མ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གསུངས་སོ། གཏིས་པལ་ཅོད་པཞི། གཟ སོལ་པ་བཅོམ་ ཞ་ ྦ 
། འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་ ས་ཨུ་བརྗོད་ནས། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ཞེས་པ་ནས། ། མེད་དོ་ ས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ ཡབརར། ནི 

- བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བག་ཆགས ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཏོན་ ་མོངས་པ་ཡང་མ་ ཡི ་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ 
¬ བཞི་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྟུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་པ ་མེད་པའི་ཚུལ་ ི་ གོལ་བ་དང་། གནས་པ མེད་པར་ བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
§ ལ་དངཾས་དོན་དང་། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོ །དང་པོ་ནི། ང་ད དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བུ་ཞེས་པ་ལས་འཛོས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མྭ་བས་པར་སངས་ 
4 ྒ མྲི་ཧླ་བས་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་ཡང་དག་ ཧཱ་ལྭ་ཐཱད་བའ ན་དུ་བྱྱི་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། 











ི་ླེཾ 




















ཞེས་པའི་བར་ར། །འདིས་དོན་དམ་པར་ལམ་མེད་པས་མཐའ་ 


.༄༅ ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ་ཞེས་ པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐའ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དྲི ་བས་གོ་སྐབས ་ཕྱེ་ནས་ལན་གསུངས་པ ་ནི། གསོ 
¦ འོན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་འམ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ 





















¡ཧཾ ཞུགས་པའ་ཞེས་པ་ནག འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ་ཞེས་པ་ ྫ 
4 རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཨུ་དབྱེར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དོ་ 
, *ཾ པ་ནས། འདུ་སྱ་བས་འདུས་མྭ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མྭ་བུས་ནི་བད་བ 


ི 


། | ྒ ྒ པའི་བར་རོ། །གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞ ན་དུ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནས་པ་མེད་ 
རཱ པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བ ན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ ད་པ་སྤང་པ་ལ། ད་ང་པོ་ཚྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་ 
- འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན། འོ་ན་ འི་སུད་དུ་ཞེས་པ་ནས། གས་པའི་སངས་རུས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་ 

- ་ཞེས་རྩོད་པའཾ། །དེའི་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། འཛགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མྭ་བས་ཉེས་རབ་ཅུ་ཡཱུ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
དམ་པར་ད 


་ལམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་མེད་ན། འོ་ན་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ 


ར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྟན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ིྱིྱ1¥ཌཇ®་ 
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རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་རོ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་སུ་འབྱེད་ཅེས་ཚོད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདུས་མ་བཀྱིས་དེ་ཞེས་ 
བསྒ དདབྱ་ཀུ་ཕིན། འཇུས་མུ་བུས་ེར་གཅིག་པས་ངི་ཏུར འི བཅོམ་འའདྲ སིས་ཞེས་པ་ནག ་, ཡིད་མདཀི་ ྱ། ་བར་རོ། ་བལ་འབང་པ་དངོས་ ང་། བཅིསདེ་ཞིས 
པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དུམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བར་མི་ནུས་ས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མའི་མཐར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་གི་གྒོ་ནས་བཏགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་བྱར་ _ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ ་དམ་པར་ ་དང་ཕྱི་མ ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཏི 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅ ་རང་ ་མཚན་ཉིད་ སྟ་ཁང་པ་ལ། ཛན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གནས་མེད་ 
བླ དབེ སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པས་ད་མིགས་པར་ 


ཤཱ 
༡ 


























རཱ ཞེས་པ་ནས ÷+ 


5 །འི་ར།བབ་ཚོ་བཀའང་། ་པོ 
ས་པར ས་ཅད་ལ་ན་མ་པར་མི་རོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ མཐུའ་ཏོགས་པའ། །དང་པ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 




















ཨམ པཱ 
















 དང་པོ་ནི། དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་ཏོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱད་པས་འདི་ལྟར་ 
རྨ སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བདག་ ་དོན་ཞེས་སམ་དོ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བད་ག་གི་དོ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་ 
-9 བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟུགས་ནས་བླ་ དྲ་བུང་ཆུབ་ཀི་པར་བདག་གི་དོན་མུབ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྤྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱ་ 
3 ཚུལ་དུ་མི་སྤྱད་པ་དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ ་འ ་རྟར་ཞེས་པ་ནས། ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དོན་དང་དོ་ ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ ས་མ་གཟིགས་མི་ད་མིགས་ 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆརུང་ཞེས་པ་ནས། སྦའ་པར་བུའུ་ཞེས་པའི་བ༨་རོ ། སུམ་པ་ལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
-: གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དུན་མ་ཡིན་པར་བེད་པ་ཡང་མཁན་ན་ཞབ་པའི་བར་ 



















































བ ༢ ་པའི་ ཞེ པོ་བ ་བྲི ་ཏོ་ ཉིས་སུ་མེ ང།"ལ། ་པའི་ ཌེ ་པོ་ལ ང་པོ་སྤང་བྱ་ ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ ཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ པག པ་པ་ཡོ ་པར་ ག་པའོ 
བཞིན་་ོགཔའི་གཉནཔོ་བསྟནཟིནཏོ།།གཉསུ་མེད་པལ་ཏོགཔའི་གཉནཔོ་ལ།ད་ཕ་ཐང་བ་ོགཔངོས་བཟངབཞི། གཉིསམུམཆསཔའི་དོནབདེན་པ་བཡོདཔར་ཉོག་པཞོ། 
-* ཐོབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བ་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བཀྱིད་ད་མ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཡིན་ནོ་ ས་པའི ཡཞྱ་གེས་དེ་ཡང་བཀག་པོ །ཡང་ 
-ཾ དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ ར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བགྱིས་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། འོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་ལགས་སམ་ 








2 ས་པའི་བར་རོ་ བ་པ 5 ས་པའི་འ། ་གྱིས་བ ་ འོ་ ་ཇི་ ར་ཐོབ་ མ་པའི་ ས་པ་ སྔོལ་པ་འོ་ ་ཇི་ ར་བ ་པས་ཐོབ་པར་འགྱར་ སཔས་པ ་ ཉིས་ ང' 
4 ཞེས་པའི་བར་རོ དེ་ཡང་མཡན་ན་ཞེས་པའི་ལན་བིས་བཀག་ག །འན་ཇིཉ་་ཛབ་ཉེམ་པའི་དགས་པ་ནི། གསལ་པའན་ང་ཏུརབསྟན་པས་ཐོབ་པར་འབུར་ཞེས་པས་བཏུག་ཏོ །གཉིས་དང་ 
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6 ༄༅། .།འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་། ཞེ ན། མི་དམིགས་ ཕཱ ན་ཐོབ ་པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་མི་ད་མིགས་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ ་པ་ན་ཐོབ་ཅེས་པའི་ ན་ནོ། །ད་མིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཡཱ བདེན་པ་བ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པས་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། མ ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ ་རོ་ཞེས་པའི་བར་བསྟན་ཏོ། ། ༈ཞུ་བ་མང་པོའི་ 
། ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམ ཨ་ནི་ བཤད་པའོ། ། རེད མ དི་ཞི་ ཉིབྱེད་ པ པ་སོ ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧཱ སཿ ཤེན་ཡིན་ཟབ་པར་བཏུན་ པ་དང་། རྟོགས་པ ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ཧཿ པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཕི་སྒ་ནས་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏུན་ཅྱི་ནམ་པ ཧེ ཀིད་ཚུལདང་། ཉེན་སྒམཔའི་ལམ་ལ་གདས་པ་པའི་བམགས་པ་བཛོད་པའོ དང་བ་ན། དེ 
ཡཱ །ནས་ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ ་ནས། ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ ཏི བསྒོམ་སྤང ་གི་ གཉེན་ ནཾ ཅིད་ཚུལ་དང། ཉིན་མོ =ཿ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཞེ་ ་པ་ནས། ད་ཀའ་བ་བྱིད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
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1 པ།ར་ གས་པའི་སྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ་ 
ཡཱ ཞས་འ ཡོངས་སུ་འགྲེལ་པའི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་བཅན་ 
པཾ 


་པའོ། ང་པོ་ 
ས་པོ དང་པོ་ན། སམས་ཅན་ཞིས་བྱི་བའམ་ཞིས་པནས། ཞུགསསོཞསཔའིབར་ཏེ།སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ཅུ་བཏགས་པ་མེ་དམིགས་ 
ཨྱཾ་དཛས་པོར་མྲ བུབ ཡའི་ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱོཞས། ལྡང་བུ་ ་པར་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ས་ཐམས་ཅད་མ་ད གས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟ ་ཏོ། གམ་མཁའ་ས་ཡི་ནས། རུང་བ་ཤིད་པར་འཚུམཔི་བཞིན་དུ། 
པའི་དོན་དུ་བླཟས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ་བ་ེད་པའ་ཞེས་པའི་བཅིཡ་བཅུན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྡོན་ཤིང་གིས་ལོ་འབྲས་སྔར་མ་དམིགས་པ་རྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་ 






















དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དཔེས་བ སེམས་ཅན་ཞེས་བྱི་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་དམིགས་ 
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། ཐེ ་པ་གསུམ་གྱིས་རྨྱ་ང ་ལས་འད་འ་བའི་དོ་ ། ' སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅ ་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ད་མི བྲིམ སེམས་ཅཿ ཤོས་ཅ སེམོས་ཅ ་དུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བར་ 
གག་པ གཅ་བམས་ཅད་མས་ོ་ུ ཛོ 






_ ¿ྷ མཛད་པ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རིག་ 
སཔ པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། . །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མུག་བསྔལ་གཅོད་ཅིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བརྟན་པ་དང་། 













ལ་སྱུད་ཅིང་ནམ་མཁེན་ཛོབ་པར་བའོ་ཞེས་སེམས་བསྐེད་ཀུང་། གང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མི་ད་མིཿ ས་པ་སྟེ། བྱབོད་དི་ཉར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔང་སེམས་དང་འ་ ཏ 
་ྔ ཞེས་པ་ནས ས་ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ུམཔྱག་ཚན་ཨི་ག དེབཞན་གཞགསཔ་ཤིདད བས་པ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 




















 འ ས་མ་བྱས་ཀྱི་ ས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་བར་ - ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ཁོ་ ་བཞིན་ཏེ། ངེ་བསན་ཇེ་བ “ཏི ་ཅེས་བྱའོ་ ས་པའི་པར་རོ། ཀབྱིས་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ 
༡ དཔའ་ཆེང་བོ་ཞེས་པ་ནག ཨཅཧྱཾ་ལི་བར་དུ་གདགས་པ་དི་ཐམས་ཅ་ཀུང་དེ། ན་བཞིན ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ ཉིད ཅེས་བུའོཞི ག བ་ར །གཉིས་པ་ྱི་པང་ུ་ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
¦ རྣམ་པའི་རེན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་བཞི ་ཉིད་ལ་བརེན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
རཱོ ༈ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ ས' ་པོ། དེ་བཞིན་ཉི ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱེངས་སུ་ 
¦ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་ 
༢ པ་བརྗོད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱི་བྲ་འས་པའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཅན་ལ འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
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༄༅ །མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྱ ་བྱ་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་འ ་ཉེད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། ཡམས་ནད་འདི་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་ད་བུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་བྱམས་པས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དོ། །བར་ཆད་མེད་པ རེ ཧོན་པ་ལ་གཉིས་ ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ ས་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱོ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་ལྡན་པ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


ཤཱ སྤྱིར་ཉན་རང་གི་ཐེ ་པ་བ་ལས་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ས་རྣ་མ་པར་ཕྱི་སྟེ་སོ་སོ་ལས།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¬ ཅི་སེམས་དཔའ་ཆེན ་ 


་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བ་ 
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ཙོམ་ཁསྱྱབད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པའི་ཡོན་ཏ 
ུ སྱལ་པ། ` དཇིགཞེནྱ་བི་ཁམས་ཀྱ་སེམ 


ཆེན་པོ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


























པོ" མ་པར་མཐོང་པའི་ས་ལ་ ས་པར་གྱུར་ཀྱང་ ས་པ་ན་ར། མ་ཡི ¬ པ་པའི་བར་རོ་ ་པོ' མ་པར་མཐོང་བའི་ར། ཚོ པ་ལམ་ད་བ ་ འོ་ ་སྔར་ཉ ་རྔང་པིི 
ཐེག་པ་བ་དང་། དེ་ད མཇོང་པའི་ས་ལ་གནས་པར་རུར་ཀུང་ཞི པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་པའི་བར་ར། །དཀར་ང ནམ་པར་མཛོང་བའི་ས་ཀིཆོགས་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །་ཝ ུན་ནང་ཀ་ 
༡༢ ལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། ན་ཏན་ཅུང་ཟད་ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་དཀར་པོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རིགས་ ་ས་ལ་གནས་ 
° པ་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་ 
“2 དང་བཅས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 


¬ རང་རང ས་རས་ཀྱི་ ད་ལ སྭཁད་པར་དུ་ འཕག སཔ་འབཐ ད་ པ། ་དང་བ ཅབས་པ་པ རྟན་ པ་ནི། རྟྙོང་ག སུ མ་གྱི་རྙོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁམ ས་ཀྱི་སེམ ར་ ཅན་ བརམ། ས་ཅད་དཀར་པོ་རྣ་ མ་པར་ མཐོང་ 
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བའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ གུ བ་ ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ 
 ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཁས་བྱུང་བ ་ནི་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང བུང་བ ་བུང་ཚུ ཆུབ་ ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་མ་ཡིན་ ཞིས་པ་ པའབར་ཡྱིས་ 
-¦ བསྟན་ཏོ། །མངོན་ཿ ་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། །བཀོད་པ ཡི་དགེ་ རྣ་མས་དཔེར་མཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། [བར་ཆད 

ཤེ མེའི་རའ་རང་གངོ ་བོཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ མ་ས བྱང་ཆུབ སེམས་ད སོན་ཡེད་ལ ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
¿ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ ནས་པ་ལྟ་ཞོག་ གི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དང་ པཏི། ཏོང་གསུམ་ྱི་སོང་ཚིན་པའི་འ། ། 
2 དོན་འདི་ཉིད་རྒྱན་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། བཀོད ་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ ནས། །ཞེས་གསུངས་གོ། །འབྲས་བུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ 











འི་འ 


























































ལོ ་པརྐ་རྙཾ པ་རེལ་པ་འ། ཤོ པར་ ་པའི་ཚུལ་ ང སེལ་བྱེ ་ཀྱི་ལ བྲབ བསལ་བའི་བྱེ པ་བ པའོ དུ ང་པོ་ལ ང་ཁ་ཆྩོ ་པའི་ཡུལ་ ,7 ་ངོ་ས་པོ་མེ་ ་པའི་ངོ་བོ་ ༡༤ ས་ 
ླ་ ལོག་པར་ཉུག་པ ཁོ་འི་ཚུལ་འ རོག་པའྲི་ཚུལ་དང་། ལ་ཡིད་ཀི་ལན་དང་། བས་བའི་བེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པ་ལ་གང་ལ་ཅོད་པས ཡུལ་ནི དངས་པ ཡེད་པའི་ང ད ཉིད་དཞིས་ ; 
- བྱསིད་པ་ཐབས་གང་པང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་སྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པནག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ད 
་; ཤེ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ད་ང་། ' སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ འེ 
- 8 པ་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་ལན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འི་ ˆ 

:: ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའིེསཔ་དེ་དག་མེད་ར་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ ; 




































མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ཁ་ཡེ་ཤེས་འཐད་པ་དང་། ཡེ་ ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བཁོ།: །དང་པོ་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པ་ན་ས། ལྟ་སྨོས་ 
ྲ མེད་པ་སེདིགས་པ ཕིར་ངཞི ནུ གཉིས་པ་ལན་ཁ་ལེ་ཤེས་འཐད་་ དང།མེ་ཤས་ཀྱི་ུ་བཏན་པ་དང་། དི་ལ་ཅོད་པ་སང་བའོ། དང་པ དེ་སངས་ྱུས་9ི་མན་ སཞིས་པ་ནས། ཏཱ་ར 
-{ རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བསྟན་པ་དང་། འ ཐད་པ་དགོད་པའ། དང་པོ་ལ་གསུམ ཙོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
¿8 ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ 



















































འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ ཆོས ་ཤེས་པ་མི་རུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ད་ངོས་ པོ་མ་ ་མཆིས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས འཚལ་པར་མི་རུང་ 
༧ ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་འགོད་ པ་ནི། དེ་ ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ཇོ ནས། དོན་ དམ་པ་ནི་མ་ ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོ ང་མེད་པར་མྱེན་པ གི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དཔང་ དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ 
ཤཱ གསུ ངས་སོ། །བཞི་པ་བདེན་ གཉིས་ལ་ལོག པར ཀཔ་བསལ་བལ་བཞི་སྟེ། རྩོད་པ ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། བདེ་ དེན་ ༈ གཉིས་བསྟན་ང པའི་དོགས་པ་དང་། བདེན་ གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ 
¿2 ལ་བླམབ་པར་གདམས་པའ། དང་མཞི་ཡོད་མེན་ ནམ་བཞག་ཀུན་ཛང་ཏུ་ཡིན ་ལ་དོ་ ཤ་དམ་པརམཡ་ནའི ཞེས་བསྟ་ ན་པ་ལ་རྩོ ད་པ་སྟེ། གསོལ་པ་བ ཅོམ་ལྡན་ དས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ 
༧ ལ་ཡང་ གཞན་ཞིག ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བརཏེ། བདེན་ །གཞག་བུད་ཇོབ། གོ་ཁ ཞོག་ལོ་པ། འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁི ལྡན དས་ ས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་ པའི་ དེ་བཞིན་ 











































བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རྱ དེ ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ 
] བཀོད་ནས། ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་ སརསྦ་ཆུསཀི་ཞིང་ངང་། སྤོབས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ད་ང་། གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་དང་། འདུ་ས་བས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་ན་མས་ལ་སྟོང་པ་ 
ཱ ཞིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་འཇི་ ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ ས་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅིནསྭ་ཀང་བོ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགུར་བ་དེ་ལྟན་ཕྱད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
8 ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ད་གོད་པ་ད་ང་། ལན་མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པརྗོད་ན། 








































༄ཤ 


-53 
¿23 









ཟྭ པ་ཞུས ཀི་བའུམ། འགུག་པའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ན། ཕྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
3 མཁྱེན་ ཱ ཅ་བ 

=± མཁིན་ཡི་བར་ཁྭ་ཅུད་པས་དཔེ རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནག ཀུན་ ས་ཧོན་མོངས་པར་འགྱུར་ 

ཉཾ བའམ། ནུམ་པརྱ་བང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ ༥ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་སཾགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱོད་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས 








. །བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་ཞེས་ 





་བར་ཁ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་སོགས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
འི 





'སྤྱོད་པའི་དོན་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ད །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྦ 



























༼ 
ྭ 
8 
ཤྲ 





རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ཞེས་པ་ན་ས། དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ ས་པ་མ་ 
ཅད་པ་འབོད་པ་དང་། ཟ གད་པ་བ  འི་ཁསྭ་བརས་ཧེ་བར་བྲ་ངོད པའོ སུ་བཛད་པ་། གས བངསྣ་ཞན་འདུས་གལ་ཏུ་ཞིས་པ་ནཱས། དགས་པ ་ཚུལ་ ས་ཧི་བ་གནས་པ་མ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ ཇིཉར་སྦྱིཿ པའི་པ་རལ་ཏུ་ཡི ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། ཇི་ལྟར་སྱིན་སོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་ད་ངོས་དང་། ལན་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ན་ 


71 འད་ ས་ཀྱིས་བ ཀ འ་སྩལ་པ། རྦབ ་འཧྱོར་བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོ ་ལ་ནི་གཉེ པ་ སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ན ས། གཉི ས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ བམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ཏིད་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེ ས་ པའི་བ ར་ གབ རྟན་ ད ྦ 
རཱ དམི ག ས་བ་དམི གཾ ས་བྱེད་གཉི སཀི ང'་ འཛིན་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ པ་བ ཀག་ན ས། གཏི ༨ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོག ས་ལ་སྤྱོད་་ པ་དགེ་ འདུན་དུ་ ཤུག ས་ལ་བ རྟན་ཏོ། ། གཉི ས་པ ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་རྩོད་ 

















དགེ་བའི་ར་བ་མང་པོས་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པར་འཕེལ་ 


ན་ ་ ་ ་པ དུང་། གཉིས་ 
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ྲ ས་པ་ནས། | ཉི 




















ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་ གསོལ་པ་ 
གྱཅོསྣ་ལན རདས་ཅའི་སླད་དུ ཞེས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཞི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དི་ཉ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུ ཅི གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ གོང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་ཅེས་བརྟན་པ་ན། ནོམ་ 
ཌཱ མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་གང་ཁགས་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ཁགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤྱོད་བྱ་ 


༢ ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐབས་མཁས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ 
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༄ཤ ་ །སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡེན་པ་ །ཏོང་བའི་ཚུལ་ ང་། སྤིན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ད་ང ་པའི་བསམ་པའི་བྱེ ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ བཅོམ་ཝན་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྲལ་པ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ÷< ཅུ་གང ཅན་པ བད པ་བཏ་ ཀང བྱི གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་བའི་ཚུལ་དང་། ངབ བད ས་གནང བབས་མཁའ་བཤད་ ྦ 
ཟ འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས' པ་ནཱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞིཔ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ 


ཤྭ 
་ 






















| ཿ པ་ལ ་བཀམ་པ་སེམས་པབ “རྔ མི་མཐུ་ ་ྲོ ས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་ ག་པ་དང་། མ་ བ་པའི་འ ་པ་བསན་པ་ 
: །དང་པོ་ནི། བྱིག་ཡ ངོ་འ་མསདཔའ་དིམས་ འཆིན་པ ན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལྱ་བ་བས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་ས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནག། སླིབ་པར་མི་འབྱར་ར་ཞེས་པའི་བར་ར། །གསུམ་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ྲུ དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་ད ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་། 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །༈ བཟོད་པའི་པར་ཡྱིན་གྱི་བཟས་གབས་སྟན་པ་ཁ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་ནག ཡིད་ལྱ་བ་བས་བཟོད་པ་བགྲོམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འཐད་པ་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ 


ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང བསམ་པའི་ཏྱད་པར་བྱེད་ཚོས་ 





612 


སླ 
- 
; ༡༽ 
3 
༣ 
(༧1 










































༧ ༄༅ ཿ ངགས་ཀྱི་སེམས ས་པ་ན་ས། སྒིབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ མི་མཐུ ཀྱོ ས་ཀྱིས་མ་ ས་པའི་འཐད་པ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞེས་པ་ནས མེ པའི་མ ་ཧིད་ཀྱིས་ 
, འོ་སྟེའ་བའི་པར་འ་ ཞིས་པ་ནུས། ཕླེབ་པར་ི་འསུར་ར་ཞིས་པའི་བར་ཚ། །་མཛུན ཚོགས་ཀིས་མ་གས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི་ ཤུརཞི་ན ཞེས་པ་ན ད་ཚེས་བརྟན་པ་ རཿ ན་ 
¡ 3 དུ་ན་ཞེས་པ་ནག་ སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། ལིད་ལྱབ་བས་བཅུག་ 
་ `; ཧཱཾ ཱ ས་རྩོམ་སྟེ་ཊ ས་པའི་བར་རོ། མི་མཐུན་ཕྱོགསཀིས་མ་གསཔ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་གོས་པའི་འཐད་པ་ ནི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཤཱ ། 
¡རཿ ན་ཞསཔ་ན་ཀ མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 

ད་ཅེས་པའི་བར་༢ 


( ཟླ ཿརོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས སྨན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་རྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 




























( ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེེས་པ་ནས། ཡི ་ལ་བྱ་བས་བསམ་ །ཏ་ ༢! མས་པར་འཇུག་ ཞེས་པའི་བར་ ལཱ མི་མ ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆཿ སྭཏི་སེམས་ ས་པ་ ད་ས ད 
ེ བི སས་བྱབར་གཞུན་ཡང་ཞིས་པ་ནང །དུ་ལ་ཱ་བས་བསམ་གཏུན་ཁཏུ ཱ་ི་ཞིས ར། །་མཐུན་ངུག ཐས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ ཞུས་པ་ཞུས 


ར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
* ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། ཞིནུ་ཞིས་པ་ནས། མེད་པསི་མཚད་ ཉིད ས་འཇུག་ཏི་ཞིས་ སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་པར་ར། བསྟན་པ ། དེ ` 


ཤཱ ་ དོན་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། ༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 








ཧཱ དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ་ནམ་པར་བཤད་པའཾ། ། ༈གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
< | ཟི །ངང་པོ་ལ་བཞི་ ད ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲཕ་བུ་མངོན་དྲ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོག་མོངས་ཀི་གཉིན་པོས་ལམ་རགྱ་པང་དམབའི་འབསབ་ ས་པ ི་སན ད་བ 
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༄༅། ` །གྱི་ཆོས་སྤྱད་ཀྱང་བར་མ་དོར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣ་མ་སྨིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གོ ོད མོད འོ་ཞོ 
ང་པར་ཤེས་སོ། །མེད་པ་དང་མ་བྱང་བར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་སོ། །མངོཿ ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ ང་། བྱམས་སོགས་ཚད་ ཁྱ 
ྐུང་པས་ཤིས་་ ཛན་པར་ཤེས་པ་དང་ གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ ° 
ནི་གདོད་མ་ནས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ ད་གསར་དུ་མ་བྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཆ་ ཤས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མངོན་པར་མ་གྱུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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( པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར ས་པ་ནས། མངོན་པར་མྲ་གབ་པར་ཤེས་སོ་ ས་པའི་བར་རོ།། སུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བ ། 
ཌི གཤེག ས་པའི་ རྨ 'བྱཅུ་ དི ་ཞེས་ ཟས ་པ་ཤི། ད་ ་པ་ཐམས་ ཞི་ནཱ་ཞིས་ པཉིད་ ་ཐོབ་ ་ འ ་མི་ བྱེང ་དོ་ཞེས་ ཤིས སེ ་རོཾ། །གཉིས་པ་ ལ་ས རོ ་ནས་དོན་ བསུ་བནི། ཆན་པདེ་ ཞིན་ 
ཧཱ སྤྱོད་ 


ཆོས་ཉིད་ལས་ སེམཔ་མི་གཡོ་བད་བསྟན ་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ 
༧ དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ིད་ཀྱི་ འབད་ པ་བརྟན་ པའོ །ད་ང་པོ་ནི། རབ ་འབྱོར་དེ་ ་ནི་བྱང་སེམས་ ་ཅེན ་པོ་ ་ངོ་ བོ་ ཉིད ་ལས་མི་གཡོ་བའོ་ཞེས་པས་ བརྟན་པོ །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ 













རྱ་པའ ས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནམ ང་བྲལ་བ་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བ 
པ་ནི། ུ་ེསཔའབར་ར།བཞཔན་ིནད་བལ དང་ཞན་པ་ཁ ྲོ གར་བ 


རབ་འབྱོར་ ས་པ་ནས་ 
དེ ་ཞི་ པ་ནས 
བཀའ་སྩལ་པ ་ཞེས་ཿ པ་ ་ནས བྷ་དམ་པ་དང་ཞན་པའ་ཞེས་པའིང ར་ 


ན་པ་ལ་གཉིསཏེ། དན དངས་དང་། འཐད་པ་བརྟན་པའ། །འང་པ་ལ་རབ་འབོར་འ ནཱ་ 
་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་དེ་ ྫིས་སུ་ཡན་པར་གྲ། ངས་པ་ནི། བྱཅས་ལན་འདས་ཁས་ 
ད །གཉིས་ པ་ རི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེན་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ། 














× །ཱཱ་ལ་ོད་པ་ པ། རབ གོད་པ་དང་། མཐའ ་མ་ བཞི 
ཟླ | ¡ ཀྱི་ དངོས་པོ པོ་མ་ ་མཆིས་ པས། རྟོགས་བྱའི་ ་ པོ ་མ ཨཆིས་ པ ཏེ པས ཐའཚང་་ལར་ཞུས་སམ། གོ མཐའ བཞིར་གསུ གསུངས་ དཔའི་ ལན་ ན་བཅོམ ལྡན་འདས་ ཏྲི གསུངས་ ས་པའོ བཅིས་བ པ དི 




























¿ བཛྲད་ནས་ཐལ་བ་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་ 

ཤྲ བ ཁྱིར་ནས་ཏོག་པ་བཀག་པའ །བཞི་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འཛོན་པར་རོགསཔའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇི་ལཱ་བུའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཞིད་ཅེས་དིས་པའི་ལན་ 

4 བཉུན་པན། དང་པོ་ལྲའིབ་དགད་ ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ལ་ 
པ ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རག་ཅེས་བྱ་ 


ཤ དམིགས་པའི་ཐྲས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་ཟླས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་ཛས་པའོ། །དང་པོ་ནི 
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ས་པ་ནི། གང་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཅི 


སུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ 








པྲུ སན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ ལ་ཞུགས་ཏེ། རམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། 
སུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 























ན་ཞེས་པ་ནས འབྲབ་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ ས་ཀིས་ཡུལ་ ས་ཚུལ་ ་ལ་དཔཔ་པ་ལ་ལ་ ཐེ ་པ་ཀའྲམ་གི་ལྔར་གི་ཞོགས་ 
ྲ རིགས ཛོགས་ པཾ དང་། འཁོར་བྱ་གུ་འབུས་ལ་མཁུས་པར་་བ་བ་དུང་། བར་འྱགར་ར་ཞེས་པའི་བར་ར། །ཡམ་ཤེས་ེ། ཡུལ་ཤིས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟ་པཏེ། ཐག་པ་གསུམ་ྱི་ལམ་ཡཱི་ཏུགས་ 
རཾ དོན་བསྡུ་བཿ {དང ལ་དྲི བ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། །ཤུལ་ནི་ལམ་མོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཇི སྡུལ་པ། རབ འབྱོར་བྱང སེམས་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ན་ས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅ ཤེས་ཐེར་མངས་ཨུ གས་པར་བྱས་ནས་ 
¡ འ པས ཅན ཐམས ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ ད རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ ད་ང བར་ག གསུམ་པ་ནི དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


རཿ བཞག་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ འེ་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་དག་ 
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. )( ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་མི ་མཐུན་རྱོགས་དང་གཉེན་ པོ་ལ ་ལོག་ པར་ ་ཏོག་ པ་བསལ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཁོག་ རྟོག་ གྲ ཡུལ་བཏན་པ་ 
༈ དང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ད་དེམ་པར་སྲར་ག ན་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྤང་གཏེན་གྱི་བླང་དོ་ར་ 

- ལ་ ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ཉེ ད་དེ་བལན་གྱི ལན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ བསྟན་པའཾ། །དང ་པོ་ནི། རབ འབྱོར དི ནི་ ཇི ར་ གཟུགས་གང་རིན་པ་དང་ ས་པ་ནས འདི་ མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 

ཟུ མཚན་ ཉིད བ་ང ་ཚུདང་། འེད མ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སྦེལ་ན ས་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་ ང། ཀཱི ཤདེ་དག་དེ་བ ན་ གཤེ གས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ དུ་བརྗོད་ དོ་ ཞེས ་པའི་བར་ རོ། ། 

¿2 གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ པ་ནུས། ། ལ་ལ་ནི་མངོ་ ན་དུ་ཟི་བའི་ཞེས་པའི་བར་རོ། པའི་ བཞི་པ་ནི ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེས་པ་དང་ ལིག བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས 

4 པའིབར་ཏེ།འདུལ་བ་ཞས་པག་ནི་གཉེནཔ་ཐེག་ཆེན་ ཅིས བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ པ་ཡག ་པྲར་ བགལ ་པ་དགག་པ་ལ། ལོ པར་རོག་ཙལན། གསུལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསུ་འཕགས་པའི་ཚེས 










































„ མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅ ་དེ་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ ས་པའི་ངོན་ སུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཅིད་མེད་པར་ལྡན་ 
_ ཡུང་བླསབ་པར་མི་བུ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཐུད་པ་འགོད་པ་དུང་། འཐུད་པ་དེ་ཉིད་མུར་ཡང་འཐད་པ་གཞན་ྱིས་བསྲབ་པའ། དང་པནི། རབ་འབུར་འདི་ནི། བང་ 
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ཅི ཅི.) ® 






ཙཾ 


2 .ཤ། 
༢༣༢ 


ཝན 


ནས། 


ར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དང་། བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ 


་འ དས་ཀྱིས འི་༩། ་བ པ་ལ་ངདོན་དམ་ད་འ ད་པ་ ང་ ་རྔོབ་ ་ཡུམ་བ མ་པ་འཐད་པའོ། ང་ ད 
དྲ ¦| ཧྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་༢།གོལ་པ་ནེ། གསལ་པ་བཅམ་ཞྡན་ཁད 
¬ བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རོགས་བྱའི་ཡུལ་ 


རཾ 


།ལས་གྲོལ་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་མི་འད་འ་ཁོ། །མ་འདས་ ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་འཇུག །མ་ཞུགས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བ པེ 
ས། དེ་མ་ནུས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསླུབ་པར་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་ཞིང་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར ྦ 

གསུམ་ ་པར་མི་ནུ་ས་ཊཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར 


མ་མཁྱེན་མི་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར། མ་ 
སྩས༦ཅནདནིདད།ྫྫ་་ 
།གིས་པ་བཙམ་ 


ྒེ 


ར་ཞེས་པ་ནས། 
























ཅེ ་ད་ང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བས་མཚན་ཅཉིད་མེད་པ་ཉོགས་ནས་བགྒོམ་པ་ནི་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་པོར་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་།: ངོས། 
ྨ གཅིག་དང་བདད་ལས་པུས་པས་མཁོག དུ ད་ ལཱ །ནས་བྲའམ་པ་ཀི་ཡམ་བཅམ་པ།ིདོན་ སཔར་བསྟན་པའི ཏྱ དངས་པར་ས་དེགས་པའི་ཚོལ་ཐོམ་པ་བོམ་པ་ད དེ་ཉིད 
¬ 





¦ སོར་ྱེ་ ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བ ཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བ ཤད་པ ད །ད་ང་ 

ཌྷ རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་པགྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་ 
_ ¿2 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། ྲམ་པགས་ནོསཔད་ཡང་དང་ཡང་དུ མས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
¡ *ཾ འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྤོམ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣ་མ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 





































་ནི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཤྲིན་པ་བ ་པའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་ 
༽ ིཚ ྐ 


་པའོ། ( ། ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་ 











བཅོས 































ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཐའ་ ཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཨུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་རྱུད་ལ་མི་ཏྩོབ་ངང་། རོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ཱ དེ་སྙེད་དུ་འདུ་ཤེ ས་དང་བ ཅས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་འགོོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ཉེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེ པ་ཞེས་པ ས། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 

ཤེས་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་གཉེན་ འི་རྣམ་པ་ངོ ས་བཟུང་ནས། ཚིག་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཿ ས་གཉེན་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་ 
ྱུ པའི་ཉེ ས་དམིག པབ སྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཉི ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་ཆུང་ངུ་ན་མ ཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན། གཟུ གས་ཡོང ས་སུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ན ས། 
ལཱ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོང ད་པ། ཐམས་ཅད་སྤང་ ས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། ། ཧཾ དྲིས་ལན་མང་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བ ཅུ་ང་དགུ་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ། † གཉིས་པ་ད་ངོས་ 
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ཁ པོར་འཇི་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ་པ་མི་འཐད་པ་ལ། ཚོད་པ་ ངད་པ་ང་ང་ ་བཤད་པཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་ ཉིས་ཏེ་ ལམ་པ ་པའི་བྱེ ་པ་ལ་རྩོ ་པ་དང་། མེ ཀྱི་ ལ་ར ཱ དད 
ཧི །དང་པོ་ནི། ད་པ་ཚུ་ཅས་བྲགས་པ་སེ་འཐུད་པ་ལ། ཅེད་པ་དཔུད་པ་དང་། ལན་བཤུད་པ། །དང་པལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བྲགས་པའི་ཕིད་པ་ལཅོད་པ་དང་། སྱེ་ཡིད་༽ ཀ་ཅ 
དཱ | པ་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོས་པོར་འྭཊ་ཤེས་པ་ལ་འཕྱ་འྱི་བེད་པམི་འཇད་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་ྱི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ ‹ 
འདྲི་བའོ། །ཅོད་པ་གཉིས་པ་ནི། བཙོམ་ལུག་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ་ལྟར་རྣམ་མ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ ཚོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ལམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཁམ་མ་སྐྱེས་ ཡྱི . 







། པར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན: 
ཟ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེ དཾ མའྱར་ཡའོ་ཆང། སཔའི་བརྱསབསྟནཏོ། །གནས་ཚུལ་ཁམིམཐུན་ཧགས་གཉིས་འཛིན ལུ 



































གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བ རྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ 
པའི་ཚོ། ངོས་པོ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ ང་ཞེས་པ་ན ས། ། བག་ཆ ས་ཀྱི་མཚམས་ ར་བ་ཏོན་མོང ས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤང་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང ར'་ ། 
མི་མ བུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ནུ་འཛིན་པའི་འྭུ་ ས་གུང་རུང་མཆེས་སམ་ཞེས་འདྲི་བཞུ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འབྲ ས་ 
བུའོ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ན་དམ་པར་ ཉིས་སུ་འཛིན་པ ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིས་ཨུ་འ ན་པའི་འདུ་ཤེ ས་མེད་ཅིང་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ 
¿2 ལ། གཉིས་འཛིན་སྲང་ ད་ད ས་བུའོ་ཞོས་བསན པ་ཡིན་ཏེ དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ན ར། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་བ མ་པའི་བེད་པ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། , 
* རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལཁས་བླང་སརྗེས་ཨུ་བརད་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་ 
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༠ ༄༅ །པས་བསྟན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནག བརྙེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བསྒོམས་ཕའི་བྱེད་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་ 
2 ཆི པྲ །ས་བསྟུ་ཏོ། །བལ་འབུར་འཛོད་པ་ི། བཅོམ་ཞུན་འདས་ངི་ཏུ་ ཞས་པ་ན ྒ ཤཉིས་པར་འསུར་ཞིས་པའ ད་བ །གཤིས་པ་ལ། མུས་བྲནམས་པའི་བིད་པྱ་ཡུང་བས་འབུབ་པ་ ། 
# བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནག སེམས་ཅན་ནམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
༦ བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུང་རྟོན་པ ཡན་ཏུན་བཉིས་པས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་འཐད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ཿ 
¡ ན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ སངས་རྱསཀྱོས་དངོས་པོ་མཆེས་པའི་ངོ་བོ ཉིད་ཏེས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ 
་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 

















སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པ 
དུ་ ་འགྱུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་ 
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ཞེས་པའི་ ན་ ། །གཉིས་པ་ལ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ས་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་འཐད་པ་དང་ སེམས་བསྐེད་= ང་མཐུ ་པའི་སློད་པ་རྩོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེས་ཅི་ ཞེས་པ་ 
ནས། ག་ཨ །གཉིས་པ་ལ། “ཤེས་ལ པར་ཉུགས་པ་ལ་ཐེམས་བྱེད་འཐད་པ་དང་། སེམས་བྱ་སེད་དང་མཐུན་པའི་ ས་བསྟན་ཏོ། 1 ་ 
ནན་ཏན་དུ་བུ་བ་ཙོམ་ 
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། དུ་ཤེས་ལ་ཇྱོད 

; འཛིན་ཅན་ནམས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མཐའ་གྱིས་ 

དཱ སྟ་ཞེས་པའི་པར་ཏེ། བས་མིད་ཞུགས་པ་ལ་ ༣ ད་པར་བོའ་ཞེས་པའོ། །ག སཔ་ཀི། བ་འར་བང་བམས་ཚེན་ང དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་པ་ནས། མཐའ་ཉིས་ནན་ཏན་བུ་ཧེ་བཙོམ་ 
པའི་དོན་ནོ། །གློབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བ ཤད་ཟིན་ནས། སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ ཉན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། བསམ་པ་རེས་དྲན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ གྱ་བདུ ཀི་ཆོས་ལ་ 

ངཱ སློབ་པ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་བོར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནག ལརལ་ཏུ་ངྱིན་པ་དུག་ལསྱད་དོ་ཞིན་པ 

















་བར་ཏེ། 

















།། 











སྦྱིན་ 
བགཏོང་ཛོ་ 
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ནས། གྲོལ་བར་ ན་སཾ། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུས་ ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ ས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་ད་ངོས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
| ཏཱཾ མདད ཞས ཧད ཞིསཔའི་བད་ར། དོ དཱ ར་ 1 ་ ར་ཞེ་ན། ཊག་ཞིས་པ་གས། ག་ག གས ན་ཏོ། །།ཏ་པ་ལདན་གངོསནི།ད་ མས ཐམ ཉུར་དན་ 
ཤྭ གཙུམ་ཡིད དང་པོ་ལ ལ། སློབ་ཚུ ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཤའི ༢ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་ དགའ་བར ད་དོ་ཞེས་ པའི་ཕར་ར། །གཉིས་པ་སློབ བམས བྱེད་པ་ལ མཛོན་ ང་ བྱེད་པ་ 
-ཤྡཾ ནི། དེ་ཚུ ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་དེས་ཞེས །་པ་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས བདའ ན་དོན་ཧྱི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ནོར་མེད་ པའི སེམས་ ཅ ་རྣམས་ལ་ནོར་སྦྱིན་ ་ཞིང་ ་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་ 
¡ །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ྱེ་ཚལ།ིམས་ཀྱཡུང་པོ་དང་ཞེ ས་པ་ནས། སྐྱོན རརེེིྲིྲང །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཤེམས་དཔའི་སྐྱན་མེད་པ པར་ 
༢ | ཧགས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ ་དོ་ཞེས་པའི་བར་ བར་རོ། །མ །མཐན་ཐུག་ག་ ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ ནོས་ ་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


























སི བདེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེས་པ ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་ འགྱུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་ གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ། སློབ་ ཚུལ་དངོས་དང་། 
¡༧ སློབ་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང ཞེས་ པ་ནས་ དགའ་བར ཉོད་དོཞིས་པའི་པར་ད། །གཉིས་པ བདེ་ཞེས་པ སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ བག་ འགུས་གྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ 


༧ ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པ། ་པར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཡུང་པོ་ ཞེས་པ་ནས། རུན་མིད་པར་འཇུག་གཞིས་པའི་བར་ར གཉིས་དག 


-ཟྡཾ 


ཤཱཾ བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས ཐོབ་པ ད་བིད་དཞེས་པའི་བར་རོ །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 


¡2 ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་ བར་བྱེད་དོ ར་ཆིག་པརྡ་ཞུག གཉིས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ །ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །།བདེན་འཛིན་ གྱི་གློ་འདོ་གས་ གཅོད་པ ་ནི། 








ཟླ་པནས། ས་བ ས་པ བར ། ས་སག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས ང་བོ་ཉིད་མེད་ད་ཞེས་པའི་བར་རོ །བསམ་གཏོན་ལ་གློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུལ་ 








ཐོ 




























སེམས་ཆེན་པ་གེམས་དང་པ་བྱིད་པ་ནས་ཏི་བར་བཅུང་ཏེ སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བདག་ཀྱང་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ག ང་ངོ་ ས་པ་ནས གྲེ ས་པ་རྭབ་འུ་གནག་ག་ཞེས་པའི་བར་རོ །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལེ པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་ 
ཤུ བར་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ ན་གྱི་ེད་པ་ནི། པའི་ཕརལཏུབིན་པ་དང ས་པ་ནས འངུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་དོན གྱབྱེད་པ་ཞི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཤཱ སྐྱོན་མེད་པར་ གས་གས་ཞིས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ པུ ཛབ ཐཱ །མཐར་ཐུག་གི་ །ཞནུ་དོན་ ྭ་ཀི་བེད་པ་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བའ་བྱེད་དོ་ 
8 ཞེས་པའི་བར་ [གཉིས ན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ ཉར་ཞེས་པ་ན ས། སྤྱོད་པ་རྩོམ་སྟེ ་བར་རོ། མ་དམིགས་པའི་ནམ་པསྱ་ཟུས་བཏབ་པ་ཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ ལ་ལ དད ཉེས་པ ེ་ཅིའི་ཕྱིད་ཞན། དྷ་ཞས་པ་ཀོས། རོད །གཉིས་པ་བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཁ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 















































. ཤཱ པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། བ་ཉིད་མེད་པས་དངས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ལ། དུང ས་པོ་མེད་པའི་རུ་གས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དྲུན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནཾ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 









„ བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སང་སུ་རྒྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
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| ཞེ་ན་ཞིས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ད་ང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ 


ཟི 
` ལྭ གན་ས་སབས་སུ་ཇེས་སུ་དན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དངོས་པོར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྙམ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་ 























{¿ 1: ®$ = 







































































„ .༦$ 8: ཏེ 8 ± 















































ཌོ ང་། པབ ་འཛི་ ་གྱི་དྲ ་པས་མ་ ས་པའི་ཚུལ་ ཉིས་ཀྱིས་བ ་པའིེ་ ང་པོ་ ངོས་པོ་ཆེ། ་པའི་ངོ་བོ་ཏི ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕ ས་པའི་ལམ་ཡ། ་ལ ་བརྒྱ ་པོ་རྫོ་ ས་པར་བྱེཿ=ྫ ་ངོ་ཞེག་པ་ 
1 གས བདིན་འཇིན་ཡྱི་དན ཨུ་ཧས་པའི་ཚུལ་གཏུས་ས་བྟ་པའི་དུང་པའི། ད རེས་དྲ་བསྒན་པའི་བྱེདང ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་དངས། མེད་པའི་ར་བོ་ཉེང ཨ་པརུ་ཐིད་ད ཞིས་པ་ 
ཤེ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ སཔས་བ ན་ཏོ། །རྣམ་པར་རོག་པའི་དྲན་པས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ ཤས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
4 བསྟན་ཏོ། ཆསྔ་ཇེས་ཨུ་དྲའ་པ་ལ་གཉིས་ཏི། དཱ་བུས་མཚམས་སྡུང་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
2 ཡིད་ཁྭ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དམིགས་པ ་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 




















ཱ རྣ་མ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ནམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
པཱ ཅི་འ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་ 
| 3. ལའ པེ ཀུལ ། །ད་ ་འདུ་ གྭ ས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ ་གཾ་ པ་མཚམས་ ཤག | | | ( ླ ད པོ ས་པོ ད་པར་འདུ་ ས་པའམ་ཞེས་པ་ ; 
ཱ ཕྱག ཞི་ན་ཞེས་པའི་བར་ར། གཉིས་པ་པ་ཡིད་པཡྦི་བེདཔའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ ལའམིགཔ་ སྦྱར་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
གས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་ ས་པའི་ཡོ ཿ ་ནོ་ ང་པོ་ལ ཡེ ༡ལ་མི་ ...འ དང་། , དཱ གས པའི་ན་མ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བླ ང་པས འ་འ ་པ་དང་། མི་ ཁ, 
བ་དང་། མི་དམི མགོས་པ་ བ ༼ པོ ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་ ད་པ་དང་། ཆ་མཇུན 
་པོ་མེད་པས་དན་པར་མི་ནས་པ་དང་ =. ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ ང་པོ་ལ་མྔ་མ མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལཁྲ་བ་ 
བདང་ མ་དང་ ད་པ་དང་། དངས་པ་མད་པས་དན པར་མི ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད པའི་ཚུལ་གྱིས་དུན་པ་མི་འགང་པའི་འཐད་པ་དང་པཞིས བསྟན་ཏེ། རབ་འགྱོར་འདི་པ་ 













































ཱ ་ ¡ྷ ་ྭ ཿ | ང་པོ་ལ" ་ལ་མི་བྱེ ་པའི་བ ་ཚུལ་ ང་ ཊེ ་ལ་བྱར་ཆེ ་པའི་འབྲ ་པ་ང་ང་། ངོས་པོ་རེ། ་པས་དྲ ་པར་མི་ ས་པ་ང་ང་ ཡེ ་ལ་བྱར་མེ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲ་ ་པ་མི་ „ 
མ་ཏུན་གོ། །དང་པོ་ལ་ཡད་ལ་སྤི་ཡད་པའིབྲ མ་ཙུལ་དང་། རབ་འྱབོར་ཞེས་སེགས་དང་། དེ་ཝིའི་ཕྱིརཞེ་ན་ཞེས་སེགས་དེང། བརདབོ་མེད པསྐ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
- ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ ་རར་ཞེས་པ་ནག བསྒམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་གྱི་ མ་པ་གསུམ་དུ་བསྟ༔ པ།" ། 
-ཤཾ ད་ང་། གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ། །ད་ང་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་༔ ལ་ ¦ 
3 སྤྱད་པ་ལ་གློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕའི་བར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དི་ནི་ དི 

* ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏོང་བ་རེས་ཨུ་དྲན་ 































ཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ 
༼ཀཉིསཔ་ཞོསཚུལ་བ 














[„ .$8.&5.88.&$ = 





















































པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། སེམས་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པར་བད་པ་དང་། འཐད་པའི་སོ་ནས་མིདམིགས་པའིནམ་བཤད་པའོ།དདང་པ་ི།རབ་འབོར་གཞན་ཡངྱ་བང་ཐམས་ཆེ་པ།སེམས་ད་པོ་བཅད་པ་ནས་ཏེ་བརབཟ་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ 
-* སྐབས་ཨུ་ཕར་ཕྱིན་ནས། ནམ་མཁྱེན་ཧཱི་བར་ལ་རབ་ཚུལ་བརྟན་པའ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
- པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་ 

ཿ སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནག ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མ ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་པར་འདོད་པས། སི་ 
པ དམིགས་པའི་རམ་པས་ནྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ ས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
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6 ༄། . །བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། ཚོད་པ་འགོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འཐད་པ་ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་འཐད་པའི་ 

4 ཚུལ་བསྟན་ ་པ་དངང་། ཐོབ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་བསརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ེ་དསྣ་མེ་དང ་ལྡན་པ་རབ འབྱེར་ གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ར། 

@ གཏིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ རོ རབ་° 'ཇི་ ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི བར་རོ། ཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 

` ' ཞེས་ ་པ་ན་ ས། བྱང་ཆུབ་མེད་ད། ས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུ ་ཆུབ ངུབ་ཏུ་འཇུག་ ང། ་ཡོད་ ་ལ། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པ འི ར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲེལ་ 

4 ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ ནས། མཆིས་སམ་ཞེ ས་པའི་བར་རོ། །ལ ནི་བ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ ནས། བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་ པ་ནི། གང ་རི འཇིགས པ་ལ་བོབ་པ ཤུས་ 
!ྐ པ་ནས། འདདཏུ་ཟདད་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདོ་པར་ནོ་སམཔ་པ ཐོབ་པ་སོགས་བདེན པར་འདོད་ན ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས 






























































ཛུ སྤྱོད་པ་དེའི་ཕ “ཡོན་པ ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚྩོ ་པ་ནི སོལ་པ་བཅོམ་ལྔ ་འ ས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཧེན་པ་ ད་ང་ཞེས་པ་ནས། ཐ་ ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ ཞི ་མ ས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ 


= ནས། ཐ་དདུ་དུ་བ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རབ་འབྱོར་གོས་པ་མེད་པའི་སྨྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། འགྲེས་དང་པོའི་ 


༡ ༄༅ །དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཚོས་ཉིད་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལ དཀྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
2] འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལྟ་བ་དང་རཾད་པ་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པ་དགག མི་དམིགས་པའི་ ད་པའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཚོས། 


ར་ 


ཅེ 
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དོན་ནི སྦྱིན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཨམི་དམིགས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འགྲེས་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། མི་ 
ཧཱ མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཙུ མ་དེ ཡིགས་པསག་པར་ དགས་པ [ག རར ནི། གོ །འགེས་ི་འི་དན་གི། མི ( 
ོས་ མ་མཆིས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ང་ངོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་ཡི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕན་ | 
ཟཾ ཚུན་ཐ་དད་དུ་བཏུན་པ་ལ་ད་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་ 

2 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སྦྱིན་པ་ ་དམི ས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ངས་ཨུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མི་ད་མིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
* རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་མི་ད་མིགས་པའི་ནམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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།ཀྱི་བར་ལ་སོ་སོར་འཇུ་ 'པརྱ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནག བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ 
ཌྷ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱུས་བརྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་ད 
བཞེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
¡ འབུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་༩ 
༡2 དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་མོར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡུམ་གྱིས 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བ ¡ 


།སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་ད་ང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །མཐར་ ས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 
གས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ ད་མེད་པ་ ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ 
་པར་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ ད་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 


༈†སྐད་ཅིག་མ་ག ག་པའི་མངོན་པར་ 
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བཱ ཏེ ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དྲུག་ནས་ པྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་ཅུའི་བར་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཱ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ ར་འིཁྭ་བུང་མས་ཆེན་པོ་ུནཔ་གངགཏིང་བདི་ཞེས་པ་ནག དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ མས་གང་མཛོན་པར་བསྒུབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
རོ ཡོངས་སུ ་བིཿ ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ ། སྐད་” ག་མ་གཅིག་གིས་ནམ་བང་གི་ཆོས་ལ་ཅྫུད་པའི་ཆེ ལམྱིས་ཟིན་པ།ཁོ་ར་སྱད་ཅསཟིག་འའམ་པབར་་གད་ག་ས་ ཟུ 
དྲུ དོན ་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ལར་གིས་རབ་ཀྱི་བ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ དྱ 
རེ ས་པ་ནས དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ མས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བརྟན་ཏོ །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༼ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནག་ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལགས་ 













































ཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ན་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར བུང་འཛི་ ཉིས་སུ་མི་འགྱར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཏཉིས 
ཊི ཨཱ་ཉིའཤེས་སུ་ གཞ ཞན་ །བར་བསྟུག་པ་ལ དེ་བ གཉིས་ ཐབ དུ་ཤེས་སུ་ ཅད་ལ འཁག རི ་མིཿ དམིདས་ པད ཟི བའོ དང པོནི། སྨ ་ལྡན་ ུསིའྱན་ཞིས་པའོ། །ལན རབ ཤེས་ཏེ 
» ཛྫུསགས་དའི་ལའང་ ཤིས་རྭ་ ཀྱ་པ་འོ་བྭ་ཊུ་ཕྱིམ་པ་ལ་སྱད་པཙྲི་ཆ སྒིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ ཁྱེར བ་ཡོངས་ཞུར རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བདེར་པརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དག་པོ་ཐམས་ངད་ 
ཤེ འ དུས་པར་བྱས་ཤིང། ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོག བརར་བྱེང་དཞེས་པའི་པའ ཊི ། སྐད་ཅི གཅིག་ལ་བག་མང་ ཆོས་གཅིག་མངོན་ བྱེས་པའིཚེ། གཞན་ན་མས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་ ྦ 
ཌཾ ྱ་ུདད་ཞིསཔཞ །གཉིས་པནི། རབ་འབྱར་བང་སེམས་ཆན་པདོ་གང་གི་ཚ་ཤས་དབྱ་པའལ་ཏུཕིན་པ་ལདཅང་ སྱིན་པགཏིང་བ་དེའི་ཚ་ཞས་པ་ནས།ཇི་ཉར་སིམས་ཡང་དག་པར་ 
ཟླ རྗེས ་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ་ཅུའི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་པོའི་ སེམས་དང་སྤྱད་བྱ་ 


















































6 ༄ ཡང" ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ང་ངེ་ལར་ ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ ཿ སུམ་ སུམ་གྱིས་བ ་ཏོ་ སྤྱིར་བ ་པ་པ ་བྲི ་ཏོ་ ཉིས་པ་སོ་སོར་བ ; 
ཤིས་ག ་རོ་ེ་གསོ། བཙངཞག་རསམ་ཉང་ཚས་ཐམས་ཅ་ 
@ མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཧཱཾ འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 
° པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་སོགས་བཞི་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བཀགྱི ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
པ་ དམིགས་ཨུ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བའི་ཚུལ་དང་། 
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༄ཤ་ ་ པ་ད་ང་། ངོན་བྣས་བའོ་ ང་པོ་ལ་བ ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་ ན་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། གཉིས་དོན་ཧྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་བཅ པའོ། ང་པོ 
ཡི ༡ ཀད་པ་དང་། དོ ཞིཤིས་ ་ ཀྱི གཞན དན གྒོ ས་ས་ས ་ཅད་ གི་ད དང་ གཉིས་དག་ི་བདཔ་དང་། གཉིས་ ྨ ཟི སངས་ ད་ད ད་པོ་ནི། 
རབ་འཛུད་བུང་ནམས་ཚིག་ ེེ་ རེ ལ་ཁ ཡི་ང ལི་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས སངས་ བྱ ཆོས་མ་འདེས་པ་ན་ལ་ ཡོངས་ཨུ་ནོགས་པརྨ་བིད་ད་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ ན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ ན་ཡོང་ས་སུ་འཛིན་ ་ནམ། ་འཛིན་དང་པོ་ལྟར་ན། འཁོར་ གསུམ་མི་ད་ གས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞ ་ལ་གཏོང་བ་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ནར་སིན་མི་འཛིན་པར་བཏུན་བདི། བཟོག་པ་ཉིད་དུཞབ་པྐ དས ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ་ ས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ གཅང་བྱ་བར་ནད་པ་ཡང་མཡེན་པ་ | འོན་ཀྱང་དེའི་ཡྭ་བད་ཐམས་ 
ཝདགིག་རའིཅམ་གྱས་གུབ་བཤིས་བདག་ཀོ། དེ་ཉིད་རཔེའི་གྒོ་ཞས་བརྟན་པ་ཞི། རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནས་པ་དག བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་འབྱུང་ 
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' བ་ „-~7ཀ༽“ བྱེཿ 'པ་ཆི་། ་ཡོྱ ་ངེ་དབ་གི་ཞེས་པ་ ས། རཔ་ཏ་གཞོག་གོ་ ས་པའི་པར་རོ ཁྲགས་པ་གཙོཿ ་ཚུལ་བ ་བིན་ ཏིས་པ་ ་བྲམ་པ་ རབ་འབྱོར་ རཿ ཞེས་པ་ན 

བ་དིདགུགྱིབེད་པ་ དེ་་བད་དེ་དག་ཀཞི །ཚུལ་ ། རབ་ཀུ་གཞིག་པ་ཁེ བའི་བར་དུ །དོགས་པ་གཙོད་འ བུན ཟིན །གཉིས་པ་དོན་བྱས བི དབ་འྱོ་དེ་ཉར་ནོ་ཞིས་པ་ནས། 
བཿ རྫོགས་པར་ ད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ བརའིམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ 
ཤི ཁྱད་པར་དང་། ཅུལྲ་བམསཁད་པར་ཅན་ཕྱི་ངོད་པ་བསན་པའོ །ད་ང་པོ་ལ། དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲསཔུ་ལེ་ པའི་རམ་སེམཔ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ 
¿2 ནས། མཁས་པས་བ་ ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ ཟུགས་སམ་ཆོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར ལོས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་པོའི བང་ ོབ་པ་བྱའྲ་ཞེས་ཚེས་གང་ལ་ 


2 ཡང་རློམ་སེམས་མེད་ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེས་པ་ནས་ དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆླམ་སེམས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཆློམ་ 
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ཛོགས་པར་བྱེད་དཞེས་པའི་པང་ར། བུག ཀི་ཤིདཔ་གཤས་གཉིས་ས་ 
















































བཟོད་པའི་སྒ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གནོད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་དབྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་འདི་ལྟར་བརྟགས་པར་ྱ་སྟེ་ 
རྨ བཛོད་པའི་སླ་དོན་བཤུད་པའོ། །དང་པི། བང་སེར ལི ད་ུརཞིའ ནས ད་པ་ཤི་ཞིས་པ་ཞུས། ས་ད ཆོ ཞིས་པའི་ཡར་འོ། གཉིས་པ ི་དེས་འ།ི ཉད་བཏུག པྱབ 
-! ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ „ 
ཤེ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཅིགས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ ང 
4 དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་པ་ད་ང། གང་བསྒུབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འཕགས་པའི་ཚོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 

3 པ་ནི་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་མི་ཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོའི་བྱེད་པ་དང་། བཔར་ བྱིད་པ་དང་། བ་མའི་བྱེད་པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་ 










































ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། བས ི་བཟན་འབ་གབོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །ད་ང་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ ་བར་ 
- བསྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་མཚོད་པའི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྨིན་པར་བེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 












ཤི མ་པ་ལྔས་བ ་ཏོ ་བྣས་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ན་ས བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ „ ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ ས་པར་བྱེད་ངོ་ཞེས་པ ་བར་རོ ཉེས་པ་སེམས་ཀྱི་བརྩོ „ 
ཌ ེདོ་ནམ་པྲ་ཝུས་བསྟན ༡ །དོན་པཅུ ༣ དབའ ་ཉད་ཞིས་པ་ཞུས། བཅོན་འགུས མཚོལ་ཏུ་་པ་་ ས་ཇོགས་པ ན་ཡིད ཞི ཕྱོགས་ཀྱིས་ ས་མི་འབྱེད་པ་དང་། 
- འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཧྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས ཡིད་ཀྱི་ལས་ ་མི་དགེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་ 
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ངོ གིང ཇིུ་ི 













ཏྲ 


སངསྱ་སས་ི་ཞིངདེ་ཡང་ པ་ད གུ ཾ ཞི 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞེས་བསྟན་ཏོ། །དང་ 
མཆོད་སྦིན་ཆེན་པྱོ་བིརདོ་ 

པ་ནས། དཾ 








།པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དུང་། .འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ ། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡི་བོད་པདྟ་བུ་བར་ཡང་ལཱིམས་པ་མེད་ད ཞི ཞེས་པ འི་པར་རོ། རེན་དང་ཡིང་ག་བསུད་ག ས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་འཐད་པ་འགདཔ་ནི། 
དམིགས་སོ་ཞེ ས་པའི་བར་ 


རས 


ས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་འགའ་ སེམས་ ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ 


་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནག རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ ཏི ་སྐད་ ཅིག་མ་ཁ། རབ་འབྱར་ 








ེ་ཅའ་ཕྱིར་ཞིན་ཞེས་པ་ནག་ 
གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། རྫུ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་དང་ 
དེ་ཡེམསྱི གཞན་ག ཞེས་པ་ནག། ནམ ་ གཉིས་པ་ཞི། མི དི་ཆར་དབབ པའི་ཤེས་པ་ཞས ཟི 


”ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ །བཞི་པ་ ལ་ལ་ལ་ནི་ ་པས་ཕ ན་འདོགས་སོ་ 


གསུམ་པ་ 













རོར ་ 












































































¿ ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས རྫོགས་པར་བྱེད་ 
རློ རར ་ ཐ་དད་པ གཏང ཧྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྱས་བའོ། །དང་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀས་ཡལ་ཉོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚེས། 
~. རྫོགས་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་བརྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤུད་པའོ དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
¬ གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་མདར་བརྟན། དེ་གཟུགསཀི་ཡང་དགཔ་ངང་ ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ° 
4 མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནག ནྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 

_ གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཚེས་ཅན་རང་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྲུབ་པར་ཡང་ 
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ད རོ ས་པར་བྱེ: ་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་རྫོགས་པའི་བྱེད་པའོ་ ྐ ང་པོ་ལ་རང་བ ་མི་ ཡིགས་པའི་ཚམ། པཱ 
འུ བགས་འབ་ནང་མྱ། པ། ཆས་ཛོགས་པའི་ཐེད་པའ། དདང་ང་ལ་རང་པ དིན ལེད་ཡིག དེས་དེ ལེ 
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-ཟེ། 











གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 























། ཅདམཚན་ ་མ་མེད་པ་དང་ 
4 འདྲང པ་ ཡོད་ཞུ། སུ ཨུཛོགས་པ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ 























ཌྷ བ ཐིན། །ནམ་ཕྨིན་ཚེས་ཉིད་གནས་གབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ 
¿ པར་བཤད་པའོ། ། ༈མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ 











ཤིག ཞེས་བཤད་དོ ༈མཁན་མ་ཆེདཔའིལེའེུ་ད་བུཅ་གཅིགཔ་ནམ་ 


































ཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ཡམལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས ཤེས་ 
རབ་ ལུ བག་ཤིས་མཚོ ་བར་ ¡ཌ༽མད་པར་ཏོགས་ཚུ་ ཏ། དེ བའ ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཕོ་ ཙལ་གན་ས་ ནས་ ཕྱིན ་དྲུག །ལ་ཅད་ཙུ ་སྤྱོད་ཚུལ་ ་བསྟན་པ་ ནི ་འགྲེས་དང་པོའོ སྱུམ་ལ་ཏད་བ་གི་བཉིས་པའོ པའོ། ལིག རུ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུ་ཟླ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །མིག་ཡོར་ལ་སྦྱར་བ་ ་ལྔ་མའོ། །སྒྲ་བརྙན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བ ཁྱེད་ལ 
ནི་ ཟ་མ ཤག །རྱལ་པ་ ེ སྦྱར་ ག་པ་ལ ཡུང་པ་ཝྭ༔ རྒྱུམ་སོགས ་ཀྱི་ད་ །དོ་གུ་ དང་འདྲ་བར་ཉོགས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེ་ དའི ལཿ ནས ཕུ བླ ལྔ འཆོན་ ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ ཕྱུ ཝ་ནིཆི ་ལམ་ལྟ་བུ་ ལཿན་ཏི་མེད་པའ་ཞེས་པ་ནས སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་ིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ མའུ་ 
དཔེ་དུ་དང་འྲད་བར་ཚུགས་པ ལ བརིན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ བྱང་སེམས 'ཕུང་ ་པོ་ ལྔ་ལ་ རི་ལམ་ལ་ སོགས་ང པ་ལྟར་ མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འབེད་ པ་སྟོན་པ་ནི། ཆི 





ཇོ སག བགོ པའ =. 



































པང མ་སོགས་ དང་མཚུངས་པག། རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལར་འགུབ་སྙམ ཞུག དེའེ་དགས་པ་བྱས་བ ན།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས །ཧབི་སས་ཤད་བར་དག། ག་པད ཆུམ 


ཨཱ གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ༈ོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ྷུ དང། ༈ བཟོད་པ་དང་། བཙྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྱོད་ཚུལ་ལོ། རདང་ང་ལྭ་གུས་པར་བཤུད་པ་དང་། མཛུག་བསུ་བ [དང་པོ་ལ ིད་པ་འད་ཚལདངསདང་། 
པའི་བྱེད་་ པ་བསྟན་ ་པའཾ །དང་ པོ་ ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་ གུངས་དེ་ དེས་ ན་ ཞེས ་པ་ནས་ མ ་ཏི ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ (ཞེས་པ པའི བབྱ་གིས་དྲ། སྦྱིན་པ ཤཾ་པ་སགས་ ཐཱ ཆོས་ 

ཌི གསུམ་ ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས ཀད གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ ཀྱི་ཚོས་ རྣམས་ རྫོགས་པར རྭ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རང་ ་པད་གས་པར་བཏ་ ས་པའི་བ །དང་ བ་ཏི གང་དེ 

མཾ 2 ་ ་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཏཾ ་པ ་བཙ་ བརྒྱད་ཡ ཡོངས་ སུ ས་ཛོགས་པའ་བྱེད་དོ :་ ས་བསྟན་ ཧཱཾ 














ྭ ༠༠2 
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སཚན་ཉིད་མེད པར་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས ལྔར ས་སོ ས་པའི་བར་ར།། ཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར སྟ་ཆོས་ལམས་ ས་པར་ཧྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 མཐུན་པ་ཉེད་ 7 ཱ ཅི 7 གའགོ་ རོབ འའ ་ གག ཟ་པས་ཡད་ 



































ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བ ཤེ ་ཟིན་ཏོ། ། ༈དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཏི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འབུམ་ལ་མི་ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
?ུ ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ ་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ གས་པ་ལ་ ནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡུང་ ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ 
ཏཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དམ ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ བྱེ ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཚུལ་ཅུམས་ལའབུགཔའིབེད་པ་བསུགཔའོ །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཤེ ཞེས་པ་ནས། ུངཔལལགནས་ཤང་ཅུལམསི་པ་རལ་ུཾ་ཅིཔ་ཛགསཔར་བིདད་ཞསཔའིབར་ར། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རི་ 
2 པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ །གཅུམ་པ་ལ་གསུམ་ག། མངོན གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ཞེ་ 









































༽ །འམ་༩ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ | འོ ་ན་སང་ མས་པ་མེཿ 2༤ ས་མཇཛུ་ ་ཐོཿ ས་སུ་ ནས་པ ་པར་བྱའོ། ཉིས་པ་ རྒྱ ༡2” ས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ ་འམ་ 
གས་མ འི་ས གཉི་ག འོ་ོབ་་ོ་ིམ་ 
རྨ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚེས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཱི གཅིག་པས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པས་མ ་ཉིད་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཿ ང་ ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ ཐོབ་པར་མི་ཟུང་ བའི་ཐལ་བ གསུམ འཕབ །བཞི་པ་ལ་ ཁྱ | 
=: རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ས་པ་ནས། སརསྭ་ཆསཀི་ཞིང་དུ་འྭག་སྟེ་ཞེས་བའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བས་བ ན་ཏོ། 

3 གཉིས་དན་རྱཾ་བྱེད་པཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བིབ་འབར་དེཉར་ 





























མཚན་ཉིད་་ ད་པར་ཉོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བཟོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་ ་སྤངས་རྟོགས་བ ཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་བཟོད་པའི།ཁྱུད་པར་བ ཤད་པ་དང་། བཟོད་པའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ང་ ཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ར། དདོན་དངས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཟོད་པ་ ས་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་ཏོག་ཅིང་ཞིས་པ་ནས། བཟོད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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ྐ ད .༄༅། | །བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་བ ན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡ “འཿ ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ ས་པ་ནས་ བྱེ་བྲཿ ་ཡི ན་ནོ་ ས་པའི་བར་རོ། དག་པ་ རབ་འཛྱོར་བྱང་སེམས་ ན་ངོ , ' 
_ ཆྐམ་པའི་ཚུལ་དང་། བཅོན་འུས་ཊྱིབིད་པྱ་ཆུས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོནི། རབ་འབུར་གཞན ཡང་ཞེས་པ་ནས། བཅོན་འཐུས་ཙུམ་མོ་ཞེསཔའི་བར་རུ །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརན་འགྲུས་ཀྱི་ 
༣ ལཱ བཅོན་འཐུས་ཀི་བིད་པ་བཏག་ར། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནཱས ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱིས་བྱེད་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་རང་དོན ྐ 


¢ བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ངཱ (འགུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནུག་ 
_= གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། ། གྱི་བྱ་བ་སྒུབ་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསླུབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་སེམས་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 







































ས་པའི་བར་རོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་ 
































































༄༅ །འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ང་ལགས་ ས་པའི་པར་ ང་ད་སྐོན་མེ ་པར་འཇཛུ་ ་པའོ་ ས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དི་བའོ ལ་ཆ བཅོམ་། ་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནག ད 
ཤྭ སགེད་པ དགགས གཞསས་འདི་ང་་ོ་། ད་གས ས་པ་བ གང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཏོན་དང་ 
ཧཾ མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤུན་ཅན་དུ་བཏྟན་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྤོན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་མི་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ 
དྷ ནི་བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ རབ་འཕྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་སེམས་ པོ ་ད གས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། , ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧིད་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་སྨན་ཅན ་ཞེས་པའི་བར་ 
་ གྱིས་གསུངས་ཏེ གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ ས་དམིགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ད་ ས་ཀྱི་དོན་དང་ འཐད་པ་བ ཤ ་པ་དང་དོན་བསྡུ་ 
ཟེ བཱ འོ། ་ །ད ང་བོནི། ྒ རབ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ཚོས་དེ་ད་ག་གི་བརྗོད་པ་ཡང་ད གས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་པར་ཏེ 






























དུ་བརྗོད་པ་ཡང་དམི 
བི་དོ ུ སེད་རེ་ སུ་མིད་ 
ལེ དུ་ གཟུགས་ན་སྣ་རས་མྱའཿ ཡཞིས་ 
ས་ ཅུན །བརྗོད་དུ་ མིད་པ པཾ བྲ 






































ཌེ 





ས་ཀུ ད་རོ། གུ ས་ནས སབ མས་མ 
མེད་ མོ 'སྐད་ ཅིག་མ་ ོོེ བུ ོ་་ ་དང་ ་་ 
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` ,, དང་། དེ་ལ་གཞན་ཧྱིས་རྩོ ་པ་སྤང་བའོ་ ང་པོ་ལ་ངི་པ་དང་ཁན་ 
རླ ལགས་ཞེས་པ བར་ཏེ། ་པ་མང་བཞོ། །དང་ང་ཁ་དེ་བ་ད ནནོ། 
¦ ཨུ་མི་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། དོན་གྱིས་གཟུང་འཇིན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཅིའྱིིར་ཞེ་ནཞེས་ནས། སྤྱལ་པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ་ ; 
3 ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བཾས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང ༡ན་ཐོས་དྲག་བཅོས་བྱིབ་གཉིས་ཨུ་མི་འཐོར་བདང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉིས་ཨུ་མི་མཐོང་བ་ ང་། 
བཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་ ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། གོང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ན། གཟུང་འཛིན་ ། 





ླ 


ས་ཐམས་ཅད་ 


སྤུལ་པ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་མཐོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 











དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ | 
” ་ལམ་ནས་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བ ན་པ་ལ་དྲིས་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དཔེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ྐ 


704 ་ 




















); སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་ད་ང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ལ་འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་བ ཅིའི་ཕྱིར ས་པ་ནས 
ླའ བ་པ དང་པ ཤི ་བསྐྱེད་པར་ལྟ་ག ཙཱ ལ་ བས ན་ལ པའ ཨི ་གྱིས་ ལ་བ ཉན་པ་དམ་ ཛམ ་རེ་རེ་མ་ ད་ལ འདུད་ པའི་འདོད་ཚུག བ བཅད་དེ །ད་ ་ལ་ ཨིན་ཞི་ུ་ཞིས་ པ་དང་། ; 
-, འཐད་པ ་དེ་ཉིད་བསླུབ་པའཾ། །དང་པོ་ ཟི ས་རབ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ ཞས། ཆོས་དེ་ དགྭ་ཀུང ་མི་ ་དམགསས་ཞསཔའིབར བཏ ་ཏེ། ཡུལ་མི་ད་མིགས་པར་མ་ཟད། 
ཤཱ ཡུ ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ སྤྱོད་ ཀྱང་། སྡུད་བྱེད མིགས་པར་མ་ཟད་བཔྩུ་བྱ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ ་འགོད་ པ་དང་། འཐད་པ་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་འདྷ་ཉརྡཾ་ ས་འདི་ད་ག་དང་ ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
| ཊཾ གཉིས་པ ་ནི། དེ་ཅི ཅིའི ཕིར ་ཞེ་ ནོ ཞེས་: ང། ནས བེར་མད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ །གསུམ་ ་པཾ 'གཉིས་ཧུ སུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ ཚོད་། ་པ་ སྤང་ ་བ་ ་ལ། : རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


































































༧ ༄། །གང་ལ་ཅོད་པའི་ཡུལནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་དོ་ཞེས་བརུན་པ་ལ་ཅོད་དོ། །ཚོད་པའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ཞཱན་འདུས་ཞེས་པ་ནས ཛི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་ 
ཤྭ འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་ད་གེ་ ་དགེ་དང་འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་ ་བར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཀླ བལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བ་ད་ང་། རབ་འབྱརྱ་ཧིས་ལན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་གད:མས་པ་དང་། ད་པེའི་སློ་ 
ལྦ ནས་ཆོས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་ད་མིགས་པའི་སློབ་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཾ ¿: ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ན་ས། 
བརྔད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་བཛྔོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བསུན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
3 རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནག་ རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཞི་བི། རབ་འབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའི་སྤྱད་པ་ དཱ པའྱི་ཆ་གྲགགས་ཞེས་བ་པའམཤེསལ་ཞག རྣ་མ་པ་ 




















































ད་ བམས་ཅ མྱེན་པ་ཉི ཅེསྱ་བ་བའམ ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔོན་ཡུམ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཆོས་ ང་གི་ཡང་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པས། ཆོས མས་ཀྱི 
རང་ བཞིན་ མ་པ སམ ་མཐོང་ཞེས་ ོ ་དོ་ ན་ནོ གཡ ་པ་ ་བཞིན། ་བཞིན་ ་མདམིགས་ ཞེ ་ལ་བསླབ་ཚུ་ རཏ རློ བབ་པ ་པའི་བྱེད་ པ་ པཆིས་གང་ དང་པོ་ ནི། ཞིན ཛ་ད་ཏུར་ ཞེས་ ་པ་ ཞས ཚོས 
*། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ ལབསཔར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་ན པ་ནས། ནྣམ་པར་ཆུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཅེས་སྱ སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་པར་ 












ཟཾ བསྟན་བྲི ཏོ ཞིས་པ བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བླང་པིརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ ༈མཚན་ཅིད་མེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུ ིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ 
་ ¡ ་ ¡ ནི། ག་གི ཞིས་ ལག་བ ་བདུན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟོན་ རི ཏིའི་དོན་ ་བསྟན་བཅོས་ལས དག ཅུཅ་གཉིས་པ་ནམ ་དང ་ ལུ 
༧ བཞི་ལ་ འགོད་པ་ད་ང་། །ཞེས་ པའི ཧིི་ བསྟན་ཏོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འད ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཀྐ །བཅོམ་ལྡན་ 
































: །འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ ང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཇི་ རྭ་ཆམ་པར་འགོད་པར་ གྱར་ བ་པའི་པར་ ཅོས་བམས་ཅ : ང་པ་ཉི ཡེ ° 

ན། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་། ས་ས་ནུས། བེར་ཁུང་གྒུད་འབུར་བའ་ཞེས་བ་བར་ཇི་ར་ནམ་པར་འགོད་པར་འགར་ཞིས་པའ ཏེ། ཚོས་ཐས་ ཅད་ཚུང་པ་ིད དམ 
¿ དང་། མཛད་པ་ངོ་མཚར་བར་བརྟན་པ་དང་། མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་མཛད་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་དང། མཛད་པ་ངི་ལྟར་བྲ་ཐབ་པའི་ཚུལ་ཁོ དང་པོ་ཞི། 
| ཟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཛ མི་གཡོ་བའྱི་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་ཅས་པར་བརྱ་གིས་བསག་ཏེ སྤྱིར་ 
2 གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ སུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་མཛད་པ་བསྒུབ་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བ ན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
_ཟ རྲི་ལམ་ཡང་ད་མིགས་ལ་ཞེས་པས་ནི། གཟུང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། མི་ལམ་མཐོང་པ་ཡང་མི་དམིགས་སྐ་ཞས་པས་ནི་འཇིད་པ་ལ་ཞེན་པ་བསྟ་བས་ང། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །ལས་གསུམ་ 









ངར 

































གྱིས 
། བའི་ཆོས་སོོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ ངོས་པོ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འབྲ་བུ་རྱ་ངྲན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཀོ ས་བཅད དར་བཞིག་ོས་ོ་པརབཏ་པ་དང། དཔེའི་ན་ནས་རང་བཞིན་ཡེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མིའིགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་བ་ནི། དེ 
_ བས་ནྱ་བང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཐུད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས སྐེ་མཆེད་ནམས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་མི་ལམ་ 
3 ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ཐའ ལྟར་ད་ངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས 




















བྱེབྲག་གི་རྒྱ་བརྟན་ཏོ། །མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ། ༈དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
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དའི །རེས་སུ་་འ ` ས་པའི བད་ཏེ། 
(ཞེས་པ་ནས། རོ ཟེ ལཱ དེ 
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ཤས་པ་ནམས་ཀྱིས་ས 
ཧྭཱཧཱ་བཅག་ཅིས་པ 


ཧུ 


























༧1 
-ཤཟཾ 

.8ཱ 

མ་ 





མུ ཚུལ་ ར' སློབ་པའི་བྱེ ་པ་བ ་པའོ། དང་པོ་ ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅི ད 
། བར་ན །གསུམ་པ་ནི། བསུན་སའོ།།དང་ ༽ི འབ་པ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་དོ་སྟམ་ 
. འབྲས་བུ་ལ་འ ་པ།འོ། དང་པོ་ལ ྦ ཀྲེ ས་པ་བཅུ་ཕྲ བ "ཏེ ཆོབ་ བཱ ་པའི་སྒོ་༔ ས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ བར་ 
- འབས་བུ་ལ་འགོད་པའ། །དང་ ་། གཟེགས་པ་གྱིང་བག་ དི ཆས་ཏོན་པའི་ནནས་དྲམལ་པ འཅུག་བཅུལ་དེ་བར་བིད་པ རགས་ད སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
















པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དུང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་སློབ་ ' 





པའ་ེམས་ གང་དཞ་་པའིབར་བ། བ་ཡས་ཁསིང་བཏུག བ་བ བས་པ ཐ་མི ི་ག། 
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-21 

༡1 
-¬ 
8 
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པ་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ ། དེས་སེམས་ཅ 





་ནམ་པར་གཟིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་ 
་ཚོས་འཛིན 
སུངས་ཏེ། རྱོགས་བཅུའི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བྱོལ་ 
པ གསུངས་ཏེ། སོགས་བྱ གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ུད་ཚུལ་ལ་མུད་རོ། །རགས་ཏད་ྱ་འགྲས་ག ཞི ཀུ སྤྱན་གྱི་ཞེ ཉེས་སྟན་ཏེ། 





་དྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ ་ ག་ཅེས་པ་ནས སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ ང་ཞེས་པའི་བར་རོ གསུམ་པ་ རིམ་གྱིས་ ས་པ་ ས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་པར་རོ་ ། ཤར་ཕྱོགས་ ༼དས་སེམས་ཅན་དྲགལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བ བཞིན་དུ། སྟར ས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཞིས་པའི་པད་ར། །གསུམ་པ ༽། རེམ་ཤིས་ཞིཊ པབ མཐོང་ང ཞི ། 
ཕྱོགས་སྐོར་ ་འགྲེས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད་ནོས་སངས་རྒྱས་ ་སྤྱན་གྱིས་འ ག་ཏེ : ད 
སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི ས་བ 











བ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཁྱ 
་པ་དང་། གྲུགས་ནསྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་བྲཾུ་ངུད་མི་བ་བར་ིད་པའི་ད་ཅུས་ ངཱ 
མངོན་མོ་ཐོབ་པས་ངེས་ལེགས་ ཡིད་པ་ལ་ཤུགས་ཏི་སུང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཛད་པ་ 


























„¢ རོ། །བཞི་པ ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱར་པ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བ །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་ལྔ་པ་ལ། ལྷ་ལ་ཆོས་ 
' ྡུ་པ ཆ།།བཞི་པ་ སྒ །སུང་པ་མ་ཐུས་པའི་ཞིས་ ལི ་ཇི ར་ རྟོན ཟླ །ད་ང ལ རབ་ འབྱོར་ངམ་ཡང་འདེ་ཞས་ཞེས་པ་ནས ཝར ་ནྣམས་ལ་ དེ་ང . ནཱ དང ཞེས་ སྐར་ ་པར་རོ། ། ཉེས་ ་པ་ནི། བྱང་ 
༧ ས་ཆེན ་པོ་ དེ་ ད་ག་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ་ད་ག་སྐྱེ་ ད་ཉཏུག་པའི། །དང་ ཞེས་པའི་བར་རོ། ། །གསུམ་པ ནིེ འདི་ སྐད་ དུ་ གོགས པོ ད་ག་ ཅེས་པ ་ནས། ཚེས་སྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ །ཕྱོགས ་ལྷག་མ་ 
ཟེ ཐཾ རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ ་བཞིན་ནོ། ། ཆས་སུ་ ན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོས་ཀི་ནོམ་བཞིའི་ཐ་ནས། འཁར་བ་ལྱ་སྱ་ཆྱས་ཏེ་མུང་ འདས་ལའདུན་པར་འཛད་པ་ཡན་ནོ། ྱོགསརྟར་གྱིའགྲེས་ 
2 དྲུག་པ་ལ། སྟང་ཉིད ་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བ ་འཐད་པ་ད་ང་། བདེན་འཛི་ ན་ཧི་ཝ་བ་དགག་པའི་བེད་པ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
“ཾ བརྗོད་པའོ། །དང་ བོ རབ་ འབྱོརཡང་ འདི་ན ས་ཞེས་པ་ནས། རྙོང་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ ་ནས། བྲལ་ བར་ཡིད་ ་པ་མཐོང་ རྟེ ་ཞེས་ 
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¦ ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇི 





པ་ནས། ལོང་ལ་དེངས་ཤིག་ཅེས་བཛེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ནས་ 


། ཀང་ཞེས་པ་ནས འད་ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆེད་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་པར་ར ཉིས་པ་ ལ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཨུ་དྲ་ ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ལ་ལ་ནི་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཏི ༨་ལ་ཡང་དག་ 
ཀུང་ཞིས་པ་ནུ །ུད་ཤས་མིད་ཡིན་སི་མཆེད་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་བ་ ར། །གཉིས་པ་ཀི། ལ་ལི་སང་ ས་ཇེས་སུ་དོན་པ་ཞིང ༈ོག། ལ་ལ གཉིས་པ་ལ ཅུད་མ།་པ་ ཡད་ལ་ཡ་ བྲ 


འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ར། །ལན་ལ། མདོར་བ རྒྱས་བཤད། དོན་བྱས་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འྱོར་གཏིས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ི་ཅིནཔ་ཏེ་འཇིག་ 
ཀ་ཉིན་པའི་ཚོས་ ཀིཾ 


་པའི་ཚོས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ་པ་བཤད་པཁོ། །ད་ང་ 
ནྒ ཤདང་དང། ག་ཉཏན་ལས་འད ན་པ་བཤད་པའ། །ད 





( 


722 





པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བརྟན། སོ་སོར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ | 
























པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ད་ང་། ལན་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོ ང་པོ་ལ་གང་ཁ་རཚོ ་པའི་ཡུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོ་ ཇི་ 
ྲ ཉར་ཅོད་ ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ གེས འཕགས་ པའི་ཚེས །འཛུས་པའི་ཚོད་ལནུ་ནོ། ཐི མཁྱེན་ཡང་ ཐོབ་པར ཡུལ་ཀེ། གས་ཚོད་པ་ དེ་ནས་ ཆོདང་ ་ལྡན་པ་རབ་ འར ་གྱིས་ ཌུ དཱ ཀུ 
-ཾ ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ 
4 ནས་མིའི་སྣུག་བསྔལ་རབ ུ་ིབརབེད་པའིཕནཁསྭཀ་དོནརབ་ཏུབཤད་བནཏོ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། འགྲོ་རྣམས་ཞི་ ཞ་བའི་ལམ་དང་ཏེ། སསད ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
¿2 ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ནམ་ཁམ་ཏེ་བར་ལུ་ཡདུ་པ་ལས དང་པ་ཆོག ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ད་ང ། བད་པའི་དངོས་པོ བཞི་ལ་འགོད་པ་སྟད ' ཞི་བོ་ནི། སྦྱི ན་པ་དང་། རྐན་པར་མྨ་ 


༢ བ་ད་ང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ ྲུང་གས་ཁམ་ཁ་ཁ ཀང བྱས་པསི་དྲངས་ བཅི་ཁ་འགོད་པཏཏོད་ད བིང ཀི ངོའ སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་ 

























¦ མ་པར་ ་ཆཚེས་པས་ ་ལམ་པ ་ཏོ་ རྗེས་སུ་ ་བཞེས་པས་ ་ལུས་ཀྱི་ ་བསྔལ་ ་འབང་པ་ང་ང་ ལུས་ཀྱི་ ་བསྔལ་འ པ་ངང་ ལུས་ཀྱི་ ་བསྔལ་འ ་པའི་ལམ་ལ་ ས་རཔ་ 
། ནུམ་པར་སུད་ཅེས་པས་༽ི་ལམ་ ཏུན །ཇིས་སཱ་་བ་ཞིས་པས་ཀྱི་ལས་ཡི་སུག་བྔམལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་། ལུས་ཀུ་ཡུག་བྲལ་འཛོག་པ་དང་། ༦ །སག་བྱམས་འཛོག་པའ་ལམ་ལ་གེས་རབ་ 
-༧ བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་ ང་བ་བཞི་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ནས མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཁ; -ཾ ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་བཞི་བསྟན་ཏོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་ནི། རབ་འཛུར་ཚུ་འཕུལ་ཞིས་པ་ནས ད་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
3 ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོས་པས་ནི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་བ་ཞེས་ གས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
། ,9§ བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ལྔ་ད་ང། རྟོབས་ལྔ་ནི། རྣ་མ་བྱང་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
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༤ 







64 ༄༅། | །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཿ ་འབ།་བ ཿ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ ར། ལཿ པབ " སྭ་བའོ་ ག་པའི་བར་རོ་ །ཡ། ་ཡཀ་རནི་=་ ར་འོ། །སོ་སོའི་ཌེ ་ནིཿ ཀོ ་བརྗོ ་བྲི ་ཏོ། 
4 འཕགས་ལམ་ ལག་བརུད་ དྡེ བན རབ་འབུར་ཡང་ཆུབ་ཅིས་ ཞུས། ཡན་ལུག་བཅུན་ཞིས་བའོ་ཞི འི་བད་ཀོ། །ཤན་ལག་ནི་ཆ་གསང་ །སོས་འ་ངད་དི་ཡང་དུ བཅད་ཟིན རྤ 
ཱ] སྨོན་པ་མེད་པའི་ ང་ ་འཛིན་ སྭ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ ས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གཞས་པའི་གོམས་པལ་ 

རཾ འཇུག་པ་ད་གུ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འ ག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་ཧྙོམས་པར་ 
༡ འཇུག་པ་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འཕེག་པའི་ཉུམས་འཇུག་དང་དུགུས་བསྟན་ | །ཟད་པར་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། དེལ་མཐའ་དག་ག་སྐེ་མཆེད་བྱབ གང་ཞེ་ན་ 
_3 ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། ནམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 







ཡཿ 
| ཇང 






























ག་མི་སུག་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ 


* ༡༢ ༠ 









”ཿཾ ཏོ། །གཟུགས་ །སུངས་པ་ནི་མདོར་ སུ ཤཱ ཏ་པོར་། 
= རྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ཨོམ་ཀ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫན་པོའི་དཔེའ། །བ་ར་ན་སཱིའི་གོས་ཛྲན་པོ 


















 ་ རན བཞི་ནི། དེ་ལ་ཡོངས་ ིད་ བ་ 


་༡ིད་ ཀཀ ་ [དག་པའི་བ 
ནི ཕྱིན་པ 





་ 
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[ རོ་་ོ སའ 








ཡོངས་སུ་མ ་པའོ། པ་ ་ཆོ པཔ་མཁྲེན་ང། སེམས་ཅ་ ་དང་ ་ཀྱི་འཇི ཿ གྱི་བྱེ་བྲ ་གབོ ་གང་དང་གང་ལས་ བ་པའི་ས་བོ ཿ ་ཚོ ས་པ་མ ་པའོ མོས་པ་ ་ཚ པ་ 
ི ྣྲྣྕྕྗདངནནནང་ར གཅིནགི་་བག་སབོན་གང་དང་གང་ལས་གབ་པའིསབན་ས་ཚོགས་པ་མེན་པའོ། མོསཔ་ས་ཚོགས 
། །ཁུད་པར་མཁཏྱེན་པའོ། །ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་མཏྱེན་པ་ནི། ངན་འགྲོ་དང་། ར། ་རིས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ 

ཁྱིན་པའི་སྟབས་ནི། བག་མེད་ཏཱཏིང་ངེ་འཛིན་དང ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མྱེན་པའོ། །རྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོབས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་ 
་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཏྱེན་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། ལས་གང་དང་གང་ ས་རིགས་དྲུག་ 
* གྐང་ད་ང་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་པའོ། །ཟག་ཟད་མཉྱེན་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྟོབས་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་ 












































ས་པའི་བར་གྱིས་བ ་ ་ལ་ཁ་༩། ་རྦབས་པོ་ཆེའི་ ས་སུ་ ས་པས་ བ ་བ་ཐོབ་པ་ བ་ སངས་པ ་ཏི ° སུངས་སོ འཁོར་ཧྱི་ ང་ ་སེང་ འི་ ཿ སཞེས་པས་ བ 3 
འོོ འ་པ འོོ བོ 
-“ ནོ་། ད་པཔོབ་ཅེས་པའི་དོད་བཤད་འ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ ས་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། བཞི་པོ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
ཤེ བྱ ་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་། ངེས་པའི་ ག་ད་ང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཞིལདམིགས་ནས་ བོག མེད་ད ཤེས་པའོ །བསྱང་བ་མེད་པ་གསུམ་ ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ངོ 
¿2 པའི་བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ སྐྱ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
*ཾ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བས། ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་བྱི་སྤོད་པ་བསླེམས་ ་བསྱང་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལ་དེ་ 
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བ 


ཿ ངོ་། །མངོན་ཅོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ 
་ཱུ དུ །མངན་ཏུགས་རུན་ཁས། འདི་དང 






























ཐྲ ་ ཟི ༦ 






པ 







་ཛི་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
སུ་སྐྱེལ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྟད་པ་དང་ཞེས་པ་ནག དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ 


དུན ་མཐོ་བ་ ས་པའི་སྐབས་གུ། 





།དོན་དུ་འཕངས་སོ། །བརྟན་བཅོས་ེསྤ་སས་དོན་གྱེ་སྱ་དངོས་མུ་བཀོད་ནག། ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དྲུ་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཤཱ མཚོན་པསན འཇན་ན། །ནང་གི་ཡོན་ ཉནྱསིརལ་སྱིས་གསལ་བརྱ་བིད་པས་ན་དཔྱེ་པད་དོ །དང་པོལ་གཏིསི དི་བས་མཚལ།་སྱུར་བ ། དེ་ལ་དེ་བཞི ག་ད ཞག་ུ་ནཔ་ ཚི་འི་ཡོད་ 
མུམཅུ་ུ་གཤིས་གང་ཞིན་ཞིས་པན། །མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ 
ང་ཞབས་འཁོར་ལོའི ཝུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་ ས་བ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ 
གབས མཆན ས་གང 


སགས་སོ་ཞེས། པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། རབ་ 


རྒྱས་བཤད་ལ་ 











གཉིས་ཏི། ཏན་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང མཚན་དང་དཔྱེ་བ 


| །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ ཉད མཚན་ ྱིརྒྱུའ། །དང་ ང་ཞི། ཕུག་ 


པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བ སུམ་པ་ནི། དེ་ལྭ་བ་མའི་ 
༡ བྱོར་ད དོག ་ནི་ཞེས་ བ་ཚད གཉིས་ པོ སིལ ་བར་རོ། 









-ཟ 








ནས། སེམས་ཅན་ན་མས་སྔུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི རུ ་དང མཐུན པར་སྤྱོད་པས་ སེམས་ ཅན་རྣ་མས་སྔུད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྙུད ཞེས་ 
འབྱོར་དེ་ ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས སྐི ས་ པས་ད ན་བསྣུས་སོ། སྤྲུལ་པའི སྐྱ་ རྟོན་ པ་ལ། ཤཱ བབ་འརགཞན་་ཚ་ ཞུས་ལན་ ཤཱ ་ནས་ 


། 





པའི་བར་གྱིས་ནི་འཐད་པ བཀད་ད། །རབ་ འབུར་དེ་ཡང་ཞེ ས་སོ་ཞི ཏཱ | ༈སྲུལ ཧྱ 
ས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་རྗོད་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ད་ང པ་ཡི སྣསོན་པ བསྟན་པའོ། །ད་ང རབ་འབྱོར ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ 
བྲ ་པའི་ཚེ་ཞེས་ མེ ཤག ཡི་ གེ་ཡིད་པ ་མངོན་པར་བསླུབ་ ་ནཔད ལག ཞེས་ 'པའི་བར་ ཐཾ སན ད རིགས་ ཀྱ་བུཁྱད་ ཚུར་ཤོག ་མངོན་པར་ བླུབ ་པ་ལ་ ཡང་མས་ཁིད་ མ་ཁ 
པས ཨའི མདོ ་བཅག་ ཏོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 
གིས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལ། ལཾ གེ་གཅིག་ནི་ཨ་ཡིན་ལ། འེ བྷ ་ཏོགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ དོ །བོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་ | ྦ 
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( འགལ་བ་དུང། ཆོས་སྟན་པའི་དཔེ་དོན་བརྟན་པའོ། ། 








་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཏ་ཞིས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
དཱ 


རལ 
ནསད་མ་ཏུགས་པ་ན་་ལ་ཚོས་སུངཔ་ཏད་རུགསཔའི་དོན་དསུནཞེསཔ་དང་།ཇི་ཉར་སང་པ་ཏ 


ས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ 
ཏེ། ། ཉིས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ལ། དཔེ་ནི། རབ་འབུར་འདྲི་ལུཏེ་དཔེར་ན། 








ས 


རེ 





དག་ལའང་བདེན འཛིན་པི་འཇུག་པ་ད་ཉུར་ཏན་ཞིས་པའི་དད་ནོ། །ཆོས་རྟོན་པ་ལ་ 


། རྟན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་ནས། སྒུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ _ 
ན་པ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ ཆོས་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ ་འགལ་བར་སྟོན་ ་ཞེས་པའི་དོན་ ། །གསུམ་པ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་པ་ནི་ ས་པ་ནས སྦྲུལ་པ་དེས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཕེ་བ་ཡད་དུམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སླུལ་པས་ཆོས་རྟན་པའི་སྒ་ ་ 

་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏ་བ་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་ 
































༧ ` །སོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས ལ་བྱ་ཡང་ད ་པའི་ ལ་འགོད་པ་དང་། བསྟ བྱའི་ཆོས་གཏ ལད ྣ 
ལ་ད ྭ་ཞིས་པ གན དས་ཀྱིས་བཀེའ་སྙལ་བ། ན་ཞི །པདོ་གོ །དན་ སན་ ལ་གཉིས་ཏེ ཆོས་ཉོ་ག བུཡང་དག་ ི་ོན་ལའགོ། ད་པ་དང བསུན་བའི་ཚོས་གཏོན་ལ་ 


འོ  གག་ཡང་དག་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་པའི་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིང་ས་མྲ་གྲོལ་བར་བས་པ་དང་།ད དེ་གཏམ་གངས་པའིམཚན་མདེ་མའྲབབའང་། མ་བཅིངས་མ་ 

-/! གྲོལ་བའི་འཐད་པ་བཀོད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཕང་ད་ཆཐམསཅད་མ་བཅང་མ་ལབབསུག་་ན།ཆཅིངསཨ་ལབ ་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ། ཛེ 

£, རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ ཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཞེ ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ལས་ཙོན་མེད་པས། ྒ 
> དེས་བཅིངས་པ་མེད་ལ། དེནདཔས་ཐིས་དེ་ཁས་ས་ལ་བ་ཡངམགད་ཞད་རན་ོ །གཉིས་པ་ནི།. གཟུགམ་ཀྱི་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནག་ བླ་ན་མེད་པ་ 























དའ ཡང་ ཡང་དག ་པར་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ གྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མ་བ མ་བཅིངས ་མ་གྲོལ་བ་གང་ཟིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན ེ གཟུགས་ཀྱི་མ བཅིངས་ མ་ 
༥ གོལ་ཉིད་གཟུགས་ཉིད་ལྭ་བའམ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། དའ་ིར་ཞིག་ཞྱུ་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ གས་ནི་ ྣ 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་ ཉིད་ནི། ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་བར་ ་གསུང་ས་ ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ མཁྱེན་ ་བར་ ཤིན ནཾ པར་དག་པ ་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ པའི་ དོན་ནོ། ནོ། །ཆས་ཏུན་པའི་ཕིན་ཁས་རུས་པར་བྷ། སྟན་ཟིན ་ཏོ། ། ༈གཉིས་པ ་དོན ་བསྙུ་ བ་ནི། རབ་འབྱོར་ངེ ་རྟར་ན ་ཞེས ་པ་ནས། ཆོས་ རྟོན་ ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ ་དམིགས ་སོ་ཞེས་ པའི་པར་ ཛ་ 
ཌཱ །།བཞི་པ་ཚེས་བརྟན་ པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ གང་ལ་ཡང་མི་ག གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ འགལ་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
* ངཿ ་ནི། ° རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཿ ་དམིགས་པ་ལ་ ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གཟུ གཟུགས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་མི་ གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ས་པ་ནས འདུས་བྱས་དང་ 






























༄། །དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་སང་བས་གུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་སྟེ། ནམ་མྱེན་གྱེ། ' 
4 ཚོད་སྤང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀུང་གཞན་ལ། ཚོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞུན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ _ 
£! གཞུན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱུང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱང་གཞན་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཞེས་ 
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ཌོ 


༧ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ་མ་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ས་ནི། ཐ་ དད་པ་མ་ཡི ཞེས་བ ་ཏོ ཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་འ ད་པ་ནི། འོན་ ་རྟར་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པར་ 
པི ནག ཚོས་ཅན་དང་། ཆ་ིད་གསཨ བྱག ག་ྱིས་པ་ཡབཔ་འཛོད་པ། དེ་ལན་ཞམ་མཁའ་ཉར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་འཁར་འདག་ཀྱི་ 


























་འབྲས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
, ༧ ཙཱ་འབསཇི་ཏཱར་ནཱམ་པར་འཛེད་པར་འགུར་ཞིས་ཚོད་པ། །ན་ལ་བདིན་གཟིས་ཀྱིལན་དང་། དོན་དམ་པ་ ད་མའི་བིར་ཞས་པ་ཞས གི གཅོས འདས་ཀྱིས གསུབ་པ་ལ། དང་ 
ཡ པོ་ཚོད་པ་འགོད་པ་ནི། .གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བདེན་པར་མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་ཨུ་བརྗོད་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ 
-; ཤཱུ ྒ འགུར་ར་ཞེས་པའི་བར་ཡིས་ ད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ ་ 
¦ ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་སཾ་སྐྱེས་བདེན་གཉིས་མ་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་ 

༢ པ་དང་། འཕགས་པས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་བྱིས་ 



































་སྐྱེ་བོས་བདེན་གཉིས ( 
པའི་དོན་ རུ གཉིས་ ིམ་ ནམས ་ལ ལ་ནི ¦ 


་ལམབསི་པལ་ན་ ན། འབྲས་བུ་ 
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ལོ ་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅ 
དང་པོ་ཞུས་ 
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ཡོལ ་འདས་དེ་ནི་མ་ལ ས་སོ ས་པའོ། །རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན། དྲིས་ལན་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 

¿ བཙམ་ཞུན་ཞད་ས་དི འི་མ་ལག་ ཞེས་པ །དེས་སུ་བཙད་དུ་ཡིད་པའི་དོ། དིས་ལན་ ཟོ ས་པའི་བར་ཏེ། རིས་སྲབཅད་དཡད་རའི་དོན་ ་ཱ ས་ལན་ཧྩམགས་གཏན་ལ་པང་པ་དེ་བཞིད་ 

; དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་ཤིད་་ར་དཅན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་ལ འི་མཐུས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ད་ང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་ད་པེ་བ ཤད་པ་ ང་། 
དོ ་ལ་པར་པ་དང . དོ ་གྱི་འཐྲ ་པ་འགོ ་པའོ། དང་པོ་ནི་ འདི་ ་སྟེ་དཔེར་ན་ དེ་བ ་ ཤེ ས་པའི་ ་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཏོང་ཡང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ ས་པ་མ ན་ ཊི 

¬ དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱ་འཐད་པ་འགོད་པའ། །དང་པ་ན། འད་ཏྟ་ཏ་ སྡས སྤུལ་པས་ ཐཾ བུ་ལ་ཆགས་པ་མད། སྱྱན་ ༤ 

: པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ་ ཞན་དུ་ན་སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ དོན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 

༢ བརྒམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པས་དགེ་བལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཉམས་ཨུ་མྱང་བ་མེད་དོ། །འབས་ 


























དྲ 


-? 
-- 






ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
༧. བཱེ་པོི་་ད་ ཧཱ 





༠ ༄༅། བཱ་ཉུམས་ཨུ་མུང་བ་མད་ན། གྱི 


་ཅཏོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཝན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཁམ་ད་མཛད་པའི་སླ་ 
3 གསུངས་སོ། སབས ེ། ས་ ༽ཀགས་གུན་ང། ག་ གེད ་་མན་པ་ ས་དག ས་བོ 





དེ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ དཆུགས་པ་ཡང་མིད་དི།དེ་བཀིད་གཤིགས་པ སཔ་པ་བཤིན་དེ་ཁ ཀྱ 
བང 


| བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་ཕྱུང་ནས་མཛད་པའི་ཇོག་མར་བཤད་ཅིང་། གོ 


==--=========-= === === 








་པ་ཡོངས་སུ་ ཏོང་བ་མེ ་ངོ་སཱམ་ ་རམ་པར་རམེ ་ཀྱང་ཿ ་དྲ་ན་ཝེེ། ཐ་ “པའི་ཇོ་ན་གཞན་ ར་ང་ཡིན་པ་ ཏོང་ངོ་ཞེས 
། གཉིས་པ་ནི། ངུ་བ་མིད་དྷཱ་ཐམ་ན། དོན་དམ་པར་ཡིད་ཀུང་གཞུན་ད ཏེ། བཏུད་པའི་ངཞུ་གཞན དན ུ་ིན་ ཀཾ བ་སྙད་ 
་ཀྱང། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེ \ལ། མངོ ་པར་ཆཚགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ;དེ་བ ཉོན་ ཤྲ 


ར། བུབ་པ 





'པའི་དོན་ཏེ། 


(ཞས་༩འ)ན་ སུམ་གྱིས་མཛ་ པ་བ བ་པར་ 
བབུབ་ ཡི་བལ་སྐུ་ཧུ་མི་འཆང་ །ཅེས་ 





ཿདོན་དུ་མཛོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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_།བར་ ་པ་བཞིན་ད་ཆོས།་ ང་ལ་ཡང་ཡོངས་ཨསུ་ ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ མས་ཀྱི་མཿ ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོ་ ་ནོ། གསུམ་པ་ ད རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ ཁ; 
པཿ སླིང ཟས་པ་བྲིན་དུ་ོས་གང་ཁ་ཡང་ཡོངསུ་ུ་དད་ ་ྲས་སས་ངོས་ནོམས་ ཡ་ག གས་ཞེས་པའི་དོག་ཤོ།།གསུམ་པ་། རབ གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། | 
སྤྲལ་པས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། | ང་ཡ་ཡང་མྱི་ཡུད་པ་ཚསཀི་མཚན་ཉིད་ཏོགས་ཞེས་པ་ལཅོད་དོ །རྩོད་པའི་ཚུལ་ ། སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་ན། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཀུན་ནཱས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བར་ གས་པར་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་བྲོམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཝའི་འཁོར་བ་ན་གནས་པར་མི་ད གས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་བ མ་པ་ཡང་ 
ཚུལ ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ལམ་བགྒོམ་པའི་བྱེད་པ་སྤྲལ་པདང་མཚུངས་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཐོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྤྲལ་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ལ་བརྒལ་བ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་བརོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 










































; བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་སྤྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དམ 

འི ཞེས་ཅོང་པའ་ གཉིས་ ཅད ིུ་ 8 ཞི འདས་ དེ དི་མ་ ལགསཞིབ་པ་ ཞི ཤེས་པ་ ར་ཏི། ལ ་མ་ བགོས ་པོ་ མ་བ ་བར་ ཉེ པ་ནང་བར་འྱུར་བའི་གཞེ་མུལ་བའི པེ ་བྱེད་ པ་འཁར་ 

-8 ཞུས ཀྱི་ ཚོས་ཏོགཔ་ ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཁ། ཁམ་མ་བསྤོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་འཆིང་བར་འགྱར་བ་ཡང་མེ ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ ་ནི། བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 

- ཟླ འབྱོར་དེ་ ་ལྟར་ན་ ཞེས་པ ། རོགས ་པ ཡིན ན་ཞེས ས་པའི་བར་ རོ། །ཞུས་ལན་ གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བ ་ལྡན་འདས་ ཅྱི ་ལགས་ཞེས་པ་ ནས། ནམ་པར་ ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ 

2 ལགས་སམ་ཞེས་པ རེ གོང་དུ་སྤྲལ་པས་ ཞུས་པའི་བར་ར། ། ད་ཚུལ་ད་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དྲི་བ་ ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་ 
| 


༧ བ་ཉ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ན། ཚོས་ཐམས་ཅེད་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦུལ་པ་ལྟ་ 






































.༠།| )༄། །ཕུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཞེས་ 
4 པའ་རྱ་དག་དང་བ་ད ས་ཁ ཞེཔ་ལ་ཡུས་པ་  གང་པ་ ས་ག བུ ་གསུགས་ཐས་ཅ བག མ་གས བཅ་ལན་འདསྭ་སུལ་བ ལ་ནི་ 
@ གཟུགས་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
€ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། 
_= རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརན་པར་མཛད་པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ 
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ཿ འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མའམ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
; དང་། ང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དགྱ་བང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྲ་སིས་ 




























|, ༄༅ ` །བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། མིང་ནི་རོག་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་རྟོག་པས་བ ཏགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཚགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
4 ཆོས་སྟོན་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་བ ཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ མཚན་མ་བ ཤད་པ་དུངས་དང་། མཚན་མམེད་པ་ལ འགོད་པའི་ཕིན་ལས་སོ །དང་པོ་ ྒ རབ་འབྱོར་མཚན་མ་ ཏ 
ཞོ གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཿ འདི་ནི་གཟུ གས་མེད་པའི་མཚན་མ་ཞེས་པའོ་ཞས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ ད་མེད་གཉི བ་ འི་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ ས་པ རྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ; 
ཡའ སེམས་དཔ འ་ཞེས་པ་ནས། ༣ མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིང ས་ཨུ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཧིས་བརྟན་ཏེ་མཚན་མ་ ད་མེད་གཉི ས་ཀྱི་མ བྲ འ་མི་རྙོང་པ་དང་། མཚན་མ་ལས་དགོལ་ཞིང་མཚན་ ཏཱ 
4 མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ཏོ། །འདི་དྭག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ ྦ 
¬ ཏོན་མོངས་པ་དང་ན་མ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ ་ལས་བསྟན་ ན་ཏོ། ། ༈ཞུས་ལན་བདུན་པ་ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 




















































འཐད་པ་ད་ང་ ཆོས་བརམས་ཅ ་ལ་སློབ་ཚུལ་ ཏོ *༢།* པབཔ་པའོ། ང་པོ་ བཅོམ། ་འ ས་ཀྱིས་བ སྩལ་པ རབ་འབྱོར་ ཅེ མ་ ་སམེམས ཆ། ་མ་མེ ་པ་ཡང་ ་ལ།ཞེའ།པ་ 
དཱ ཀས པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཚུལ་གཏུན་ལདབབ་པང། དངེང དེ། བཅ རཱ་འདས་ཀྱས་བ །ལ་སུལ་པ། སབ་འཕོར་དེ འབ་དང། ན་མ་ཡིད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ 

ཀྱི་ཚོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ན་མ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ད ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ ་ཚུལ་ ས་བསླབ་པས་ 
* པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་ལ། ན་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མེད་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་ 
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༡ ༄༅ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ་ནོ། །བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཿ ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅ ་བྣས་པར་བསྟན་པ་དང་ མ་ཐར་སྒོ་ །སུམ་ལ་བསླབ་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསླབ་པར་ 
ཤྩ བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོ །བཞིཔ་ལ་ནམ་བར་ཟུ་གསུམ་གྱས་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བས་པར་བ སྦྱརརྟའེ ནིམ་པར་པར་པའི་གྒ་སེ་ཤེས་པའི་བར་ ང་གཟུས་སོ རོན་ནི་ 


ཧཾ རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ ་མ་འ ས་པའི་བྱང་སེམས་མྲ ་མེ ་ལ་སློབ་པའི་ ་གཞན་མེད་ ་མ ་མེ ་ཀྱི་ ད་གེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ ད་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་འ ས་པ་མེ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་, 
¿ རྣུས་ཐར་ཟ་གསུམ་དུ་ བ་མོས གཙད དག་པ ཁམས་ད་ནམ་བ་གསུ་་མ་བཔ་ ཨ་པའི་་ཨ ༔ 
ཡཱ དོན་ནོ། །གཉིས་པ ་རྣམ་ཐར་སཱོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ མས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ནམ་ཐར་སཱ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན། འཁོར་འདགས་ཀྱི་ཚོས་ 

















ཤེས་པའི་ ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ ཤེས་པའི་ཚུལ་ ང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་ 
` ༈ ཤིས་པགི་ཚུ ས་ག དང ་པ་ ྷིམཆེད་གིས ཧཱི ོ་པག ༼བས་གི་ 'ཞེས་ པ་ ཡ་ རཾ ཅང་འབྲལ་འྱབང་ཤིས་པ འི་ཚ ཏོ ལེ ་ནི། བཅམ་ ་ལྡན་ དིན ྲས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། ཿ །ཀང་ ་འབྱོར་ བི། །ཞེས་ 
ཤུ པ་ནག་ དེ་ལྟར་ རྣམ་པར ཤེས་པའི པ འི་དི་ བཞིན་ཏེ ཉིད་ཤེས པ་ལི ན་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བཅན་ ཏེ། དང་པོ་ གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང ཐི ཤེས་ཚུལ་ ནི། ཆོས་ ཅན་གཟུགས་ ཤེས་ཚུལ དང ། ཆོས་ཉིད ་དེ་ བཞིན་ 
ཤྭ ཉིད་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཡུང་པོ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟ ར་རོ། གཏིས་པ་སྐེ་མཆེ ཤེས་ཆུལ་ནི། ཛི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པ་ནས ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 
, མཆེད་རྣམས་ཤེ ཤེང་པ་ཡིན་ནོ་ཤིས་པའི་པརྱ་བྱེས་པ། རསྟན་ཏེ། ཕྱ་གང་ན་ཚེས་ནལཔ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤ ས་པ་བསྟན་ཏོ། | གུ གསུམ་པ་ཁམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁམས་རནྣམས་ ས་པཡན་ཞྲེ་ 
3 ཞེས་པ་ནས དྷལར་ན་ཁམས་ནམས་ཤེས་པ་ལིན་ཇཞིས་པའི་བང་ཏེ། སྐནམས་ཏོང་པ་ཉེད་ད་ཤིས་པ་བཏུད་ཏ། ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་རེན་འབྲེལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་ 
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རྟན་པ་དང་། སློབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་ཚོས་དབབྱིངས་དཀུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
༥ བ་སྟེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བླླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཕྲེང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། , འཐད་པ་འགོ ་པ་ 
ཟཌྡཾ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས་ ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚེས་ཀི་དྱིངས་ལ་བླསཔ་པས་ཐམས་ཅད་ལ བསང པར་འབུར ཏེ 
4 ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོག་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
/ ” པའི་བར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ །ྐ 
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འི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
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( འདུ་ཤེས་མེད་མི ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་བགྱི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དེ་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ 
། ལྟར་སེམས་དང་ ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
- རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱིན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བཀྱི་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོས་ལན་འདལ་དེ་ཅའི་སླད་དུ་ཞེངཔ་ནག ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་ 
-÷ཌ གྤོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ *འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བ་བརྟན་པ་ལ། ཁྱབ་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལུན་འདས་ཆས་སི་དབིངས་ལནི་ཏུ ་པ་དེ་དག་མ་མཆིས་ ཅེ 
4 ཏེ་ཞེས་པས་བསྟནཏེ །བྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཏི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུ ་ན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང 

. *ཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 






རཾ ས་མ་མ ས་ཏེ་ཞིས་པ་ ག་ 
ཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུ གས་ནས་ནྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱར་མེད་དེ། གཾ ག་དང་ ཐ་དད་ཀྱི་སློ ས་པ་དང་བལ་ བྱིར་ཞིས་ 
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ཚིག་པ 


༧ སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྫམ་པ་དེ་ད་གགི་ལེགས་པ་བཛད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་པྤོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞསཔ ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 













































ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
\ ཡིན་ན། གང་ལ་བཀོད་པའི་ཡུལ་དང་། འགོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་ 
2 པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀི་དོན་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུག་ 
ཤེ པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། '([* ག་མཐའ་ལ་ཡང་ད་ག་མཐའ་གཉིས་པ་གནས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲྱུགས་པར་ 

ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བ ན་ཏོ། གཉིས་པནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོ་སོར་བཅད་ ་མེད་དེ། ཉིས་པོ་སྟོང་པ་ 











ཤྲ 
¿21 


9 ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ ར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུག་པར་ བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་ ་ངོ་བོ་སོ་བོར་ 










































པ་ཏི 


པ་ནི། 






































སི རར 


























བཟོ ་པ་ལ་འབོ་ད་ང།་འ། ང་པོ་པཟོ ་ང།"ཌ། མས་པ་ རབ་འབྱོར་ ་ཡང་བྱང་ ་སེམས་ པའ་སེམས་ པའ་ ་པོ་ཡུམ་ལ་ ་པའི་སྡེམས་ཅ པཾ ་ཚུ ་ཞེལ་པ་ན་ད 

& ཀྱིས་སྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་གནོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པའི་རང་གཞིན་གཏུན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དེ་ 
-ཤླ དག་ཐམས་ཅད་རང་བ ན་གིས་ཙང་པ་ལྟེ་ཞེས་པའོ །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས དེ་ནི་ཉག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་ 
2 བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དན་དམ་པར་བེ ་པས་རྙོང་པས་ ང་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དང་ ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་ཁོ། །རབ་ཙུ་འགོད་དོ་ 
¬ ཞེས་པ ་པར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པ ་འཐད་པ་ནི། ་ཡང་འཇིག་ེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབེན་པ ¢ 










































ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་ 
ཾ དཱ ་པར་བསྐལ་ ་ཞེས་པའི་བར་ ད །འཁོར་གསུམ་མི་ད གས་པར་རོགས་པར་བྱ་བར་བརྟ ་པ་ནི། ` རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རང་བཞིན་ ས་རྙོང་པ་ཉིད་ལ་ ཞེས་པ་ནས ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་ 
* བརྩོན་པར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚོས་སྟན་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། མི་གནས་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ 
-¬ཤཾ ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་མེད་དོ་ ས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། མདོར་ 
¿2 བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་རྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མི་འཐད་པ་དངང་། 
¦ དེ་ ་འཐད་པ་བ ཤད་པ་དང་། ཚོས་སྟན་པའི་བེད་ང་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུར་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་ཞེས་ 



























































བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བྱང་སེམས་ ་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་ ན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ་ཀྱིས་སྟོང་ ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བརྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་དང་། སྣང་པ་ཉིད་ག ན་དུ་བཤིག་ 


8༦. 








, ” པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་རྟོན་པར་ 
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འོ 
ང་ཡང་། ཡང་ད་ག་པར་ཚེས་ཨུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་ བྱ་ཆད་ཅུར་གདགསཔ་ཡང་མི་ཡིགའ་ཞེས་པའི 



























ནས། གང་ལས་འོང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ གང ་ཡང་མ་ ་ད་མིགས་ པར་ རོགས་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ བྱེད་ང པ་ལ་ 
ླ དོགས་པ་ གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཿ སི་ར ་པ་དང་། བདའ བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ ལ་ད ་སྟེ་དཔེར་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
× པས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་] ཡཿ པ་དང་། འགོད་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྲལ་པའི་ད་ སྐུན་ད མཔར་ཚོས་བརྟག་ལའི་བུད་པ་མེད་པར་བསྟན་ ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ ཀླ ཏེ བྱ་ཕྱིན་ 

ཟེ ཅི་མ་ལག་པ་ལ་འགོད་ པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གན་ས་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་ སྤུབ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལྱ་སེད་པ་དངོས ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན ་ཅི་མ ་ལོག་ པ་ངོས་བཟུང་བ ་དང་། [གིབདག་ག ཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ ཛཾ 

,§ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ གཞན་དུ་ན་ཞིས་པ་ནི་དོན་དྲལ་པར་མེད་པ་ལས་གཞ ཞན་དུ་ཐ་ཉུད་དུ་བིད ད་པའི་ཚུལ་ གགས བྱུང་བ་འདེའོ་ 
ལཾ ཞེས་པའི་ དོན་ ལོ ཡང་ན་ཐ་སྟད་ དུ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་བྱེད་ པའི་ང་བོ ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ 


















































མ་ཡན་ཏེ། ཏིན་འབུང་ཡེན་པའི་ཕྱར། དེས་ན་བདེན་འཇིན་གྱི་ ག་བམད་པནི་ ཡིན་ཅི་མལག་པའ་ཞེས་པའི་དན་ན། །བདེན་འཇིན་ྱི་སྦས་པ་དགག་པ་ནི་གང་ལྱ་ཅ་ཅི་ཁག་མད་པ་དེ་ལ་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་ཚུལ་དང་། 
བུག་ཏུ་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་བེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་པའི་ཡུལ་སྟང་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་གོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནག 
མ་བཞིན ཏུང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ར །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། 
འགྲེལ་ ་ཞེས་པའི་བར་ ད གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབདག་གཉིསཀྱིས་སོང་པར་བསག་བའ །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས བྱང་ 
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ལ། རང་བཞི ཞིན་རྟོ སྟོང་པ་ཏི ཨིདྱ་གཞེན་མབ་འམརབ་ 


་ར་སུངཔ་ཏདམ་ཡནཔར་ཉང་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་མན་ཞས་ ཊི 
་པོ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ས་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་གང་ ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར་ 
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ངང 



























དོ འི་ད བ ཐྱེས་མི་ ང་བར་འ ད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་། བཟློག་ ྦ 
གི་ཚ ་ ་ ་ི་ིཟིང་: 
ཏཱ སཟསམ་ིྩའ༧ ས་གས གིས་མ ཡོང་གསྐུསེ་གོལ་བན །གསུམ་པ་རང་བ ན ཧྲ 
(ཐོ ཡོངས་ཨུ་མི་འགོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྟོང་ཏི ཊ་་་གམ།གུམས་ ང་ཤིད་པ་ཏགས་ འ ཞི མྱ ད་འ ས་བ བྱ 
ཛཱ ཤི རྡོམ སདགས་པ་ ལ་ད ན་ནྱི འི་རབ བ་ཡིས དའ དག་པ སེམས་ ས་དཔའ་ཚེན་པ་རང་བ ་ང་པ་ ད་ལ སྟ མྲ ཟིས ་བྱ་ ལུ ཞམ པཿ ་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། ཞས པའི་ ངཱ རྨུ ཉིས 

ི ཕ།་ 
པ་འཐད་པརེ། ེ་ཅའི་ཕིརཞེན་རང་བཞིན་ཉང་པིདནེ་འདིནི་གྱགགས་སཞེས་པནས། འདི་ཞྱི་བང་ཆུབྱི ང་པཉདད་ཞས་བང་ཆུབ་ནམ་པར་འཐུགས་པར་ ད་དོ་ཞེ 
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; ཌཾ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ་; །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 





དྲ ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད གས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ནུ་ས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ད་ང་། དོན་དང་། འཐད་པ 
















ྒ འོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དཀྲགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ བུས་ཡང་སུང་་ཉད་ནམཔར 
འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་༔ ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པ: 'བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་ཤི། ད་ཅིའི་ཕུར་ཞི་ནཱ་དེ་དུག་ལ་གང་འ ་ལྟར་འདི་ ་གཟུགས་ཏེ་འདི་ནི་ ; 
སྟོང་པ་ཉིད་་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཁ; བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ ད་ང ་པར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ན་ 

དཀྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། དགྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད །ང་པ་ཤིད་དུ་ང་གཅིག་པའི་ཡིར་ཞེས་པ དོན་ནོ །རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ 























' ), པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་དང་བ །གིར་བྱ་བ་མེད་དོ་ ས་པའི་བར་ཏེ བདག་དང་། བདག་ ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
༦ སས རར དྲེ འདྲ་ཛ་་ རྩོད་པ་དང་། ལན་དང། ལད་ལ་ཙོད་པ་སང་བའ  དཡ་ 
༥ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་འཛིན་ མངའ་ཞེས་བརྟན་པ་ལ་ཙེད་དུ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་འཛིན་གྱིས་ དཛ་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་མཚུངས་པ་བརྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
4 འབྱར་ཞེས་པ་ནག། རྫུད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནག། གང་ལ་ཡང་སྤོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླང་ས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 
ངི མཚུངས་པ་པརྗོད་པ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅམ་ལན་འདག་ཏེས་བཀའ་རུའ། རབ་འབྱོར་དེ་ - 
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/ ྦ 
ྭ ྒ ;¿ ༧, ཿ 
€ ལུ 


ཤྲ 
4 ཚྩོད་པ་བརྟན་ཟིན་ 




























































༦ ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིནཔའི་ཕའ་ཕྱིར་ལ་སྤོདཀྱང་།སྦྱིནཔ་དང། སྦིན་པའི་བདག་པོ་དང་། ལེན་པ་ 




















ཌེ _ཐབས་མཁས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་ལན་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཨའ ཧཱ ཐབས་མཁས་པསྨ་བ་ཡདྱ་བ་ཆུབ་ཙ་འཚར་ཨུའ་ཞིས་པ་པར ཙྩོམ་པར་བྱསིད་ བགས ས་པའི་པརྟ་ཏེ། ་བབྱ་བབྱ་ལ་ཡབ་གཏུནས་་ བས པ་ 


] ཾ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པས་བརྩོན་པར་འགྱུར་བར་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། གཟུ གས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརད་ཀྱི་བར་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་སོ་སོར འབྱེད་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པར་ 






ཀ་ཊ སྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བྩཙོ ་པར་འགྱར་རོ། ར་ ་པ་སྟེ། 


གཟུགས་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། | དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཾ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱོར་བར་བྱ་བའམ། དེ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས 
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པབ ཅོམ་ལྡན་ འད་ སྭ་ཀི བབ ཀཾ འ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ བུ་འདི་ལ་བྱང ་སྦེམ ས་ཆེན་པ་ཡུམ་ལ་ཏུད་པའི་ཆེ བཾ བ ས་མཁ སཔས་ 
དི ¡ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་ 





་མ་ འདྲེས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན། དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་ ( ཁ; 





ལྟར་སློ 


















| མཁས་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ང ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་ བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ བ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དངོས མ་བས ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་ 

 ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཅ ཡར་འ ་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ། དེ ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གང་གི ཡུལ་མེད་པས ད་ལ་འཛིན ད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་ 

¡ གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ བྲ གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིདུ་ཡིད་ ན ད་ལ འཛིན ་པར་ བར་བཞག ན། གཟུང་བྱའི་ངོ་པ མེད་པའི་ཕྱིར ¦ གཟུགས་ནས་ནམ་ མཁྱེན་གྱི་བུར་བློས་ཅི་ཞིག་ 
བཟུང་ ཚེས་གང་ཡང འཛིན་པ་མེའ་ ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཤཱ ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་ འི་ཚ ཆོས་བང་ལ་ལ་ཁིག་གང་བོ་ཏིང་དམི གས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས་ འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཌི 

ཱེ བྱུང་ཏེ། ངས་ག ད་དུ་ཞིསྱ་བ་བར་ ཡང་ཅི་ཞིག་བཟུང་° ་་ ་བསྟན ་ཏོ། །གཉིས་པ་ རའི་བུ ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ནི་ ་བཟུང་དུ་མེད་པའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

“ཾ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདད་ནི་ ན་ཡང གག་པ ་བར་ཏེ། ནམ་བྱང་གིཚོས་གར་ཡང་བཛང་ དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ཁ་ཱ་ཡིན་པ་ཞི་བཟུང་ ན བསྟན་ ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་པར་ གདམས་ ྦ 




















༄༅ །ང། ་རིའི་བུ་ཏེ བཟུང་ ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 'པོས་བསླབ་པར་བྱ་ །ཞེས་པའི་པར་རོ། །ཐ ཉིས་པ་ཇི་ ༡རྭ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཿ ངོས་། ནཾ 

༡ ༄། པ་ཏི ། འི་བདེ་ཞ་བཟུང་དུ་མེད་པའི མ་ཨ ་པ་ད་ཞིས་པ་ཤོས།དི་ལྭ་བང ས་ཆེན པས་བླ་མབ་པའྱ་བ་ཏེ་ཞིས་པ།་བའ་ཁ། །བཔོ་འ་དན་རངས་ནི དངས ¡¡ 

] བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་བསླབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་བ་ཉིད་མེད་ད ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིསཔ་ན་དེ་ལྟར་ 
བུ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོས་ནི་གང་། རྒྱུན་དུ་ཞུ་ ས་པ་ ཊི་གང་ ག་ཡོ ་ཅེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ ས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ , ‹ 
བྷེ ང་ཟག་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ངག་འབྱུང་བར་ཡང་གཡའ་རར་ཞེས་པ ་པར་རོ། །འ ་དག་གིས་ ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ར་ ་ལ་སློབ་ཅེས་བརྟན་ , 
| །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 
































པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། སཾ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱར་བ་ལས། འཇི མངོན་སུམ 
ུ ÷ མས མི  ིི ན་པ་དང ཕྱན = 






















༧། ༄ །བོ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འབྱུར་པ་དེ་ྟ་བུ་ལོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་ འགྱུར་ རམ། གསོལ་ ་ ཁཱ ས་ག འདས་ ཧཱ ཅི ཁྲིལ མ མ་གཏོགས མར་དེ་ི་མ་ལགས་ས་ སོ །ྐ 
„ ྦ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། ཚིག་གསུམ་རླ སྨོས་ པ 'ནི་ ཐེ གྱསམ་ གྱི དབྱི བའ །གཉིས ་པ་ནི། བ ་ | 
ཡཱ ྒ ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
: མཐོང་ཞས། དངོས་ །འཛིན་ ྱི་ཕེན ཅི་ཁོག་ བཟློག་ བྱང ཆུབ ཙ་ ཐལ་འགོད་ ནི ་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན ལྔ་པ པ་ལ་ཞུས་པ་ དེ 
| ཟླ ་པ དོན ་མཐོང་ ན་ས། གདུ་ལ་བྱ་ བླ་ མེད ་བྱང ་ཆུབ་ཏུ་ 























ཧཱུད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ངེག ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལེ་ལོའེ་གཏེན་པོ་དགུ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ 
ཡཾ ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རོངས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་ཚུལ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་ 
རྟང་པའོ་ཞེས་གད་མས་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནག ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏུམ་བེད་ དེ 
༽ེ ལུས་གཞན་ངོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ ་དོ + 

ཏཱ ྒ པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅམྱེན་པ་ཉིང་ཐོབ་པའ་འབྱར་དའེ་ཉ་བའི་བཏམ་བྱེང་ང་ པང ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 







ས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྟང་བའི་དོན་མཐོང་ན་ས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འི་བརཏེ།རང་གི་མཚནཉིདཀིས་ཏོང་བའིདོན་མཛང་ནས། ས་མ 


་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ ་རེའི་བུ་འ ་ལ་བྱང་སེམས་ ་པོ་ཡུམ་ལ་ ད 








་དོན་ནོ། །བཞི་ 
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ན། ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ་ རྱ 
ད་མིགས་བྱ་ 
གག 





















































རྨ མི ས་པ་ཕྱིས་མི་ མི ས་པར་འགྱུར་བ་མེ ་པ་དང་། ངོས་པོའི་ ས་ཚུལ་དུ་ས་རྟ ་ ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བ ་པ་དང་ དངོས་པོའི་ག ས་ཚུལ་ལ་ཚོས་ ང་ཡང་མེད་པའི་འྲ ་པས་ 
རྨ ལབྱ་བ་བའ་ཐམས་ཅནམེདཔ་དང་།བ་ད་དུ་ང་ཏིད་ཀིདནངས་ནགསེམས་ཅ ཉྱི་ཆེང་དུ་ག་ཆ་བགོས་པའི་ཚུལ་དང། སྒྱ་ཨའི་གཔེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་རྱལ་བསན །ད་ང་ 
` རཿ པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བཛརྲོད་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔོན་སེམས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
'ཌཾ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ ར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སེམས་ཅན་ངོ་བོས་ ་མེད་པ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད་ ཏེ 
¿2 ལ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་དེ་མ་ཡིན་པ ང་བོར་གནས་པ་མེད་དོ་ ས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧཱུ ངཱ ཊ ས་ཉིད་ལས་མ་འད་ས་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། . སྔར་ཡོད་ཕྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
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* གནས་པས་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 




















3 དཔེས་ བསྟན པའི་གཱ་ ནས་ བཟྒལ་ང བ་དང ཀ 
ཧཾ བརྩ་བ་བ་ ག་དུས 








ཱི །ཿཧུདེ་བཞན་ཅུའ ཧར་ཆུབ་སྱི་ 
2 པན།མཛོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ག་པར་བི་པ་དང་། ཞས་བསྟནཏོ། །ཆུསཅན་ཡོངས་སུ་ཡན་པ ཀ་པ འོ 







































༄༅ །འབར་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་། ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཁགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
༡1 ཀྱི་ལམ་གང་འགེས་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ལན་ལ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རྦབ འབྱོར་འདི་ལ་ 
] བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ བསྙེད་ ་པ་ ནས་ ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཡྲེ ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ང་ལུ དག་པདྱ་བད་ཅེས་པའི་བར་ཁྱེས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན ཏེ། སྦྱི ྒ 
ཱ ཅུང་སེམས་ཚིག་པ་སེམས་དང་ངབྱ་འིད་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ ཏོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ བོདི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཞ་བར་ སས་བརུན་ཏེ། ཧིན ་པ་ ° 
! ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་ རེ་གཙོ་བོར་འབུར་བའི་ཛབས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་སྔུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ 

ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོར་ བལོ།། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
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ཿ རི་དམཾགས་ 


༧ པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྷྱིཾ་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
པོ་ལ 





ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲག་སྦིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྦྲིན” 

ཁ; ཕིན་པའི་བཙན་  ཤིས་ བུ་ནམས་ལ་བཞིན་ནས་སེམ ཇཱིན པའི ཅིད་པས། དང་པ་ཁ་དུག་ཕྱན་པ་ལ་བཏིན ཞུས། ཧི 

ཿ ང སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ག ང་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བསྙུ་བའི་ 

ྩུས་སྙིན་པ་གཏུང་བ་ལ་སྱར་བ་དང་། ཧུནཔའི་་བ་་ཟུས་ནས་ུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚར་བའ ཁ, །དང་ བའབར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་སྦིད་པ་ལ་གདམ་ངས་ཤང། འཁོར་གསུམ་ 
པའི་ 


གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་ 














སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་ 














པ་ན། འདི་ལྟར་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ཚོས་ སུམ་པོ ་ད་ག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་ ར་རོ་ཞེས་པའི་པར་ 
གསུམ །དི་ལུར་བྱིན་པའ་པ་རལ་འུ་ ཚས ཞེས་པའ་པར་ལ གོ པ་ཧི།དེ་ཆོས་གསུམ་ ནི ག་ཐུམས་ཅད་ ི་གཡིགས་པས་ཞིས་པ་ནས། བ་ཆུབ་ལ་རོད་དཞིས་པའི་བ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་དེ་དག་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྡུ་བ ་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ ས་པའི་བར་ར། །བཞི་པ་ལ་ ིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཞུར་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུལ་བར་ ད་དེ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །ག ས་པའི། དེ་ལྟར་ - 
པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ེ་བར་བཟུང་སྟེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྕང་བ་དང་། ནམ་ཡང་འཁོར་ ས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ།། 


ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་། ། ས་དང་པ བིད་པ་ནསེ་བར་བྱས་ ཏེ། ཞམ་ཡང་ངན བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་ཚུལ་ལ་གད་མས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བ་དང་། འཁོར་ 
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༦ རིངཁ་2 རད 


























ལོར རྭ་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཡོ ་ཏ ༧ ཉིས་འ ང་བར་བ ་ཏོ་ འཐ ་པ་ཊ འི་འ ང་པ་ཏི། - ས་བོ པྲ པ་པ་ཅྲི་ལ་བ་བ - ་འབྲས་བུ་འ ང་བའི་ཡྱིར་ ས་པའོ་ ལྔ་པ་ 
ྒ འཁོར་ལོ པཱ བའི་ལ་པདའྲ་བབ་མལ་གང་ཇི་ཉབ་ཅགཞ ཡེན ཙིལལ་ཕྱ་ ནུ ས་བདུ་བཏུབ་པ་ཅི་ཉ་བ་བཞིན་ད་འབས་པུ་འབུང་བའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །པ་ནི། 
ཤྭོ ཡང་མེད་པ་ར་ལར་སྦྱད་པར་ཡའོ་ནིས་འི་བར་གྱེས རས འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་སྙིང་བརྩེ་བས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ས་རྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དེ་, 
ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
; གསོལ་པ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ག དེ་དྭག་ནི་ཡོ་བྱད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོར་དུ་ཕྱི་རལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ 





























།བ ཤད་པའི་ཡོ་བྱད ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་བསྡས ས་རིམ་གྱིས་ཐྲེ ་པ་གསུམ་ལ་འ རྱ་ང ་ཁས་བཟླའོ་ ས་པའི་ ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ ་པ་རྒྱས་པར་བ བྲི ་ 
8 ཏོ་[ །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག གིས་གཏུལ་ཧེ་བཅུས་ནང ཡོངས་སུ་ གཔ་གསུམ་ལ་འགོད་དེ། ཨུ་ ན་ལས་བླ་གའ་ཞིས་པའི་ཧོན ཕྱིན་པ་ལ་བཞེ པའི་ཉེན་པྱ་གས་པར་བསྟུག་ཟིན་ 
ཤྲ ཅ ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག་ མཐུན་པས་དགའ་བར་ ་དོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས རྱྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ར། ། 
1 གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བ ན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ ཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བ ་པ་དང་། དོན་། 
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འ་བར་ར། །གཉསཔ་ནི། པ་ཏ ཝི 

















ྦྱན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་བསམ་གཏན་ 
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བུ་དང 








ྣ རེ ས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ རོ ས་ ེ 
¬ ཀླ ཐཿ ་བ ་པོ་ ཤོ ཀླ ཁོངས སུ ཀག ་ཤིག་ ཅེས་། གཀམས་ ས་ཤིང རེས་ཨུ དྲ། འྒན་ ངབག་གི་བ ཞྭ བ 














དིལམ། ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ཞོག ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་པར་ཏེ། གཟུང ས་ནས་ནམ་མཁྱན་གྱི་བར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ།།གཉིས་པ་ དེ་ལ། 
| ར་ སུམ། ཚོད་བའམ་ཞིས་པ་ནས། ཚོས་གཏོ་ཡང་ ད་ད མཞིས་པའི་པ་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མིད་ །་བར་མ་ད་ཡག གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། ཉིས་པ་ི། དེ་ལ ྦ 
ྦ ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནག། ཕྱིན་པ་ལ་ ཚི་ 


























ཚུལ་གྱིས་སྦིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྫོར་བ་ད་ང་། སྦིན་པའི་ཡོ་བྱ༔ ཀྱིས་བ ས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་ 
ལཿ གཱ བུལ་ཡིས་ཕན་ མི གཏོང་བ་བོ དོང ཕིནཱ་པའིཨོ་བདཱ་ བྱས་ན རེད བོནི། ཞཛ་གྱུགས་ིདལི་གཿ ་སེམས་ པའི་ཚུལ་ མས་ - 
| དང འཁ་གསུམམ་དམགས་པྱི་ུན་པས དི་ཉ་སིབྱིན སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ནི་དམིགས་ཨུ་ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
.@ ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་ ར་རོ་ཞེས་པ ་བར་རོ། གསུམ་པ་ནི རབ་འཛུར་དེ་ལར་ན ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ལ་སད ང་ཞེས་པ་ནས་ མཐུན་པས་དགའ་ ཡི 
` བར་བྱེད་རཞེས་པའི་བར་རོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོདེ་ཡབདེ་་ ་བུའི་སྦྱིན་པ གོ གསས་འེག་ ཁོ ཟུམས ་ཡ་ བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ནམ་ 
_ཟ ཡང་ སེམས་ཅན་རྣ་མས་ བསྡུ་ བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རངྱ་བང་ཆུའ་ཐོབ་པར་བེད་ད་ཞེས་པའི་བར་ར རོ །བཞི་པ་ཁ། དངོས་ ཀྱི ་དོན ་དང་། ཞར་ལ་ཕན་ ་ཡོན ་བསྟན་ རའ ། ། 


























7] དོང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནག། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི།དེ་ལྟར་སྤྱད་། 
པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུ ལེ ¦ ཡཐུད་བཤུད་པ་དུང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྱང་འད་ས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནག རྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནགསྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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།ནི། ༢ འབོར་ཇི་ར་ན་ཞེས་ 





















| „ ཨུ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
‡:+ ཤིན་ལ་ཅོད་བ་ི། དབ་འཇུར་ངིཉུད་ནྭ་པང་གེམས་ཆིན་ང ཚུལ།ེམས་ཀྱི་པར་ཅིད་ལ་ཇུད་ཅིང་། ཞེས་རབ་ཀི་ཕ་དལབུ་ཡིན་ 
- ཕྱིན་པས་སེམས་ཅུན་ནུམས་ཡོངས་སུ་སུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ར་མ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ།ཁིམས་ལ་གནས་ནས། པ་ལལ་ཊུ་ཅིན་པ་དུག་གྱི་བ་བས་སེམས་ཅན་ྱི་དན་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ཤཱ བཟོད་པ་ཝ་གནས་ན་ས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ སུར་སེམས་ངིག་པོལ ད་ 
4 ཕའི་ཕར་ཕྱིནལ་སྤྱད་ཅིང་ཕྦན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས རབ་འབྱར་དེ་ཉར་ན་བྱང་བེམས་ཆིན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་ 
2 པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྔུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ མས་ཆེན་ 


























བཀོད་དེ། མབ་འྱོར་ཞུ་ལ་ཞིས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣད་པ ས་པའི་པར་གྱིས་བ 
བཟད་པ་ལ། གན་སནས་ཤེར་གིན ལྷ་ར དི ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བ་བབི་་ར་ུ་བིནཔ་མསཅན་ ཅན འངས་སུ་སུད་པ་ཡག་དོ་ཞས་པའི་བ་ེས་བཏྟག་ཏོ། 
རབ་འབྱོར་འ འདལ་ཞེས་པ་ནག་ རབ་འབྱོ ཉར་ན་སྱང་སེམས་ཆེད་པོ་བཟོད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན གནས་ཤིང་། གས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ད་པ་ཡིན་ 
རཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ། ཏོ །བཟོད་པའི་ ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ ཅན་ ཕྱ་དོན་ བསྒྲུབ ༥་བཏྟན་ཟིན་ཏོ ༈†བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ སས ་ཅན་ 
ྦ དོ དྲི་བ་དྲུག་བཀོད་ནས། རྒྱས་པར་ལན་ཧྱིས་བཤད་པ་དྲུག་ཚན་གྱིས་བ ནུ་ཚུལ་མཱ་མ་བཞིན་ཏི་ རབ་འོར་ཇི་ཉར་ནབང་སེམས་ ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

' ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཀུ་ དནདེྲཉྲྱེེྲེྲེིེིི ་་་ ར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། 
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ཞེས་བྱ་བ 
པར ཁོ་ཡང ཆོས་ར པ་དར 





























ྦ པར་མི་རོག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྨ སུད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་པའི་བར་ཡིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ེས་རབ་་པ་རལ་ཨཱ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཡིན་དུག་ྱི་བ་བས་སེམས་ཅུན་ཡི་དོན་ 
ཐེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ཕྱིན་དྲག་རེ་རེ ཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སུད་°ིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | ༈ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
4 རན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཝ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
རཾ ཤིན་དུན་པ་ཅུ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་ནུམས་ཐུད་པ་ཡིན་ཞི་ན་ཞིས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ ་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


]; ཟླ བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དན་པ ར་བཞག་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བ: ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ 






































རཾ ཅན་ནམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་པ ་བར་ཏེ། དོན་བདུན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་བཏེན་ནས ་བངྱ་ཚུ་ི་ཡོགས་ལ་བར་ཚུལ ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
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ཉཱ ༄།,  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་།_ སེམས་ཅན་སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ངེས ཐོང་པར༔་ ད་ ཀི རའྱོན་གཞན་ཡང་བུད་སེམས་ཆིན་པ་བཟོད་པའི་པར་ཅིན་ལ་གཞས་ཤིང་། སེམས་ཅན་བ ཡམ་འཐུགས་པ་དང་ཞིས་བ་ ུ 
(ཤོ གོ་བོ ཉིད་རིས་སུ་བས་པར་བིད་དོ ཞེས་པ རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཤབསམ་གཏན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ : 
4༢ ར་བ་ནི། རབ་འུར་གཞུན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བྱི་པར་ཕྱིན་ལ་གུནས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་ཁས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ ཛཾ 
རོ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ མས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་ ' 

སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྙིན་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་ནྣམ་པར་བཤད་ 




































པའོ། ད ཧཾ ལྱེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཀི་སྟོན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དངང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 
] འགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་ད་ང་། ལམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ད་ངོས་དང་། ཆོས་བརམས་ཅ ་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
འི པོ་ན། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབོར་འདི་ཉམ་དུ་གུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ་ སངཔའི་བར་ ས་བསྟན་ཏེ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་ 

བྱང་ མས་ཀི་ལམ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ུམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཐ ས་སུ་ཚུད་ནས། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ད་ང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
༢ སློབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ མ་དུ་གམས་ཞས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་ཉིད་ཛོབ་པར་མིི་ས་་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་བ ན་ཏེ། ཆོས 
91 ཐམས་ཅད་ལ་མ་བླསླབ་པར་རམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་བྱང་ མས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །འ ར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པ ་གནས་ལྔ་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འུ གཉིས་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ཆོས་ལ་ཐུདྱ་ཀུང་མངོན་པར་ ན་པས་མི་ ནས་ 
- པ་དང་། དགས་པ་གུང་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་བྷ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ ང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ ཐིད་པ་བརྟན་པའ། །དང་པ་ནི། བྲབ་འབྱར་དེལ་ 
ས་པ་ནས། ཡོངས་ཨུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མཛོན་པར་འ ་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ངས་ཨུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

# པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅ ་ངོ་བོ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ ནཱ་པ་ནས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རམ། ཚོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཾ ཏིད་ལ་རྟོག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པར་མེའྱགར་ར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ངཔ་ 






































། རྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཞེས་པ་ནག་ ཱསོསཏེཞེསཔའི་བར་རོ། 
མི་བླསབ་པ འདི་ཁ་གནས་ཤེང་ སེམས་ཅན་ 
ད་ཉུར་དེ་དགལ་སྟང་པ་ཏིད་ཀིང་བོ་ཉིདཀྱི་ཕིར། གང 


' །ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྙོང་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ 
་བསྡུ་ བདི། ལབ ་འབྱོར་ཿ ིནཔར་ ་ཞེས་པ་ ས་པ ཞིག་འ | ྟུ་པ 
་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་ཞེ 


དོན 


ད་འ ་པར་ཞེན་ པའི་ངོ་བོ་ིད་ 


མ་ཞེན་པར་བརྟན་པའོ། 
་སེམས་ཅན་ཧྱི་ ད་པ་ལ་ 
ད་མེད་ 


ས། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་སྱོད་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ 
དེ་ལ་བདེན་པའི་  མངནཔརཞན་པམདཔར་ུད་པའ་བཞུབཔ དེ་ལ་ག ཕྱིན ཞིས་ ་རྣམ་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ལ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་བརྟན་ཏོ། | 


སོ གས་ཁ ་ཏེ། དེ་ ༢ བསླབ་ ་པ དཱ ལཿ ཿགནས། སྲུ ཞིས 
¡ སུ་པེད་པ་མི་འཐད་ པའི གསིན ན་ཚིག འགོ ་པ ནི དེ་ ཐརཾཛ་ 
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ཧཱ ལ་བདེན ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་ 
































དཁན་པས་མི 
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,༧ ༄།  །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
£, ཤྲིས་ལྔ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་ཏེ། མམ་པར་བཞག་བྱ་དང་། གཞོག་པར་བྱེད་པ་དང་།_ མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ 
_¿ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་བརྟན་པའོ། དང་པོའི ད་ད ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ 

„ ཞེས་པ་ནས། དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ད་པགས་ནས་སྒྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་ 
(༤༢ བྭ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་སླད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་ཞེས་དྲིའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ད་ངོས་དང་། འཐད་པ་དེ་ 
= ཉིད་འཐད་པ་རྒྱུད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙོམ་ཐན་འདསའིས་བཀའ་ཕལ་པ། ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
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ངོ་བོ་ཏི རར ་པ་ངང་ ངོ་བོ་ཏི ་ཆེ ་པ། ཉིས་ཆར་ཐོབ་པའི་སླ - ་རི་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉི 9 ་རེ - ཉིས་ ་ལ་བ།་ང་ལ་ སཔ་ང་ང་ ང་གིས་ ས་པ་ང་ང་ ང་ཿ བཔ་པར་ 
ྲརཔ་ད་་བུའའབསབུ་ཆད་པའི་ ར་ཞོས་པའི་དོན་ནོ། །བཉིསཔ་ནི། དེ་ཙམ་ཧྱོས་དགའ་བད་ཡང་མི་འཛིན་ཏ་ཞེས་པ་ཿ ས། གནས་པ་དང་། གང་གས་གནས་པ་དང་ གང་གའ་ ཞེས་ 
-89 པའི་པར་ ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཡི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ གྱ ¡ཱ 
2 བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུའི་བར་དུ་བ་མེད་བང་ཆུབ་ཅུ་སེམས་བརྐེད་པ་མུ 
ཿ གཏོགས་པ་སེམས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ 





































འུ | པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་ དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལག 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ དྲ 

ཀྭ གསོལ་བཀཅམ་འུན་འདས་ཇོ་ན་ཞིབ་པ་ནག ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་དང་ཁམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་' 

ར 

༧] 


2 སངས་རྒྱས་སུ་ཛི་ལྟར་འཇོག །ཅེས་ཚྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ ད །སངས་རྒྱས་གཅིག་ སྭ་བང་ཆུབ་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་ངོ་ 





























མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱཧྱི་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་བཞི་སྟེ། བ ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྔོང་བ་ད་ང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྔོང་བ་ད་ང་། བཅུད་སྦོང་བའི་ཐབས་གཞན་ 
༩ ཧོག་པ་དང་། ས་ཞིང ཇི་ཉད་ཡོངས་སུ་ཆུང་ ཐན་བ་ཞིས་པའ། གིང ཞིང་ཡོང་ ང་ ཀང་། ཅི ི་ཞིངཝ་ངསྭས་བང་པ་དང་། ཅུད་ཅུང་བུ ཐབས་གཞུན་ 
¿ དུག་པར་བེད་ད ཞེསཔའི་བར་ཚ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང།སུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་དང་། གནས་ངན ཟནསྲོང་ཞིང་བདག་གཞན་དགེ་བ་་སྫར་བའོ། །དང་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ཞ་ 
-ཿ འདུས། ལུས་ཀེ་གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབར་དེ་དག་ནྱི་བང་སེམས་ཆེན་པི་ཁུས་ཀྱ་གནས་ངན་ལེན་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་ངན་ཁེན་ནི། ཁུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཙོད་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ 
ཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སླིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། བྲལ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ 
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དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དེར་བཀོད་པ་རམས་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 

ྨ པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཧྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 

ཏཱཾ དང་པོར་འགོད་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཐ་མར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་དགེ་བ ་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་ © 
འྲབས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཉེས་པའི་ མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་ ཙཱ 

3 པའམ། ཕྱི་ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དངང་། སངསྦྱརསྦི་མཚན་ལགས་པ་པདོད་ནས་མཚན་ཐོས་པ་ནམསྱ་བང་བུངས་པང་ 

*ཾ བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པས་ཆོས་སྤོང་བ་ཅན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ཁས་བཀྲོལ་ནས་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ 






























༠ ༄༅ །ཡོངས་མུ་དག་ 'པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །བཞི་ པ ་ནི། རབ ་འབྱོར་དེ་* ལྟར་ ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར་ འྱུར་རོ་ཞིས་པའི་བར་ཀུས་བཏུན་ཏ ཏོ། །མངོན ཏོགས་ སཱ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པས་བརྟན་ཏོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 

རབ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཏདུན་ པར་ནྣམ་ པར་བཤད་པའལོ་ ༈ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་རྟོན ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ དང་། སེམས་ གཱ །སངསྐ་ཚས་སེ་ཞང་ 
་ཿ ༈ འགོད་པ་དུང་། སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ ཞ། དང་པ་་བང་ཆུབ་འུ་ངས་པའི་བུད པར་དང་། ། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་ 
ྲད ། །དང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ ་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་འ ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
® ¬ གཉིས་ལས། དང ་པོ་སྐྱིར་ བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཞེས་པ་ ནས། ངེས ཞི 'བགྱེ་ བའམ། མ་ངེས་ཞེས་བྱི་ཞེས་པའི་བར ་ ས་དྲི་བ་གཉིས་ བཀོད་ པའོ། །ལན་ ནི། 









































བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟུང་ཞེ་ འ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་ས་ད་ང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ྲུ བཟཟུང་ག། ཞུདས་ཀུས་བཀའ་སྨལ་པ་ཞིས་ ཞུས། མ་ངེས་པ་མ་ཡན་ཧོ་ཞེས་པའི་བ་རོ། །འདིས་བུང་ཚུ་ ས་དཔའ་གང་བསུང་ཞི་ནུ། དགའ་ཝུན་ན གར་དུ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
- བར་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་དུ་ངེས་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་ད་ང་པོ་གཏིས་སུ་ངེས་པ་བཀག་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལཁ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་ ངོ 
༣ ཞེས་བྱྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཅུལ་པ་ཞེས་པ་ནས ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲིས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
.2 ལ་བྱང་སེམས་དམན་པའི་གནས་སུ་ ་སྐེ་བ་ཕྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མགོ་སྒེའི་ལན་གྱིས་དམན་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ 
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བའི་རྩ་བ་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ ངོས་དང་། ཚོད་པ་གྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ' 

པ་ཏ སྲུ དགེ་བ ་འབྱོར་ ཞསཔ་ན་ ས། ཧིའ་རི་ཆེན ་པོ' མའ ་ར; ཛས པར་བྱེད་ཅིང་ ཧོ སངབི་ཆེ་ག གཉིས་ཏེ གས་འ ལག པུ གཉིས 'ང། བྨ་ ི ་སོང་  ་ པེ བྱི གཔར་ 'པར་ 
,-± འགྱུར་ ཞེས་ པ་ན ས། ཡང་ ཡ་མ ཉང་ཇེ་ཆིན ་པར་བྱའ་ཞེས་པ འི་བར །གཉིས་པ་ལུས་ཡོངས་མུ སུ་འཛིན སྒེ པར་ལ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ཞུས་ པ་ནི ནི། སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས 
ཊཱཾ ཞུ དའི ཞ ཞིས་ང བུ ས་པ ར་སད 'པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ སྩལ་བཞིས་པ་ནའ ་ནས། དེ་ནི་བ ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས 

ངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ ཟའ པ་བསྟན་པས་ནི། ན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བརྟན་ལ། དགེ་བའི་ཚོས་གང་ཞེས་པ་ནས་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བར་མ་དོར་རྱང་ 

” འད་ས་ མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པར་ བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་ པའི་ཆ་བ་ མམ ར ད་ད ་པར་བྱེད་ ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་ བ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན ་ཞེས་པ་ནག ། ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་ གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་ 


༤ 
12 
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6 | ༄། །སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན་ག། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། དཔེའི་སྒོ་ 
དྲི གསོལཔ་བཅོས་ལན་འད་སི་ཉར་ན་ཞས་པནག སྩེབར་འྱུར་ཞསཔའིབར་ཏི།ཟག་མདཾ་ཚོསདང་ཞགན་ངན་སོངདུ་ེ་བར་འགལལོ་ཞས་པའོ།ལན་ལ། དཔེའོ 
@ྷ དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་སྦྲལ་པའི་དཔེས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ད་པེས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ 
¥ བརྩད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་བརྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དཔེ་དང་མགོ་སྒེས་པའི་ལན་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
4! རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མི་མངའ་ཁོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབ་འྱནུ་པ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་སོ་ 

དྲ རེ དེ་ཉ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ ་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལྟ་བུ་ 






















ཟླ ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་7 ས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ; 


























ལཱ ༄༅། །པའི་དིས་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ཞེས་པ་ནས།་ མི་གོས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་ པས་མི་གོས་པའི་ 
༦ ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་དང་། མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ ཚིབ་བིས་ ་ེས་པས་མ་གོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ གཏའ ་ལ་དབབ་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
ཱ ན་ཉོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ལ་ ནས་ཤི ཤིང་ཞེས་པ་ན་ ས། རེག་པར་འགྱུར་བ་མེ དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྙོང་པ་ཉིད་ 
3 ཿ: ་པའི་ (ཤེར་ ཕྱིན་ལ་གནས པའི རྒྱུས། ཐོགས བཅུའི་ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དན་བེད་ཀྱང་ ས་པའི་ ན་ཀ སའག་པར་འགྱུར་ དཱ མེད་ ་དོ་ ཞེས་ ་པའི་དོ་ན ཧཱཾ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ ནས། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞེས་པས་རེག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཱ་བས་རེག་པར་འྱ་བ རེག་པའི་ཆོས་སུ་མ་ད་ གས་པའི་ཕྱིལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དིས པཾ ཧཱ རེག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྱབ་བྱའི་ ཞིས དེ་ནི་ འདི་ ལྟར་ ཞེས་པ་ནས། རྟོང་པས་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །སྟང་ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཞེས་ པ་ནས། རེག་པར་བྱ་བ་ 







































་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པ་བ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན་ས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ནི་ཁུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བ བཞི་པ་མི་ད་མི ས་པའི སཾ 

༡] པ་བ ག་གོ་ཞིས་ དེ་ནི ་ཡིསཞི་ཁབ་ ་ཧོང་ ན་ཏ དྲི ར་ཞི་ན་ཞིས་པ་ཤས། སེ་ད་ཡིགས ཉསཔལྲད་བནི། སྤྲུབ་པ ལེ རླབ ན་གཞན བསུན་ཏུ། ྨ ཞ་པ་སི་ ྷ དེས་ པ་ དོན་ཁོགས་ 

: བཅོམ ལྡན་འདས་ཅ་ལགས་ ཞེས་པ་ནས། སྱོད་པ་ལ གས་སམ་ཞེས་པའི་བརྐ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ ཞིག ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྤྱོད་དམ་ ཞས འོ །ལན་ནི། བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱིལབཀའ་སྱུལ 
པ་ཞེས ་པ་ནས ས ཁོང་ དུ་མ་ཆུད་ པ་དེ་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་ དམ་ ཚེས་ པའི་བར་ ཏེ། ཤེར་ ་གྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ ་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཤེར་ཕྱི: ་ལ་བསླབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
/8ེ རོ །ཞས་ལན་ བཞི་ པ་ལ་ཞུས་ པ་ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ '་ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ་ཞེས ་པ་ནས། འདུ་བ་ལགས་ཞེས་ པའི་པར་ ཏེ། ཤེར་ ཕྱིན་ཡང་ ངོ་བོ་ ཉིད་་ ཀིས་ ཧྟོང་ན། ཇི་ ལྟར་དེའི་ ཁོང་ དུ་ ་ཆུད་དེ་ ་ཞེས་རྩོད་ 

ཤཱུ པའོ། །ལན་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ ་པ་ ཉིད་ དུ་འདུ་ས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྟོང ་པ་ ཉིད་ དུ་ ་འདུས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་ པའོ། །དང ་པོ་ལ་ཡང་ ་གཉིས་ ཏེ། དོན་ དུ་ མཚན 

















༡ ༄༅ །མར་བྱས་པའི་ལན་དང་། སྟང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅ 
༦) ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 















































ཀཔ་མིད་པར་བསྟག་པ་དེ | དགེ་ 
འིམིག་ལ་བཏེན ན་ནས་སེམས་ ; 
་ ཤས་ས་ཡད་༩ བུའི མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 


ས། བིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གཞན་དགེ་བའི་ 
།ལ བོ ནུས། ཤར་ ནགས ཀྱ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན ་བྱེད་ 

















པ ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་མིག་ 
སྲ རྣམ་པར་ ར་དག པ ན་ ལས་འདས སྱ ཞསཔནས་སམས་ ཅན ་རྣམས་ ཀྱི ད་བ ང་། སེམས་ ཅོ ཧ་དི་དག་གི ཁུ ག་ས ་ཏེ། ཉའི མིག་ གསག འི 
ངཱ ཟུམས་ ས་ཅན གེ ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི 
་ལ་ཿ 







ཅན་ཚུལ་ཁྲེམས ཞེས་ པ་ནས ཡྱིས་ འགྱོད་ པ་ཅན་ པཱ ཁུ་ ཏོ ལེ ས་ཆོས སྟོན་ཏོ་ཞེ ན་ཏོ་ཞེ ད། མའ བར་ ད་ལོ། །བཟོད་ དུ གཏམ་ ཀླ་བེས་ སེན་སྲ་ དར །་ ྲས་ ས་ན་ནི 
པ དས ། གོ་སྐབས་ གྱང ང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ འི ་སྟན་ཏོ ཞེས་པའི་བར་རོ། བཙན་ འགུས་ ཀྱི་ གཏམ་རིཾས་དན་བྱད་ཚུལནི སེམས་ཅན་ ངེ ་ལོ་ 

















བསའགའ་བྱ་ག་ས་གིགེི ྭ ཐཱ ཞེས་རབ་ཏྱ་ ད ཏམ་གྱིས་དོད་བེའཚལ་ ལ། 1 བུང་བའོ། །དང་ པོ་ནི ི་སཅནཤིསའབའཆལ་བཅན་ ( 
༧ ཞེས་པ་ནས ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་ འག འཙམ་བྱ་གོ་རབས་ཀྱང་མི་ འ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ ས་རྟོན་ཏོ་ ས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུ་ ་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་ 
4 བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཁམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ་གདམས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། མངོནཔར་ཞན་བཞད་དཞས་ཆས 
4 སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འཇྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ན་ས། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒུས་པར་ 
_= བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ནས། རྣམ་བྱང་གི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 

















ཕྱོགས་སྤོང་བ ལྭ་བུད་བ་དང་། ཐིགཔ་ གསུམ་ ང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ ་རྣམས་སྔར་བཞིན བཤད་དོ། གསུམ་པ་གཞན ་དོན་ ¡ གསུམ་པ་གཞན་དོན་མངོན་ ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ༢ རབ་འབྱོར་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོས་ནི་ | 
ཌཱ ཞེས། པ་ནས བསྟན་པར་ །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ 'པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དོན ་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ 
; ནས། | སེམས་ཅན་ཙིའོན་ ་ཡེ་བ་ད་ དགའ་བདེ་བདེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྟའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་བརྟན་བིན་ཏོ། ། ༈གཉིས་པ་མིག་དང་རྫུ་ _ 
ཱྲ དོགས ན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་ཚུལ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏ ཏམ་དང་། འཕ ཐགས་པའི་གཏུམ་ དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་ ཛཾ. 
བས་ཅན ་ཏེ། ཤར་ ཡོགས་ཀྱི་སེམས་ཅ གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྱོགས་ ལུག ཾ་ནམས་ཏེ ་ བྱེད་ཚུལ་དང་དོན་གཉིས་ལ་ སྤྱུར་ནཾས་བཤད་ པར་བྱའོ། །མདོ་ ཞི དེ་ནས་ལྟའི་མིག་ གིས་ ་ 
པཔ ཀེ ཕྱགསཀི་འ ག་ཉིན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀྱུང་གི་ མ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ ེད་ཅིགསྐསཔ་དེ་དག་ཀྱང་མཛོང ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ , 





















` | །ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ བོ ་པར་བྱསཿ ་དང་མཐུན་པར་ ་པའི་ ཏམ་ཞེས་པ་ ས། དེ་ན་ས་ འི་མིག་༔ ས་ ང་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེཿ 'གྱི་ཁམས་ ད 
བཱ ྭི་བུྲི་བམཉེདམཐོངི དེ་དགྭ་ཏུ་སམས་ཅན་གད་ྲི་ཉིད་ ས་ན གང་གསུག་པའ ཞསཔ་གོས། གས་སུ ང་གས སེམས་ཅན་དེ 

4 དགག་ཡེམས་སེམས ཉེས་ཁ ཅུད་པར་ཅས་ནས།དེ་དང་མཐུན་པར་ཅུད་པའི་གཉམ་མམ། ཚུལ་ཀམས་དང་། བཟོད པ་དང་། བཙོན་འབུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་ 
ཧཾ མམ། འཕུགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཚོས་རྟན་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྦྱུར་ནས་བརྟུན་ཏོ། །མིག་དང་རྫུ་ ° 
འཕུལ་གི་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅནྱ་བིདོ་བེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན ཀོ། ། ༈གསུམ་པ་མངོན ཤེས་ཚུ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བིད་ཚུལ་ལྔལ་ེ། ལྟའི་ནྣ་བའི་སྒ་ནས་རྱོགས་བཅུའི་' 


































































༄ པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ པོ་ཡུམ་ལ ་པའི་ཚེ། ' མངོན་པར་ཤེས་པ སོས་མཛོ ་པར་བསྒབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས བསྔལ་དེས་ 
བྲ ཤུ པར་བསྟན ་རོ་ཞེས སཿ དུང་པ །གཉིས་པ་ དེ་ལྟར ་འབྱོར་བྱང་ ༣༤ ཆེན ་པོ། ད་པས ལཿ འའ ཚེ ལི ཐིཿ ཚུས ་ཤེས་ ཤཿ ་རྣམ་ བླབ ་བར་ ཞེ ཏི རོ ད སྭ བྱང ་ཆུབ་ དས ་ 
¦ དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ གཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ ་པ་རྣམས་ མྲ་ཡམ་ལུ་ཅད་པ ེ།དི་ཏར་ཨ ་ཏོ། །རག་ལས་པའི་འཐད་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ 
2 ཡན་ལ ག་དང་མི་ཝཱན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན ་ལ། བླ་ན་ ་མེད་ ་པ་ཡང་དག་པར་ ཛོམས་པའི་ བྱང་ཆུབ ་མེད་ ་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ་ལོ། གག ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ནི ཆོད ་ཅན་ནོ། ་ནོ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ ¦ 

མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ལམ་ གྱེཕཿ ་ལག་ དྲ མི་ལྡན་པ་ནི་ཐ ༈་གཏན་ ཚིགས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མངོ ཤེས ཡིན་པས་ དེ་ དང་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ བར ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཱ འདིའི་ དོན། མངོན ་པར་ རྟོགས ་པའི་ རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ སོགས་ཡོ ན་ཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་གོ།་ །བྱང་ མདོ ས་ ་ལག་ལ་འགོད་ པའི་ མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། 

















ཊཱ  པཱར་བད་པ་དང་།དྲི་ཤུང་ཆུབ་གེམས་ 
4 དོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཧཱོ སེ 
ཤུ ཞེས་པ་ནག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ 

















ས་པ་ ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ 
ཞེས་པའི ནཿ དེ་དག ་་ ཀའ 'ཡོངས་ སུ་ ཨིན་པ ་པའི་ 


། པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བུ་ལི 
¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཡས་དཔའ་བུད་པར་མིད་པར་འ 



































།གཡུངས་ ག །ཁང་པར་ད་ང་པོ་ བེ ༩་ང། ས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པར་བྱེ ་ང། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ ་པར་ཡོད་༔ ཇེ ངོ དོ་པའི་ཚོས་ 
ཟླ གསུངས་སོ། །ཐད་པར་དང་པ ཀི། ཕིན་པ་ཞས་ འབིས་པའི་བར་ཐོབ་པའཤིད་པ་ཀི་ཡང་ཚུབ་སིམས་དཔའ་ ཡིན་ཁ། ངོ ། ཞི་སང ས་ཡིན་ སད་པར ད་དོ། རི་ཀད་བཤུད་པ འཚིས་ 
 བེད་པའི་ལུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སང་སྱ་རས་ནི་བུང་ཆུབ་བཅེས་པ་ཡིན་པསྱ།དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ གས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱེང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཀང་ 
ཟྡ གཅིག་གིས་བརྟན་ཏོ། །ལས་རྣ་མས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། རུ ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ཏཾ 
ཚན་ཉེད་ ས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ངན་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 


ཌ@ མ ཉིད་ཁིས་ཆུང་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ ¡ 
མོ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ངེ ་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མི་འཐད་ན་ཁས་སོག་པ་པོ་མེད་པས་ལས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 









བ 
ང་ 














@ ཉིས་པ་ལན་ལ མ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། དོན་ད་མ་པར་ལས་ ང་། ང་ཟག་མ་དམིགས་པ་དང , 
དཱ ཛུ དོ གཉིས་པ ྲ ། ླ་གས་ཧ་འདོད་པ་ དྲ བེ ནི གཱ སུ འདས་ཀྱིས་ ཆུལ ་པ། རཀའབྱོལ་ ་དེ་དེ་བ འི ་ནོ་ཞེས པས སི་དམིགས་ ་མོ་ ཞེས་པའི་ བཱ ཏེ དོ 
སར དུམ་པ་ཅཾས་ཐམཔ་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཟམ་པརླ་དིད ་པ་སོགས་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ེ ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ 
' × བར་བ པའོ། །དང་ 1 རབ ཀུ གང ་གིས་ཿ རང་ གི་ ཡཚནཉིྲ་ས་ཉང་པའཚོན་མས། ཅད་ དེ་ ་རྩར་མ ཤེས་ ང། ་དེ་ དག ་ནི ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་ ་ འམ་སྭུ་སེའ་ཞེས་པའ་པར་ཏེ། 
® སྟོང་ བཅིད་ཀྱེར ་ཀྱི་ དོན་མ་རྟོ ་མ་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཁམས་གནུམ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ླ པོ་ནི། བྱང་ཆུབ སེམསདཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་ རད ་ །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་ 
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སྒྲ 
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_ )¿ པ་སྒྱོཿ ཅིང་། ། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུ མ་པ ་ནི། མངོན་ང ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ནས་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏོ་ཞེས ་པའི་བར་ རོ། ། 
ཌི མཛོན་ ན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལས་རྣ་མས་ལ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ ་པ་ལ། ། ཞུས ་ལན་བཞི ཞི་ཡོད ་པའི་ དངཔ་ལ་ཞསཔ་ནི། རབ་ འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
` ཤོ གལ "ཏེ རས་པ་ནས། འགྲོལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྙོང་ན། སངས་རྒྱས "ཏེ་ མས་ཏ་སྤྲལ་པར་ཇི་ཉར་མཛ། ་ཅེས་རྩོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་ 
ཤེ པའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ པ་ནཱས། ། ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཁོ་ཞེས ¦: མུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྟན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་ 
7 མཐའ་དག་མ་ཚང་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བ ན་བཞིན རྭ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འདུ་ས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བ དེན་པ་བཞི་པོ་འདིར་ ས་པ་ནས་ 

' འཇིག་ཉེན་དུ་ འབྱང་བས་ཞེས་པའི་པར་ཏེ། ལམ་ཇི་རྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ལམ་བྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང བས་ དཀོན་ གོ གསུམ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་ 
































































 པའོ། དང་པོ་ནི བཅོམ་༔ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲེབ་པར་འདུག་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ 
ཟླི སྤྱོད དང་པ ི། བཅོམ་ཞུན་འདས་ེས་བཀའ་སྱལ་པ། དེ དཱ་འགས་པའི་བདིན་པ་བ མ་ ཞེས་པ་ནུས། སེ་འབྲབ་ མུ་འཇུག་པ་ཉེ་ཞིས་པའི་བར་ གཤིས ༨ ་ཏོགས་ 
-8| དདཱཞེས་པུ་པར་ཀ གས་ལན་ག ཇི་ལྟར་སྩྱོད་ན་ཉན་རང་དུ་མི་ལྕང་: ང་། བྱང་སེམསཀྱི་སྐྱན་མ་མཆེས་པར་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་དོན་གཉིས་དྲེས་པའོ། །དི་བ་དང་པོའི་ལན་ ད བཅོམ་ 
¡ ཤཱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ ན་པར་མ་དམིགས་པར་ཉུགས་ནས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁང་ 

ུ དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དོན་དུ་སྱྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། [གཉིས་པ་ལ བདེན་བ ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོ ས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ དམིགས་པའི་སེམས་མི་བསྐེད་པ་ 
རྔ ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དེས་ ་རྟར་མཐོང་བས་ ས་པ་ནས། ལྕང་བ་མེད་ ཞེས་པའི་བར་ |།གཉིས་པ་ནི། དེེ་བྱང་ཆུབ་ མས་ 





18 











༦ 














¢ པའི་རིགས་ཞེས་པནས པར་བྱེ ས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ བཛྔལ་ཡོངས་ཨུ སཀུང་ཞེས་པ་ནས སེམས་མི ས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ ( 
རི རི ཞེས་ དཔ གས་ཞག་པ་ནས། ཚད་པརབེདདོ ཞེབ ་ལན་ བཞིཔ་ ལེ དྲི་བ ལྟི དི་ཡབ ་པ ཞེས་པ་ན པ་ ཉི ་གང་ ཞིས་ང ནས སི ་བར་ ཏེ། ཞིས ཐམས་ ར་ཤ ཇི ནཱ | 
@ཤཾ བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ ་ཞེས་ ་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ། ཡང་དག་འའི་དག་ངོས་བཅུང་ ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི ཇི ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ ་མ་བཅོས་པའི ་དོན་དུ་ བརྟན་པ་དང་། ། དེ་རྟོགས་ , 
ཤཱི པའི་སྒོ་ན ས་སེམས་ ཅན་ལ་ཆོས ནཱ ་པའོ། །དང ་པོ་ནི་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ ཞེས པ་ནས་ གིང ་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀིས་སུང་པ་ཉིད་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། [གཉིས ་པ་ནི། གསོལ་ང པ་ རང་ ཿཱ 
° པ་ ཉིང་ གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ ནཿ ཞེས་པ ས། མི ་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང ་གིས་ཀྱང་མ་ 

` བཅོས་པ ་དང་། བློ་གང ་གིས་ ཀྱང་ རོ བོ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །བཞི་པ ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །མཛོན་ཿ ་པར་ ཞེས་པ ་པའི་ རྒྱན་ལས་ཀྱང་།  བདེན་ `: 



































༄༅ །ལྟར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། བགགྱི་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
དག ༨ཊཾར་འྱར་ཞིས་པའི་བར་ཡིས་བཏུན་ཏོ ུས་པར་བཤུད་པ་ི ས་བྟྟཝ་ཏེ། སམ་ལཞིན་དུ་འཁར་བའི་ལས་འབྲཔ་མི་འཐད་པར་གོལ་བ་དང། རྣམ་བྱང་གི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྲགས་བུ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་ནང་དུ་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ ། དོན་དམ་པར་ལས་འབྲས་མྭ་གུབ་པ་དང་། བ་སྟད་དུ་ 
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:ཡ ༄༅། _ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནག འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ རབ་འབྱོར་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་སྨས་སམ 
ཞ ལཱ །ཤུས་བཀའ་སུལ་པ། དབ་འབོརད་་ུམ་དུ་སམས་ཞས་པནག། འདི་ལུ་མཆན་ཉིདམད་པའོ་ཞས་པའི་བར་ཏི།རབ་འཐོར་རངཏེད་ིསྱཀང་དངོསཔ་མེདཔར་མྭ་ཐས་སམ། 
 ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ག ་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
ཟླ འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ ས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲོལ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ གཱ ་པ་ལ་འབོད་པ། གལཏེ་མེད་ན་ཞི་ལས་བྱེད་པ་དཇི་ཉར་འབྱུར་ 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
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| ༄༅ རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མེད་ པས་འཁོར་བ་ཡོ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན 
.-%ཱ ད་ས མིལམ་ལ་ལམབྒམ་པས་ཞེསཔ་ནག གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ ས་པའི་བར་ཏེ། རི་ལམ་ལ་ལམ་བ མས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཧྱིས་ད 
ི ་་ འཁོར་བ ་ཚོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གཟུགས་བརྙ་ ་གྱི་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ ན་ 
ཤཱ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། དེ་དར་ཇེས་ མཐུན པའི་རང་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་འཁོར་བ་ལྭ་ཐུབ་པར་བསྟན་པ ད 
¡¿ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། །གཉིས་པ་ནི། བཅམ་འ་འདསཀིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འཛུར་དེ་ལ་ལམ་བྲཿ མས་པས་ཞེས་པ་ནུག མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
¡3 པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་བ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དབ་འཕྱར་དོ ཅི་སམ་དུ་སེམས ནགས་སྙུག་པོ་དང་ཞེས་པ་ནག། ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 


སཱ གཙུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དབ་འབྱར་དེཅེ་ཆུམ 
ས་ 













































ར། །གཉིས་ པ་མུང་འདུས་ཀྱི་ཚོས་དགག་པ རྨར བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ཅི་རྟམ་དུ་སེམས། སླ་བརྟན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །བཞི་ 
པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྨིག་ ྤུལ་ཞ ཞེས་པ་ནས། ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་ 
ླ པལ།འཆར་བའི་ཚསམ་ཐ་ །རྣམ་བྱང གག་པ བཅོལ་ ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བའ་ཅུལ་ང་དང་ ཨུ མགར 'སྙམ་དུ་སེམ | ིནཱ་ཅཱ་ལ ག་གི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མ་ 
-ཤཱཾ མཆིས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ འཁར་བའི་ཆོས་མ་བུ བ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ སཱ་སེམས། ཊས། སྤུམ ་མཁན་པོས་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་ སྐྱེ་ ཊཾ ཚོ 
7 བར་འགྱུར་བ་ནི་ འི་ཆེ་ཆོའི ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སེ་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང ངགི་ཚེས་སྲ་དབ པར་བརྟཀ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འུདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
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ར སྒུ་མ་གང་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 























རྩོ ཆུ ། དད །བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ གསུང་ གིས་ འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གུབ་པར་བསྟན་པ། ་པ །དེ་ དང་ རེས་སུ སུ་ མཐུན་ འིར རྦབ བ་འབྱོར་ ི་ོ ཤིས ་མ། བྲུབ ་པར་བརྟན་ ཕུ ཐྲ ་པོ་ ན། བཅོམ ལྡན་ གུད་ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ 
དཱ ¦ བཅོམ་ ཀུ ཞུདས་དེ་ 
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༦ ལན་ལ། ལན་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་ཀྱོད་ཀྱིས་ 
ྲེ ལན་ཁ། ལན་དངེས་དང། དི་ལ་ཚོད ལ་པནི་ཡང་དགཔ་མ་ཁགས་ཏ་ཞས་པའ་པར་ཏེ སོད་འི་ ཐ་ ་དས་ཀིས་བཀའ་ཆུལ་པ། རབ་འབོར་ད་རི་སམ་དུ་སེམས། གང་།ུ རས་ 
ཱེ རི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྦྱིན་པ | 

་བར་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ན། ན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ ད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ 
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ཀོ་བ གསོ་ོ་པ་བཅོས་ོའདབདོ་ཞམོལགགསོ་ནསཔ་ོག། རབ་འ ས་ོ་སོོོས་ལོའོསཔ་བཅོ་བྱད་བ 
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དུ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བརྒལ་བ་དང་། ལན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ 


 བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


མྲི་རྒྱའཾ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རབ་འབྱོར་ 
སྤྱིས་ལན་བཏབ་པའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐུད་པ་ནི། རབ་འབུར་དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བོབ་པར་སི་ནུས་སཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱར་འོན་ཀུང་ 
ཞེས་པ་ནས བོ་འི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 











































0 །ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བརྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་པ་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་བརྟན་པ་དང་། 
]ྷ དང་པོ་ལ། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་བ ན་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ལམ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚོས་དེ་དག་གི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
@ གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ་ད་ ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཏཱ རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣ་མས་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ ས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཞེས་ ྣ( 
པ པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏ དཤིན་ཡིད་པར་ཤེས་པ་ད་ལམ་དུ་བཏུན་ཏ། །གཏིས་པའ། ཧད་པའ་པ་འ། ' རང་བཞིན་མི་ ¦ 
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་པ་ ན་ས་ ནམ་མ་གྱི་པད་ མ་ལ་སགས་ 


དེབ ཀྱང་ོ་ལམ་ སྲ་བ་བར་ཤེས་སོ 
དེ་ཐམས ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ ས་ད ཞིས་བ་བད་གེས་་ 





ཇི. 8.& = | 























[¿ རི ༤ 





_ །ཞེས་པ ་ནས། དེ་ལྟར་ བཟུང ་ཞིང ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོ ཐོབ་པར ་བྱེད་ དེ་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། རང་ བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདེན ་པའི་ ད་ངོས་ པོ་མེད་པར་བཟུང ་ཞིང་ 


རྟགས་པ་ལ་བརྟན་ཤོས ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པསྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 


ཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས མ་འདྲེས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་བཟུང་ མེད ས་པའི་པར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ ལྲེ 
གཟུང་བ ་དང་སང་གཅིག་ཡད ཐཾ ཤས ་པོ་མེད་ རྔ བན་ཏོ། གཅིས དེ ཞེ སཿ ཐག ཞེས་ ་པ པ་ན། དོན་དུ་ ་གཉེར་ ་ཏེ་ཞེས ་པའི་ ཅི ཏད་ཞི་ ཞེས་བ ་བྱའི་ བརཏྲི། ་མེད་ ་ དུ ་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་བྱའི་ དངོས་ པོ་མེད་ ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ཅིའི དུ་ཕ་ 














ཐི 


་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤུལ་པ་ལྟ་བུ ཞེས་པའི་པར་རོ་ །ལམ་ལ་བརེན་ནས་ "24 
ཅཱ ཞི་ཞ་འདི་ ཏུར་ཞིས་པ་ནས། སྒུལ་པ་ལ་བུ །འི་བད་རོ། ལམ་ལ་བཏོན་ན་ །དངཔ། གེ 




















སེམས་ ཅན ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ད དེ་ དགུ་ཅེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཏེ་ཞེས པའི་བར་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ དོན་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་གཞན་ ་དོན་ 
_⁄# དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ 
ཤཱུ །ནན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སེམས་དང་པ་བ པོ་བཏེད་པ་ ནས་ཤེ་བར་བཟུང་སེ་ཞིས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། གནི་པ་རེཔི་ཏུ་ཡིན་པ ག་ལ་ 
¦ སྤྱོད་པ་ཡང། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡིན་གྱི། ང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏེ་ཚད་དུ་མི་འྱུལགེ ས་པ ་དོན་ནོ། གསུམ་པ པ་འཆེང་བགང་ལས་འག་པ་དང་། བཀྲོལ་བའི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་དང གཉིས་དོན་ེ་ཧིད་པ་བཏུན་པའོ། །ད་ ། ར་བཞི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། སེམས་ཧན་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལླ ཤེས་མུགནས་པ་དང་ 
“ ཞེས་པ་ནས ཕྱིན ཁོག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོལ་ ེ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། བད་པའི་དྨཾས་བུ་བཅུ་ ཧིག་པཆི། གཿ ་ལས་བཀྲོལ་བར་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ 

































༄ །ཁི ང་། འཆི་བ ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ནས སྦོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་། མང་ དུ་སྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཆོ། །གསུམ་པ་ཌྟི ནེ ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ ( 
ི ནས། འཇིག་ ན་ཧ་ཐ་ཏད་ཡིན་ བྱ་དན་ད་མ་པར་མཁིན་ནོ་ཞེསཔའེ་པར་རོ། །ཞར་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་བ ་ད་གོད་པ་ ད ལན བཤད་པ་དང་། ། ལན་ལ་རྩོད་ 

5 པ་སྤང་བའོ། །དང་ ་པོ་ནི། སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ ་པར་རྟོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་པ་ནི་ = ལྡན་འ སྐིབཀར་རྱལ་གདེ་ ་པ། ཌེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ བཀ ` 

; ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ གས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་འདིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ ཞིག འཚང་ གྱ ་བར་མ་དམིགས སྟཏེ། འདི་ དག་གི 'པྲོས་ཿ ་པ་ཡིན་ལ། ན་དམ་ ° 

1 པར་ གཏིས་ཏཱི 'ཚུལ་ ས་ཐོབ་པ ་ད་ང ་མངོན་ ་པར་ ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱར་ སསྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དགོད། ལ ལན་ལ 'རྩོད་ ་པ་སྤང ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ ། གསོལ་ ་ང། དུ མ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། ༈ འགྱུར་རམ་ཊ ས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ན། གཏཉིས་ )ཆོས་ཡིད་ ་པས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ ཏོགས་པ པ་ཡང ་མེད་པར་འགྱར་ ྣ `; 








































ས་སའ འདས་ཀྱང སས ཡ་པ ད་ཆོས་མཏུམ་པ་ི གས་པ་བ ག་སོ ང་པ 
* དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
ཊཾ དང་། དེ་ལ་ཅད་པ་ུང་བའ །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱཧི་བ་གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ 
བྱད །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པའམ་ཞེས་ 
2 པ་ནས། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། མངའ་བསྒྱར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








































„ རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ་སོར་ བཟུང་བ ས་སུ་པར་མེ ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དེ་ད་ག་མི་ད་མི ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ ་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དང་པོ་ 
༡ ྒ རུ རོག་པ ་པ་བཅོམ་ལྡན་འ སི གི་ག ཉིས་མུ་ ་ཅད་ མེད་ད ་པ་ཉིད་ལ་ དྡེ དེ་དག བོ་ཞིས་པ་ནག སངསྦ་གས་དརཁལ་པར་པ་མཆིས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། ལཱ ་ཐམས་ 
£ ཅུདུ་མལ་པ་ཉིད་ཡིན ་ན་སོ་སཾ་ བདང་། འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལྭ་བད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དུམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏྱུ་ཁྱབ་པ་ 
ཌྷ མུ མུ་ངེས་པའི་ ལན་དང་། བདེན་ གཏིས་མི་འགལ་བ ལའི་ཚུལ་ཐབ་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ ཡི་གཡོ་ བར་ བསྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྟེ་ཞེས་ 

། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡ ཞན འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ར་དེ་དེ་ ། 
ས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་ རྗེས་ཨུ སུ་ 





༦ བཞད ཿ: 


པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་ དངོས་དང་། ལན་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པའོ། 
ས་པ་ན སྭད་པར་མེད་དོ་ ཞསང པར །གཉོས་པ་ལ་ ད་པ་ནི། གསོལ་པ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ ཁུད་ པན་ན། 
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, ༧ ༄༅ །བརྔོད་ནས། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁྱུད་པར་མ་མཆིས་ན། འཇིག་ ་ 
_ & རྟེན་ན དོན་མཆག་གསུམ་ཅིནལ་ད་ ད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཞུས།གྱུས་དབ་ཁགས་ཞིག་པ འས ི་ཤས་ །ང་་ཆུས་ ཀང རོབ ྱོ་གྱེསདེ་དར་ཇེས་ཅུ 
ྭ ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 









-༨༨༨-༡ལས་ 





¦ གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་དངང་། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་དྱེ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་མོ་ཞེས་པ་ 
ནས། མཐུང་ཞེས་པའི་པར་འཕྲེང་གྲ་ ེ །བ་པའི་ཚུལ་བཏྟག་པའི་དོ་བཅུ་པོ། དང་པ སུ བཅས་ལུན་འདས་ མོ་ཞིས་པ་ 








































`); རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་འགོད་པར་མ་མཛད་ན། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཌཱ བྱ་བས་ཡོད་པར་མཛོན་ཞམ། ཚོས་ན་མས་འགོད་ ་མ་མཛད་ཞོ། སིམས་ཅན་དཔལ་བད་པར་མངོན་ནས་ཞེས་པ་ཤུས། དེ་བཀོན་གཤིགས་པ་དྲོག་བཅོས་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་ 
77 ཤྱི་ནུམ་དབྱེ་བཞག་པར་མ་མཛད་ནུ། དེ་ད གེས་ཆོསི་ནམ་དྭེ་ཁང དུ་ཇུད་པར་མི་འྱུར་བས དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཤཱ ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཉིད་ལས་ཡི་གཡ་བར་བསྟན་པ་ལུ དི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
2 ཆོས་མཉམ་པ་ཁིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པར་འདོད་ 
* པའི་ལན་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
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)† 





མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། དྲ དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ ར།།བང་ དུ་ 
ད ཅི་ུ་ནོ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས 


⁄§ ཐལ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ 








འདུ་བའི་ཆོས་འདྲི་ཉྟ་ཅེེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོས་དེ་དུག་ནི་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཅུ་མི་འདད་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་འདུས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


ཆོས་ཉིད ཀནན་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབུས་མྱབསྭཀ་ཁམས་ཀྱི་ཚས ཉེད་ཀྱང་གཞ ས་པའི་བར་ཏེ ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཤྱི་བར་ཀྱི་ 
ས་ཉིད་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ །འདོད་པལ་གནོད་བིད་འགད་པ་ནི། རྣམ་པར་འགོད་པར་ཇི བཏའོ མས་ཀི ས་ཨ བ་་ 

མས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན ་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱི པལསྤོད་པའི་ཚེཞྲེས་པ་ཞག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཇི་ པ་ལགས་ཞེས 
པའི་བར་ཏེ། ུད་པའགུད་པ་། གོང་ཆོག་ མས་གསའ་མ་གསས་ཁད་ ཚོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བ ་པ་ལ་ངད་པའིཚེ་ཞིས་པ་ནས། སངས་ཚུས་ །ང་། ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་ 

















ཟུུ་ཀ 

















ཱཉདདགཔའགསཔ་དང། རེ 


ར་མུམ་པ་ པ་ཤིད་གཅིག་པར་འབུར་ཞེས་བར་བ་ི་ཞས་ ¡ 























































































།དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རལ པ ད་མེད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་འཐད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
་ྒ དུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ ཞེས་པའི་བར་རོ །གསུམ་པ་ཀི་འོན་ ཀང་ཞིས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱེད་ ( 
ེཾ - བཔའི་པར་ ུ ཀེ 

ཞུས་ལན་དྲུག་ཡོད་པ 





7༡1 


























འུལ ་པའི་བར་ཏེ རྙོང་པ་ ཉེད་ལ་ཚོས་ གང ཡང་ ་མ་མཆེས་ན་ ཧོང པ་ ་ཉིད་ལས་མི་ གཡོ་བ ་ལས་ བསུུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཇི་ལར་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བཀྱིད་པ་ལགས་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། ཏི ངང་པ་ ིད་ལ་ ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ འཆིང་བ་ལས་ཞགྲོལ་བས་སྟོན ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 'འབྱོར་དེ་དེ་བ ཧི །དེ་ དེ་ བཞིན་ ཏེ་ཞེས་པ ་ནས། འདུས མཱ་ཧུས རཱ ྦ 
ཉཱ ཁམས་ ་འདུ་ཤ ས་དང་བལ་ནས། རོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཁོར་ ་བ་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། .འདུས་མྭ་བས་ ཀི ་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདུས་ ་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ སུ་འགོད་པ་ད་ང དང་། དེ་བ | 
-ྲཾ གཤེག ས་བྨ།་མཆོག་གི་གྱེབུརའུར་རཞེས་པའི་པར་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཆོས་ཅི་ཡང་ཀླུ ུལ་པ་མེད་པའད ས་པ་ལ་གནས། ། གཞན་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད ཀི་ཆོས་སེན་ཏེ་འདེན་འ ན་ ཐིས ཁི 
| ༼ བལས་འཐང་བར་མཛད་ད། །ག ཁ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ ་ ཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་ 
རྨ བ ་མེད་ པྱབྱ་བདམི་བངཔའི་ཕིར་ཞབ་པའི་དོན་ཞོ།། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནི།. གསོལ་པ་ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དེ བཿ ང་ང པ་ལགས། ། བཅོམ །ལྡན་ འདས་ཉིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ ་ནས། གང་སྦུལ་ 
































༄ །པ་དེ་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྤུལ་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
ཏཾ ཆས་དེ་ལིད་ཀྱང་པུལ་པ་བགས་སམ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་དོ། །ལན་ནི། བཅོམ རཱན་ འདྲ་ས་ཀྱིས་བཀའ་ཅིལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱལ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
ལའ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤུལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ ལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བ མ་ལྡན་འདས་ 
ཡའ གང་ཡང་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་བཱུད་བ་ཐམས་ཅད་མངས་པ ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའམ་བཀག་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤུལ་ 
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ཟྲི ཡང་ སྤྲལ་ པར་ འགྱུར་རོ 


རྔ ལྡན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏཾ བཅནཐགའད ད་དེ་ 
































, 0 པཿ ུ་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་མ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ངྒེ ནོ། འད་དགགས་ནིམཛན་མའ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀིདྱབ་བ་ནམ་པར་བཞགཔ་ནྡི་ོསྣ་སུལ་པའམ བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བློས་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
@ོ ཀྱིས་རྟཾང་ཊེ ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཅོ་སུག་འདས་མསདང་པོལ་ག་བགིངའ ། ༈ཞུས་ལན་བདུན་པ་ནི། ལས་ད་ང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གད་མས་པར་བཀྱི་ཞེས་ 







སྫོ པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ག ལ་པ། བཅམ་ ན་འདས་ལས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ན། ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྫེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་ ཏྱ 
ཡཿ པས་བརྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་ཅི་ ་དངོས་ཡོད་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་པའི་བར་ ། ནས་ཚུལ་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
པོ སྔོན་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ྙོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ ད་ན་ཡོང་ ས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 

















































བའི་ངོ་བོ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་གད་མས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་ 
སར }}]༼ད༼དད༼ད༼ད༼ད༼དགདབ 
ཁུས་མཁྱེན་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་སྟན་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་བད་ག་པོ་སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། ། 
.གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་གེ་སར་གཡོ་ལྡན་ཞིང་། ཁོས་སྨྲགས་ཡིག་ཏི་ཁང་བཟང་བདེན་བཞི་སོ པའི་འ མེད་རཱ་སྒ་སྒྲོགས། །བདེན་གཉིས་ཏི་ཟླའི་འོད་ལྡན་ཚོས་ 
ཀུན་རོ་གཅིག་རྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཡོད་མེད་རྱོགས་འཇིག་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་རིང་ཁུགས་བླ་ན་མེད། །རྒྱན་བྲལ་ཆིག་གི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ལྟ་དབང་རོལ་བའི་གནས། །ཕྱིན་ 
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མུད་ 
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ལས་ ་རབ་ཏུ་འདས། །དངོས་ ་རྨའི་ ལཿ དྭགས་ སྐྲག་པར་མཛད་ཀྱང་མི་འཇིགས་སྤོབས་ པའི་དཔལ་དང ་ལྡན། །ཆོས་ ཀུན་ རོ་གཅིག་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་ ་མ་ལྲས་ཤེས་བྱ་ ན་མ་། པར་འབྱེད། །དོན་ཟབ་ 
༨ ན་དཀར་མགུལ་ནས་རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཛའ་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ། རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀླང་རྣ་མ་པར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ཆུ་ གཏ ཏེར་ཆེ། །མང་ ཐོས་] རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གུ་བོས་དོན་ཟབ་ 
། ད་གོངས་དོན ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོ་ར་བུ ཧུ ཉེ ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་ འགྲལ་ བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱག །གཏིས་ མེད་ཿ གསུངས་པའ་གསུང་རནཔ་མ ཚན་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །། 
( རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ནམ་ འགྲེལ་དོན་ཟབ་ཛུལ་བྱང་གསལ ་བའི་ཟླ་འོད་ ཅན། །ནམ་བ དམོན ན་བྲ་ཞང་བར་མགཔ་དུ་མའི་ཚོད་རེས་ནམ་ ་བཀྲ་བ། །ཚུལ་འ མང་ཐོས་མེ་ཏོབ་ད ཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 

 བློ་གྲོས་གཙུག་ན ་འཛིན། །གཞུང ་བརྒྱའི་དོན་ལ་སྤོབས་པ་རབ་བརྟེ ་བ སད གས་པའི་ བས་མངའ་བ། །མི་འཕྲོག་མཁྱེན་རབ ་ལྷུན་རྙུ རིགས་ གནས་བྱགཔ་ཆུ་ག རྭ་ས་རགས་བཅིངས །།རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
༧ ཆེན་ ལས་གྲུབ་མི་ འཇིགས་ སྤོབས་ པའི་རི རི་དབང་མངོན་མཐོ་བ། བཞུས ༣ ཤེས་བྱའི་ གན་ས་ལྭ་བང་ ར་ཀུན་ནས་གསལ་བ ་བའི འི་མིག་ ྲ ང་ཅན། །འཆད་ ཚྩོད་ཊ རྩོམ་ པ་བདུ་ད་ཊ ་ཙིའི་ དཔལ )ེ དབང་ འབྱོར་ 
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ཨ བའི་དབང་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱང་རྣམ་བཤད་རི་བོང་འཛིན་པ་འདི་བསྒབས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོན་ལྟར་ཀུན་ནས་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། ལུས་ 
། ཤ། །།་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །བློ་སོསཆུ་གཏིརཁས་བུངནམ་བཤད་ར་ང་འཛན་པ་འད་བྱམབས་སོ། །འདི་འབད་དགེབ་ཆསདྲངས།ཅོནལརཀུན་ནས་ཡངསཔ་ཐོབ་པ་ཡས།ལུས་ 
མཾ འཁོར་ཅན། །དག་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་པའི་དཔལ་ལས་སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་འཐུ་བ་ཞུན། །ཆོགས་གཉིས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ན་སྒླིབ་གཉིས་སྤིན་ 
༡ བྲལ་མཁའ་ལཁ་མ་ཁུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་རྒྱ་མ མཐར་སོན་དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབུར་ནས། སྲིད་པའི་ར་པ་རབ་བལ་མི་གཞོས་ངང་འས་ཐེའ་ 
. དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག ། ཧཱ དུས་གསུམ་བྱི་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་བསློད་པ་གཅིག་པ ཁམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རལ་ཏུ་ཅིན་པ་ཚུང་ཕག་བཙུ་པ་ཤིན་ཅུ་ུས་པའི་སྡེ་ནོད་རྒུལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ ྒ 
པ་ | ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ ་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དགོངས་དོན་ གས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ནམ་པར་བ ཤད་པ་ 















པོ་སླ་བའི་སེང་ ན་པ་སྐྱ་ 
་ིན་ ་ཡོངས་ „ 

ི་ བདག་ ཛུ སྭ་བའི་ཡི་གེ་ པ་ཞི། ལུང བ་རིགས་ སྨ་བ་ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་ དཔལ་ལྡན ས་བྱགས སྒ ལུ ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ ཧེ ་པ་ཕྱོགས་ དུ་ས་ ཅོ ཆཾ 
ཟེ ' ཀུན་ན་ ་མོའི་ལམ་མཆོག་མ ང་བར་འགྱུར་ཅིག ། །འདི་བསུབས་པ་ལས་བྱུང་པཡི། གྲད ་ཐོབ་པ། དེས་ནི་སླེ ་ཐམས་ཅད་ 
*་ཀྱིས། སྲ 0 །འགྲོ་ བའི་། ུག་ བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང ་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 


ཏ འདུ་ནི། སུཁས་མང་ཅཱ་མའི་ལེགས་བཤད་སི་བཅུད ཅིས ློགསསྱི་ག་མཚོ་ཡངས་ཨུ་གང ཨོ ་ལྡན ཞུང། ཟཱ་ཚ ཚོ་གཉིས་ཀི་ཞུས སུབས་ རབ ཨས སཔ གི 














| ༈ ཛཱ་འདིར་འབད་པའི་ནམ་དཀར་འོ་ཚན་ནི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསེལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཞུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ད་ག་བྱེད་དུ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་ 
།དགེའ། 
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